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5 x ZA SEBOU JSME PORADALI HAPPENING U RADNICE
V ROCE 2020 TO BUDE JINAK
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O NEJLEPS{ FOTOGRAFII -
V MODREM

Obléknéte se do modrych $atli a vymyslete....
Co? To uz nechame na vas. Fantazii se meze nekladoul!

Poslete nam fotografii — individualni, skupinovou, s kamarady,
kolegy v praci, s kymkoliv...
zasilejte od 2. do 30. dubna na mail modrykrmov@slezskadiakonie.cz

Cilem je &ifit a 2wyt povEdomi vefejnasti o problematice AUTISMU.

Také bofit myty o tom, Ze idé s autismem jsou zcela zavisli na pomoci druhych.

Zaslnim fotografie dévate souhlas se zvefejnénim — VYBRANE 3 BUDOU OCENENY

V TECHTO CHVIiLIiCH MUZEME
SLEDOVAT SPOUSTU LIDI VE SVEM
OKOLI, KTERI SE STALI
NEFORALNIMI DOBROVOLNIKY
A ROZHODLI SE POMAHAT
DRUHYM. AT UZ TiM, ZE SUJi
ROUSKY, ROZDAVAJI JE
POTREBNYM, POMAHAJI S NAKUPY
NEBO PODPORUJI DRUHE
OSOBNIMI KONTAKTY
A TELEFONATY. A PRAVE VY, KTERI
JSTE SE DIKY TETO TEZKE SITUACE
ZAPOJILI DO DOBROVOLNICTVI
A POZNALI, CO VSE NAM TATO
CINNOST PRINASI MUZETE V TETO
CINNOSTI POKRACOVAT S NAMI
V RUZNYCH DOBROVOLNICKYCH
P ROGIRAMECH

V DOBE NOUZOVEHO STAVU

V DOBE, KDY DOBROVOLNICI NEMOHLI,
Z DUVODU UZAVRENI SOCIALNICH
SLUZEB, VSTUPOVAT DO JEJICH ZAZEMi , _
A VENOVAT SE SVE STALE DOBROVOLNICKE ;Wﬁ;%’v"“ﬂ\ :
AKTIVITE, SE MNOHO Z NICH ZAPOJILO DO ALTERNATIVNICH
CINNOSTI, KTERYMI MOHLI POTESIT TY, ZA KTERYMI BEZNE
DOCHAZEJi. JEDNOU Z VELMI POZITIVNE HODNOCENOU
AKTIVITOU BYLO PSANi POHLEDU S OSOBNIMI TEXTY.
DEKUJEME MOC NASi DOBROVOLNICI ZATYTO POZITIVNi SLOVA
e e e e e e e e e e e e

MEZINARODNI DEN POROZUMENI AUTISMU, KTERY PRIPADA NA 2. DUBNA JSME
SIKAZDY ROK PRIPOMINALI SPOLECNE NA KRNOVSKEM NAMESTI, KDE JSME
PORADALI HAPPENING A SNAZILI SE VEREJNOSTI PRIBLIZIT POTREBY LIDI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA.

V LETOSNIM ROCE NEBYLO MOZNE USPORADAT STEJNOU AKCI, JAKOU JSME VAM
PRIPRAVOVALI PREDCHOZICH PET LET. SOHLEDEM NANOUZOVY STAV V CESKE
REPUBLICE JSME TEDY JEN SLEDOVALI JEDNOTLIVE PRISPEVKY, KDY SE LIDE
POCHLUBILI NA SOCIALNICH SITICH NEBO NA INTERNETU, JAK SE ZAPOJUJI DODANE
AKCE TiM, ZE SE OBLEKLI DO MODRYCH BAREV.
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A PROC DO MODRE BARVY? MODRA BARVA JE BARVOU POROZUMENI A PRAVE
POROZUMENI TOMUTO POSTIZEN{ JE DULEZITE NEJEN PRO OSOBY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA, ALE TAKE PRO JEJICH BLIZKE RODINY A PECUJICI OSOBY.
A SAMOZREJME | PRO NAS OSTATNI, PROTOZE POKUD POZNAME A POROZUMIME
PROJEVUM CHOVANITECHTOLIDIMUZEMEJIMVMNOHEM USNADNITKAZDODENNI
FUNGOVANI.
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V LETOSNiIM ROCE JSMESPOLECNYHAPPENINGNANAMESTIVYMENILIZASOUTEZ,
VRAMCIKTEREVASVYZIVAME, OBLECTESEDO MODRYCHBAREV, AZASLETENAM VASE

FOTOGRAFIE DO 30. DUBNA NA EMAIL MODRYKRNOV@SLEZSKADIAKONIE.CZ
ZE ZASLANYCH FOTOGRAFIi BUDOU VYBRANY TRI, KTERE NASLEDNE ODMENIME.

ZO AINOMVIAVISZITIS@AONIIAHAON

. DEKUJEME eieeeiecer: e

NA SKOLENI, KURZY A SUPERVIZE JSME V LETOSNIM PLANOVANYCH KURZU NEMAME TAKOVE MNOZSTVi

) o - JAKO MINULE ROKY. NYNi JSME VSECHNY MUSELI ﬁ
ROCE NEMELI JESTE MOC PROSTORU, A TAK JSME 2 ZRUSIT A VYEKAVAME, JAK SE SITUACE ZMENI. URCITE o
PRO NASE DOBROVOLNIKY PRIPRAVILI PROZATIM: 5 ALE PRO LETOSNi ROK PLANUJEME TYTO TEMATA: e
5 ] . 3 METODY ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNi KOMUNIKCE
SKOLENIPRVNI POMOCI S Mgr. Vérou DODKOVOU w PRACE S RODINAMI ZE SOCIALNE VYLOUCENYCH j<>
KURZY ,,ABY ZADA NEBOLELA” S Bc. Riizenou e LOKALIT; PRAKITCKE UKAZKY JEDNOTLIVYCH (J%
ONDRUSKOVOU, A LETOSNI PRVNI SUPERVIZNI EXPRESIVNICH TERAPII (MUZIKOTERAPIE, =

0 = — DRAMATERAPIE, ERTETERAPIE A DALSI) A

SETKANI S Mgr. Evou LIDAKOVOU O AROMAMASAZE
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ZISKAT MEZINARODNI OCENENI YEVODY Z EDINBURGHU JE MOZNE | DIKY
SPOLUPRACI S DOBROVOLNICKYM CENTREM SLEZSKE DIAKONIE V KRNOVE

REC JE O PROGRAMU ,,MEZINARODN{ CENA VEVODY Z EDINBURGHU” (DOFE), KTERY
V CESKE REPUBLICE FUNGUJE UZ 25 LET. TEN PRINASI MOZNOST KAZDEMU VE VEKU
OD 14 DO 24 LET ZISKAT PRESTIZNi CERTIFIKAT, KTERY UZNAVAJI UNIVERZITY
A ZAMESTNAVATELE Vv CESKU | V ZAHRANICi. A K TOMU ABSOLVENT ZiSKA
| NENAHRADITELNE ZIVOTNI ZKUSENOSTI, KTERE V BUDOUCNOSTI VYUZIJE.

PROGRAM BYL ZALOZEN V ROCE 1956 PRINCEM PHILIPEM, MANZELEM KRALOVNY
ALZBETY Il. NYNI SE JEJ KAZDOROCNE UCASTNI 5000 MLADYCH LIDI VE VSECH REGIONECH
CESKE REPUBLIKY APOSKYTUJE JEJ 230 SKOLA DALSICH ORGANIZACI. MORAVSKOSLEZSKY
KRAJ NAVIC FINANCNE PODPORUIJE SKOLY, KTERE PROGRAM SVYM STUDENTUM
NABIDNOU.

PRINCIP PROGRAMU DOFE JE DOCELA JEDNODUCHY. UCASTNIK SI ZVOLI AKTIVITY
VE TRECH OBLASTECH PROGRAMU: POHYBU, DOVEDNOSTI A DOBROVOLNICTVI. TEM
SE PAK PRAVIDELNE VENUJE JEDNU HODINU TYDNE. V POHYBU TO MUZE BYT COKOLIV
OD BEHANI, PRES SKATEBOARDING, AZ K LYZOVANI. V DOVEDNOSTI NAPRIKLAD VARENI,
cizi JAZYKY NEBO HRANI NA HUDEBNI NASTROJ.
A V DOBROVOLNICTVI JE DULEZITENAJITSINEJAKOU CINNOST, VE KTERE UCASTNIK
POMAHA NEKOMU, KDOTO POTREBUJE. DOHROMADY MU TEDY PROGRAM ZABERE
3 HODINY TYDNE. BEHEM PLNENI{ PROGRAMU MA NAVIC K DISPOZICI VEDOUCIHO, KTERY
JE) KONTROLUJE A POMAHA MU PROGRAM DOKONCIT. PO SPLNENI PRVNICH TRl OBLASTI
CEKA UCASTNIKA JESTE TYMOVA EXPEDICE V PRIRODE, PRI KTERE SI SPOLU S KAMARADY
ZKUSI, JAKE JE TO POSTAVIT SI STAN, ZORIENTOVAT SE V MAPE
A UVARIT SI NECO K JIDLU.

ABSOLVENT DOFE SE PAK MUZE TESIT NA SLAVNOSTN{ CEREMONII, PRI KTERE PREVEZME
SVUJ CERTIFIKAT A ODZNAK Z RUKOU VYZNAMNYCH CESKYCH OSOBNOSTI, NAPRIKLAD
MODERATORA MARKA EBENA,RYRARF IAKIIRAVAGNFRANFROMODNINAVRHARKY

TATIANY KOVARIKOVE.
THE DUKE OF EDINBURGH'S (3 ) #W
INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

MATE RADI POBYT V PRIRODE? LAKA VAS
POZNAT NOVE PROSTREDi? OBOHATIT SE O
NOVE ZAZITKY A POZNAT LIDI?
POJEDTE S NAMI NA TRIDENNIi POBY
DO UTULNEHO PROSTREDI NA VENKOVSKO
CHATU. V MESICI SRPNU PRIPRAVUJEME NAS
PRVNi REHABILITACNE EDUKACNIi POBYTY P
KLIENTY DENNIHO STACIONARE BENJA
A POTREBUJEME POMOCNE RU
DOBROVOLNIKY, KTERIi NAM POM
S PRIPRAVOU A ORGANIZACI POBYT
AKTIVIT | SE ZAJISTENIM POTREB
KLIENTU. VICE INFORMACI VAM V PRIP
POSKYTNE VERONIKA ZIDKOVA
STREDISKA BENJAMI
V.ZIDKOVA@SLEZSKADIAKONI

JAK DOBROVOLNICI V DENNIM STACIONARI BENJAMIN POMAHAIJI?
CINNOST DOBROVOLNIKU JE OPRAVDU PESTRA, ZALEZI NA TOM, CO
SAMOTNEHO DOBROVOLNIKA BAVI, CO RAD DELA A CO BAVI NASE KLIENTY,
KTERI DO SLUZBY DOCHAZEJ{. DOBROVOLNICI JSOU CASTO SPOLECNICI
PRI ROZHOVORECH, PREDCITAJI Z KNIZEK, POMAHAJI PRI MANUALNI TVORBE,
POMAHAJI S DOPROVODY MOBILNICH OSOB | 0SOB NA INVALIDNIM VOZIKU.
JSOU PRO KLIENTY MOTIVACI K ROZVOJI KOMUNIKACE A K AKTIVNIMU ZAPOJEN]
DO RUZNYCH CINNOSTI.
CO ZNAMENAJI DOBROVOLNICI PRO VAS? PRO PRACOVNIKY?
PRINASEJI NAM NOVE NAPADY A SVUJ POHLED NA NASI PRACI, KTERA | NAS
POSOUVA A MOTIVUJE. DULEZITY PRINOS VNIMAME V TOM, ZE NAM POMAHAJ{
V INDIVIDUALIZACI NAS{ PRACE. V JEDNU CHVILI JE MOZNE PRACOVAT S VICE
KLIENTY, A KAZDY KLIENT MA NEKOHO, KDO MU DAVA SVOU CELOU POZORNOST
A PODPORU.
A CO VY PRINASITE DOBROVOLNIKUM?
DAVAME JIM MOZNOST POZNAT NASI PRACI A NASE KLIENTY, A TiM BOURAT
RUZNE PREDSUDKY, KTERE VE SPOLECNOSTI STALE PANUJI. DOBROVOLNICI
POZNAVAJI NASE KLIENTY V PRIROZENE ROVINE A CASTO SI VYTVARI NOVE
VAZBY A PRATELSTVI.
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—\ KAVARNA U JARUSKY )

HLEDAME DOBROVOLNIKY PRO VARENI KAVY,
OBSLUHY V MOBILNi KAVARNICCE U JARUSKY
A PRO ORGANIZACI BESED

PROJEKT FUNGUJE NA BAZI DOBROVOLNICKE CINNOSTI -
CELY PROJEKT REALIZUJEME S POMOCI ,

DOBROVOLNIKU A ZADARMO. /ﬁ
KAZDY TYDEN NAVSTEVUJEME JEDNU @
Z VYBRANYCH SOCIALNICH SLUZEB, . |

KDE S DOBROVOLNIKY VYTVARIME PRIJEMNOU ATMOSFERU
KAVARENSKEHO PROSTREDI, A ZAJISTUJEME ZAJIMAVE ZPESTRENI
OD KAZDODENNIHO PROZIVANI.

TEMA BESED JSOU RUZNA, ANEB PODELTE SE S NAMI O SVE ZAIMY 7
A ZNALOSTI (napfiklad cestujete radi? Mate né&jaky zajimavy konicek?)
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KONTAKTNi DEN: UTERY 13.00 - 16.00 (pracovni dny)

Kettner Stanislav

@ @i

Hruska 790, Krnov

Q Miiimarket Lénka KONTAKTY: 604 228 199; 733 142 402
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