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azeni a mili ¢tenari,
Vléto a s nim spojené obdobi dovolenych je za ndmi. Doufam, Ze jste pro-
Zili krasny ¢as a méli moZnost si na chvili odpocinout od prace a viednich
starosti, nacerpat potiebnou energii a osvézit se novymi zazitky. Pro nékoho je
nejvétsi relax polezet si na zahradce nebo piecist dobrou knihu, pro jiného to
mUze byt dobrodruzna cesta s batohem na zadech. Kazdy z nds ma pfitom nadé-
ji, Ze jeho dovolena bude pfijemna a Ze bude travit volno podle svych predstav.

Jakou roli hraje ve vasem Zivoté nadéje? A co je to viibec,NADEJE“? Tento vyraz
si miZzeme vykladat riznymi zplsoby, mGzeme jej zkoumat z pohledu kiestan-
stvi, psychologie, zdravotnictvi, kultury a mnoha dalsich odvétvi. Jedna z definic
popisuje nadéji jako viru v dobry vysledek nebo jako optimisticky vyhled do bu-
doucnosti.

Ocitli jste se v3ak nékdy v situaci, ktera se vam jevila jako beznadéjna? Méli jste
nablizku nékoho, kdo vas podpofil? V nasi praci se casto setkavame s lidmi, ktefi
svou nadéji ztraceji, a my jim prostfednictvim nasich sluzeb pomahame ji znovu
nalézt. Nase motto zni: ,Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym*” a onim svétlem
mUze byt pravé nadéje, jez méni lidské Zivoty. Mam velkou radost, Ze v aktualnim
vydani Informatoru vas mlZeme s takovymi piibéhy nadéje seznamit.

Vaclav Havel napsal: ,Nadéje neni to pfesvédceni, Ze néco dobfe dopadne, ale
jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu na to, jak to dopadne

Vazeni a mili ¢tenafi, dékuji vam za vasi dosavadni pfizen a preji vam poZehnané
a nadéjeplné podzimni dny.

S Uctou a podékovanim za vasi dosavadni pfizen

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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PRIBEH DREVENYCH SRDCIi
Monika Banotova

Pan Vladislav svymi srdci ukazuje, Ze skute¢na hodnota na-
Sich skutk( spociva v lasce a péci, jez do nich vkladame. Vé-
fime, Ze jeho pfibéh bude inspiraci pro dalsi, ktefi premysleji
0 zapojeni se do dobrovolnické ¢innosti. Piklad pana Vladi-
slava dokazuje, Ze dobrovolnictvi pfinasi radost nejen tém,
kdo pomoc pfijimaji, ale i tém, ktefi ji poskytuji. Dfevéna srd-
ce, jez vyrabi s laskou a péci, jsou jak krasna, tak i symbolicka.
Pan Vladislav vyfezal jiz nddhernych 400 srdci, jez nyni pfina-
Seji radost nadim klientlim, stejné jako ostatnim dobrovolni-
klm. Jsme vdécni za vSechny nase skvélé dobrovolniky, ktefi
vénuji svlij ¢as pro dobro druhych.

NADACNI PRISPEVEK PRO m
INOVACI RIZENIi KVALITY

Lucie Lizickova a Monika Dudova NADACE éEZ

Pii praci s klienty radi hleddame nové trendy a jednou z mozZnosti je i posileni konzultaci k pfipadové praci s klienty. K tomu
nam dopomuze nadaéni pfispévek z Nadace CEZ - projekt ,Inovace systému fizeni kvality ve Slezské diakonii’, jehoZ cilem
je aktualizace a profesionalizace systému Fizeni kvality. Z pfispévku bude pofizeno: 35 hod. konzultaci k aktualizaci metodik,
7 jednodennich konzultaci, 1 tfidenni audit a 7 jednodennich monitoringll. Pokud budou béhem ovéfovani novych metodik
definovany moZnosti zlepseni poskytované péce klientlim, budou tyto poznatky co nejdfive uvedeny v praxi a budou slouzit
jako piiklad dobré praxe podpory klienta.

VER, BEZ, DOKAZES R >, |

Marie Klimkova

Vikendovy pobyt nactiletych v Bolaticich od 31. 5. do 2. 6.
2024 pod heslem ,VER, BEZ, DOKAZES!“ nabidl diky finanén{
podpoie Moravskoslezského kraje (projekt Nejsi v tom saml)
sport, sdileni a zdbavu. Ucastnici si v patek uZili vodni rado-
vanky v aquaparku Kravare i kreativni vyrobu dresi. V sobotu
pfinesl inspiraci pan Tomas Slavata se svym Zivotnim pfibé-
hem, nasledoval fotbalovy turnaj a vikend zavrsil sobotni ve-
Cer u taboraku v reZii PEER pracovnika Petra a jeho pfibéhu.
Uklid, zhodnoceni a pizza v nedé&li zakonéily skvély pobyt.
Dékujeme viem za podporu a Ucast a tésime se na dalsi nové
zaZitky pfisti rok!

INFORMATOR 03/2024 3

Y
-t

QIvan 1S C



0 SE UDALC

4
A

A

,80 ROCNICH OBDOBI V TERENU, 20 LET S VAMI*

Martina Vilimova

CESTA Z MESTA

Veronika Zidkova

Dovolend, odpocinek, prozit par dni na jiném misté
a zazivat véci, které nejsou tolik obvyklé. Dovolend je doba,
kdy se mlzeme zastavit, vystoupit z bézného stereotypu
a nacerpat novou radost. Pro lidi s téZzkym zdravotnim po-
stizenim a jejich pecujici rodiny neni ale jednoduché do-
prat si tento komfort. Proto zorganizoval denni stacionar
BENJAMIN Krnov dvoutydenni rehabilitaéné-edukaéni
pobyty. Letosni pobytova akce se uskutecnila v krdsné pfi-
rodé v obci Div¢i Hrad, kde byl klientdim pfipraven zajima-
vy program a zajisténa intenzivni podpora asistentd. Diky
tomu mély pecujici rodiny moznost prozit par dni jinak,
vénovat se sami sobé a odpocinout si. Pobytova akce byla
realizovana diky finan¢ni podpote Moravskoslezského kra-
je, Ministerstva zdravotnictvi CR a pispévkiim Géastnikd.

Pod timto nazvem se skryva kam-
pan sluzby SOCIALNI ASISTENCE Ost-
rava, Bohumin, kterou si pfipomindme
dvacetileté vyroci ostravské pobocky.
Oslavu jsme se rozhodli pojmout ne-
tradi¢né, mj. vystavou fotografii moni-
torujici terénni socialni praci ve vsech
ro¢nich obdobich. Véfime, Zze se nam
podaii zachytit nejen vzajemnou in-
terakci pracovnika a rodiny, se kterou
spolupracuje, atmosféru jednotlivych
obdobi v roce, ale také pfipadny dis-
komfort terénni socialni prace souvi-
sejici s riznymi typy ¢&i rozmary pocasi.
Vystava by se méla konatkoncem letos-
niho roku v prostorach Diakonického
vzdélavaciho centra v Ceském Té3ing.

RN N NTAR NN

PRIMESTSKE A POBYTOVE
TABORY PRO DETI

Veronika Zidkova

Stravit par dni s jinymi détmi, poznat nové mista, kamara-
dy a zajimavé aktivity, ale také odlehcit rodicdm pecujicim
o déti se specifickymi potfebami. Pro naplnénfi téchto hlav-
nich myslenek organizuje Poradna rané péce MATANA, pro-
jekt Uz NE v jednom kolotodi, pfiméstské a pobytové tabory
a také zajistuje asistence pro déti se specifickymi potieba-
mi pfi jejich integraci na béznych tdborech.V letodnim roce
mame za sebou prvni ¢ast realizace projektu, kdy byl pro
déti pfipraven pestry program. Navstivily kozi farmu, kde si
mély mozZnost vyrobit mydla. Aktivné proZzily cas v télocvic¢-
né, na hfisti, ve vifivé vané, ale také prochazkami a v bazéné.
Letni aktivity jsou realizovany diky finan¢ni podpofe Morav-
skoslezského kraje, mésta Krnova a pfispévkd rodicd.
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OBCANSKA PORADNA OSTRAVA SLAVI 20 LET
A ROZSIRUJE SLUZBY DO TERENU

Denisa Sustkova

Obcanska poradna v Ostravé vznikla v roce 2004 s cilem poskytovat odborné rady a podporu lidem, ktefi se ocitli v téZkych
Zivotnich situacich. At uz se jedna o problémy s bydlenim, zaméstnanim, dluhy ¢i neshody v roding, nase dvefe jsou vzdy
oteviené tém, kdo potiebuji pomocnou ruku. Nase sluzby jsou poskytovany zdarma a anonymné, coZ nam umoznuje vy-
tvaret bezpecné prostiedi pro viechny, ktefi k nam prichazeji. Za poslednich 20 let jsme se neustale vyvijeli a pfizplsobovali
potfebam nasich klient. Nové jsme rozsifili sluZbu o odborné socidlni poradenstvi v terénu a moznost konzultovat dotazy
prostfednictvim videohovor(.

NOVY JICIN NOVYMA OCIMA

Marie Pistecka

(usvioro waw.|

Jsem vdécna za to, Ze jsem mohla poznat mésto, kde
plsobi nase sluzby, z jiné perspektivy. Toto ndm umoznila
nase pani vedouci - Gabka Lhotska, kterd vénuje péci pra-
covniklim novoji¢inskych sluzeb Slezské diakonie a v ram-
ci pravidelnych ,agemanagementovych” aktivit domluvila
komentovanou prohlidku mésta. A nebyla to prohlidka
ledajaka! Vedl ji znaly muz ,od fochu” - dlouholety vedou-
ci socidlniho odboru mésta, pan Tonda Urban. Popovidal
nam jak o historii mésta, tak o pocatcich socialni prace
v této oblasti. Navstivili jsme radni¢ni véz a klid i osvézeni
(nejen duchovni) jsme nalezli ve farnim kostele. Byl to obo-
hacujici ¢as v pfijemné spole¢nosti. A tak na mésto, kte-
rym c¢asto nékam spécham, mam zase jiny - hezci pohled.
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Vroce nadéje a modlitby bych se chtéla zamyslet nad jed-
nou modlitbou, ktera pfinesla nadé&ji. Na zacatek poloZim
otazku: Co znamena modlit se? Urcité byste mohli pfinést
mnoho zajimavych odpovédi. Mné se libi tato my3lenka:
Modlit se znamena dovolit vpustit do své Zivotni situace
Hospodina.

Pojdme si pfipomenout situaci, v niZ zaznéla Elisova
modlitba, kterd pfinesla nadéji. Syrsky kral vykopal va-
le¢nou sekyru proti Izraeli. Pro své utoky vybird mista,
ktera nejsou dobfe stieZena izraelskymi vojaky. Zastava
ale prekvapeny, kdyZ na ono vytipované misto vyrazi
a nachazi tam izraelské vojsko. KdyZ mu tento jeho
plan ztroskota ponékolikaté, mysli si, Ze je mezi Syfany
zradce. Je v3ak vyveden z omylu a dozvida se o pro-
rokovi v lIzraeli, ktery vidy pred Utokem varuje svého
krale. Co tedy tento syrsky kral udéla? Zorganizuje vo-
jenskou vypravu, jejimzZ cilem je zajmout proroka Elisu.
A tak, kdyz jednoho rana vyjde pred dvefe ven Elistv
sluha, je zdéseny. Vidi mésto obklicené vale¢nym nepfi-
telem. Jak na tuto situaci Elis(iv sluha zareaguje? Stra-
chem. Rika: ,B&da, mj pane, co ted budeme délat?”
Co si ted pocneme?

2. Krdlovskd 16, 15-17:
Za casného jitra vstal sluha muZe BoZiho, vysel ven, a hle, vojsko s koni a vozy obkli¢ovalo mésto. Middenec EliSovi
fekl: ,Béda, miij pane, co ted' budeme délat?” Odvétil: ,Neboj se, protoZe s ndmi je jich vic neZ s nimi” Potom se Elisa

4

modlil: ,,Hospodine, otevii mu prosim o¢i, aby vidél!
a ohnivych vozii okolo Elfsi.

Tu Hospodin oteviel middenci oci a on uvidél horu plnou koni

Z ceho prameni sluZzebnik(yv strach a beznadéj? V ¢em ma svij zdroj a plivod? Myslim, Ze prameni z toho, co vidi jeho oci.
Vidi totiz obklicené mésto, silu a moc nepratelského vojska, ohroZeni ze strany nepfitele. A to vie zplisobuje, Ze jeho srdce
je naplnéné strachem a beznadgji.

A co na to prorok Eli3a? Jeho reakce je jina. On totiz této situaci celi virou. S rozhodnosti svému sluzebniku fika: ,Neboj se,
protoZe s nami je jich vic nez s nimi.” Nemusis se bat, mame vic spojenc(l, neZ maji oni! Ano, vira totiz vidi neviditelnou moc
BoZi. Pak se Elisa modli za svého sluzebnika. Modli se slovy: ,Hospodine, otevii mu prosim oci, aby vidél!

Nékdy jsme na tom podobné jako Elisdv sluha. Otevieme Bibli a ona mluvi o vécech, jez jsou ve své podstaté neviditelné.
Zvéstuje Hospodina, ktery je neviditelny. Zvéstuje BoZi kralovstvi, jeZ je neviditelné. Zvéstuje moc Ducha svatého, ktery pro-
meénuje lidské Zivoty a ktery je neviditelny. Zvéstuje vécny Zivot v nebesich, jenz je taky neviditelny.

Jak se pak tyto neviditelné pravdy a skute¢nosti mohou v nasem Zivoté stat moci, silou a nadéji? Jen kdyZ se Blh dotkne
nasich oci. Abychom vidéli situaci, kterou prozivame, o¢ima viry. Abychom vidéli neviditelnou moc BoZi, jez nas obklopuje.
Abychom neztraceli nadéji.

Sluha na prvni pohled vidél jen jedno obkli¢eni. Vidél obkliceni nepfitelem. Ale pak, po vyslysené modlitbé, spatiuje i to
druhé obkli¢eni- BoZi obkli¢eni, obkli¢eniBoZi armadou. A toto vidéni mu v beznadgji piinasi nadéji. Zivot Elisi je dtikazem, Ze
i uprostied rGznych tézkych chvil a beznadéji miZeme obstat jako lidé viry. Jako ti, kdo Cerpaji silu z neviditelného duchov-
niho svéta. Jako ti, ktefi viditelnou realitu svéta pfemahaji pohledem viry na neviditelnou realitu nebe.

Mnohokrat mame v Zivoté zastfeny pohled viry, a tak nevidime BoZi obkliceni, ale jen obklic¢eni toho, co nas trapi. Vite, co
je zajimavé? Ze to BoZi obkliceni bylo tésné kolem Eli3i, zatimco nepfitel stdl mnohem dal. At Bih otevira nase odi, aby nam
pohled viry vZdy prinasel pokoj a nadéji. | krdl David vyznal: ,Hospodin(yv andél tabofii kolem téch, kdo se ho boji,

a vytrhuje je* Zalm 34,8
Renata Firlova
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DOBROVOLNICI JSOU OBYCEJNI LIDE,

KTERI DELAJIi NEOBYCEJNE VECI

Dobrovolnictvi neni jen néjaké povidani, ale je to komunikace s ¢lovékem, ktery dychti po novych informacich, napt.
o tom, co se déje v Krnové. Pokud je spravné zvolena dvojice klient a dobrovolnik, miZze tento vybér vytvofit ucebnicovy
pfiklad dobrovolnictvi. Tak tomu je i u spojeni sle¢ny Natélie a klientky Domova pro seniory, kterd ze zdravotnich dlvodd jiz

nemuze chodit ven, a kdyz ano, tak pouze na zahradu.

Facebook dobrovolnického
centra v Krnové

Sle¢na Natalie se jako dobrovolnik zGcastnila také
rehabilita¢né-edukacniho pobytu se stfediskem BENJAMIN Krnov.

O novinkach ve svém rodném mésté proto nemé-
la ani tuseni. Po otdzce: ,Tak, co nového v Krnové?”
nasledoval vodopad novinek, které se ve mésté déji.
Jak se méni prostor u hibitova, nové vzniklé nakupni
centrum,vystavbanovéhobufetunakoupalistiadalsi
a dalsi informace, které sle¢na Natalie s klientkou
dlouho rozebiraly a o nichz diskutovaly. Ze samot-
ného hlasu pani A. byla slySet touha po rozhovoru
s nékym, kdo pfinese pravé takové informace a no-
vinky:,Pry¢ se starostmi a problémy, to mé nenapl-
nuje. Chci védét, co je nového a nechci byt aspon
chvili sama’ Je to krasny pfiklad toho, Ze pro nas
obycejné véci mohou nékomu jinému rozzafit den.
Vse je ukryto v mottu: ,Dobrovolnici jsou obycejni
lidé, ktefi délaji neobycejné véci”

Moje dobrovolnickd cesta
v Domové pro seniory

v Krnové zacala necekané,
avsak s velkym nadsenim
a touhou pomdhat.

+Moje dobrovolnickd cesta v Domové pro seniory
v Krnové zacala necekanég, avsak s velkym nadsenim
a touhou pomahat. Plvodné jsem sem zamitila
v rdmci své odborné praxe na 3kole, ale postupem
¢asu jsem si uvédomila, ze mé zapojeni muze byt
mnohem vice nez jen skolni povinnosti. Rozhodnuti
stat se dobrovolnikem se pro mé stalo pfirozenym
krokem, ktery obohatil nejen mé zkusenosti, ale

"y

i mé srdce,” fika sle¢na Natalie.

Pokud se i vy chcete obohatit zkusenostmi a obohatit tak své srdce, starite se také dobrovolnikem.

Veronika Zidkova
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PRIBEH JEDNE DiVKY

Povim vam piibéh jedné divky. Divky, ze které je dnes mlada zena plna nadéje, vérici tomu, ze kazdy ¢lovék na svété ma
sandi, protoze ona ji dostala. Abych vam ho mehla ve zkratce povédét, musime se vratit v ¢ase o 20 let zpatky, kdy se rodice
divenky rozvedli a ona zUstala sama s matkou. N&jaky cas slo vie dobie a tate nelplna rodina novou situaci finanéné docela
zvladala. Po ¢ase ale zacala mama odchazet a dceru ¢asto nechavala doma samotnou, a to i mésic. Maminka se stala zavis-
lou na pervitinu. Zili v chudobé a lidé si na tuto divku ukazovali a nedavali ji nadé&ji. Podle nich méla skoncit stejn& jako jeji
mama. To se viak nestalo.

Biih mél s ni jiné pldny, a tak tato divka, dnes jiZ dospéld Zena, pracuje ve Slezské diakonii.

Bdah mél s ni jiné plany, a tak tato divka, dnes jiz dospéla Zena, pracuje ve Slezské diakonii. Slozité prekazky, jez musela
zdolat, ji zZformovaly a diky tomu mize ostatnim mladym lidem fict, Ze i oni maji svou hodnotu a nadéji.

TaZena jsem ja, pracuji v RUT Novy Jigin a citim obrovsky vdék za sanci, kterou jsem dostala.

Nikola Jurariova

8 SLEZSKA DIAKONIE



NADEJE, ODVAHA, LASKA

Umrti neni jednoduché. V Zervnu 2022 jsem pfisla o svou maminku. Byla to ta nejbolestivéjsi udélost v mém Zivoté. Presto
jsem nasla silu a nadéji diky svym prarodi¢am, ktefi si mé vzali do péce. Stali se mi nejen babickou a dédou, ale i novymi rodici.

Moje maminka odjela do USA jesté pfed mym narozenim. Tam se provdala a narodila jsem se ja. KdyZ mi byly 3 roky, vratily
jsme se s maminkou do CR. Jeji manzelstvi s mym otcem nebylo 3tastné, a navic ji v USA diagnostikovali lupus, nemoc, kterou
tehdy CR neznala. Maminka bojovala s nemoci skoro 25 let. Po mém narozeni se ji zdravotni stav zhoréil. Tta nas opustil a od té
doby jsme Zily u prarodicl. Ti ném byli velkou oporou, zvlasté kdyz byla maminka Casto hospitalizovéna. | kdyz byla nemocna,
vZdy se snazila byt tu pro mé a vénovala mi veskery svij volny Cas.

Chci naplnit své ambice a stdt se psycholozkou, abych mohla pomadhat lidem,
ktefi také prochdzeji tézkymi chvilemi.

Posledni rok jejiho Zivota byl nejtézsi. Maminka trpéla bolestmi, byla velmi slabd. Prestoze télo bylo oslabeno, jeji duse zd-
stavala silnd az do posledni chvile. Opustila ns 24. Eervna a ja se musela naudit Zit bez ni. | kdyz je pro mé ztrdta maminky ne-
smirné bolestivd, moji prarodic¢e mi dodévaji silu jit d&l. Jsou mivelkou oporou a vidy mi pfipominajf, jak stateéné a silnd jsem.

Chci naplnit své ambice a stat se psycholozkou, abych mohla poméhat lidem, ktefi také prochazeji tézkymi chvilemi. Diky
lasce a podpote mych prarodi¢d véfim, ze mdzu Celit budoucnosti s nadéji. PfestoZe jsem rychle dospéla a musela jsem se
vyrovnat s velkou ztrétou, vim, Ze mam pred sebou cestu plnou moznosti a pfilezZitosti. Moje maminka ve mné zanechala silu
bojovat a 7it a j& se budu snazit, aby byla na mé hrda.

S dovolenim pani klientky Programu pro péstounské rodiny
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LASKA, VIRA, NADEJE

Jak se fika, nadé&je umira jako posledni. S tim mam vlastni zkusenosti. Po dlouhém boji s alkoholismem si zavislost vybrala
svou dan na mné i mé rodiné. Nebyla jsem schopna se postarat o svou dceru a mé zdravi se ocitlo na pokraji zhrouceni.
Unikla jsem smrti jen o vlasek. Pfed dvéma lety jsem byla hospitalizovana kvili zavaznym nasledklm své zavislosti a ¢ekala
jsem na transplantaci. Md mama stala pfi mné po celou dobu. Pecovala o mou dceru a po propusténi znemochice se starala
i 0 mé. Vzala mé zpét domu. Vim, Ze se 0 mé bala a stale boji, tak jako ja o sebe a svou dceru. Védéla jsem, Ze kdybych tu uz
nebyla, je v téch nejlepsich rukou.

vevs

Dcera je pro mé nejdtleZitéjsi osobou v Zivoté, proto si moc preji byt dobrou mdamou.
A mit (dobrou) mdmu - to je jednoznacné vyhra!

Posledni dva roky byly nesmirné naro¢né, ale zaroven obohacujici. Diky pevné vili a podpofe své rodiny jsem dostala san-
ci znovu zacit Zit. | kdyz po malych krli¢cich, mé zotavovani bylo Uspé3né. Zdravotni vysledky se zlepsovaly a transplantace
nakonec nebyla potfeba. Postupné davam svij Zivot znovu dohromady. KaZzdy dilek mé mozaiky se fadné uklada tam, kde
ma. Pracuji ve stabilnim zaméstnani, mam novy partnersky vztah. Také dbam o sv(lj zevnéjsek, své nitro a pozitivni pohled
na sebe samu, okoli i Zivot. Véfim ve zménu k lepsimu. Snazim se vytvofit podminky, abych si mohla vzit svou dceru zpét do
své péce. Znovu zazit plnohodnotny vztah matky a dcery, protoze toto pouto je opravdu nejsilngjsi. Dcera je pro mé nejdi-
leZitéjsi osobou v Zivoté, proto si moc preji byt dobrou mamou. A mit (dobrou) mamu - to je jednoznacné vyhral!

Tyto zkusenosti mé naudily, Ze i v téch nejtézsich chvilich ¢i po Zivotnich chybach je nadéje na novy za¢atek mozna, pokud
mate kolem sebe ty spravné lidi.

S dovolenim pani klientky Programu pro péstounské rodiny

Program pro péstounské rodiny kazdoro€né porada vzdélavaci
konference pro zaméstnancei klienty. Vicejna webu SD.

10 SLEZSKA DIAKONIE



MILI CTENARI,

DOBA PRAZDNIN A DOVOLENYCH KONCI, ALE ZABAVA POKRACUJE! PRIPRAVTE SI DLE
SVYCH PREFERENCI TELEFONY, NOTEBOOKY CI TUZKU A PAPIR, ALE ZEJMENA ZViDAVOU
NALADU, PROTOZE NOVE POLOLETI NASICH VZDELAVACICH KURZU JE ZA DVERMI!

Co vas ceka?

«  Osobni rozvoj.
Ziskani novych znalosti uplatnitelnych do pfimé préce s vasimi klienty.
Inspirativni setkani s lektory a jinymi Ucastniky.
A mozné i né&jaké to prekvapeni - chystdme pro vés drobnou novinku.

KURZTU
HODIN
0SO0B

Za obdobi leden az ¢erven probéhlo v ramci Diakonického institutu celkem 57 kurz(, proskolilo
se 693 osob béhem 568 vzdélavacich hodin.

Lucie Lizickova

Kurzy druhého pololeti jiz startuji a pobézi v celkovém
poctu 52 seminar.
KURZY NA TEMA OSOBNI ROZVOJ

Cesta ke spokojenému tymu

6.11.2024 ‘ Mgr. Eva Slezdkova
Den s fyzioterapeutem
18.11.2024 ‘ Bc. Zuzana Sajdokova
¥iee nawebn KURZY NA SPECIFICKA ODBORNA TEMATA

Diakonického institutu
Sexualita lidf se zdravotnim postiZzenim

Da akonic ky Ie o) 22.11.2024 \ Petr Eisner, DiS.
I nst ||| L § Lmt . . Dluhy kam se podivas

29.11.2024 \ Mgr. Jitka Svajdova

INFORMATOR 03/2024 1

INVAY 1202}



ISONALISTIK

PE

ROZHOVOR S MARKETOU KAWULOKOVOU

JAK SE DARI ZAMESTNANCUM V NOVYCH PROSTORACH NEDAVNO OTEVRENEHO
KOMUNITNIHO CENTRA PRO DUSEVNI ZDRAVI? PRINASIME ROZHOVOR S PANI
MARKETOU KAWULOKOVOU, SOCIALNI PRACOVNICI STREDISKA RUT TRINEC.

Jak nové prostory ovlivnily
vasi praci, jak se zménilo vase
pracovni prostiedi a jaky to
ma dopad na vasi kazdodenni
cinnost?

Nové vzniklé Komunitni cent-
rum pro dusevni zdravi ovlivnilo
kazdodenni praci velmi. Nyni
jsme v jedné budové hned tfi
sluzby. Hlavni benefit vidim ve
Vetsi propojenosti téchto sluzeb,
zaroven vice lidi na jednom pro-
storu je i velkou vyzvou. Myslim
vsak, Ze slavnostni otevieni pro-
kazalo, Ze jako jeden velky tym
fungujeme vic nez dobfe.
Pfijemnou zménou je moZnost
vzit si notebook a psat zapisy na
slunickem vyhraté terase.

Co vas privedlo k praci social-
ni pracovnice? MiiZete sdilet
néco o své cesté k této profesi
a co vas na ni nejvice bavi?
Myslim, Ze socidlni praci mam
tak trochu v genech. Mnoho Zen
v mé rodiné se také vydalo tim-
to smérem. Vyrlstala jsem tedy
v prostiedi, kde pomoc druhym
byla normou. Proto rozhodova-
ni o mé profesni budoucnosti
nebylo Uplné slozité. Aktualné
pracuji s lidmi s dusevnim one-
mocnéni a toto mé velmi bavi
a napliuje. Uvédomuiji si, jak je
duse kazdého z nas kiehka.

Co vas na vasi praci nejvice
motivuje? Kde nachazite in-
spiraci a co vas zene kupfedu
ve vasem kazdodennim usili?
Velkou motivaci je pro mé nas
pracovni kolektiv. V3ichni mame

12

Velkou motivaci je pro mé
nds pracovni kolektiv. Vsich-
nimdme velkou touhu vzdé-
Idvat se, posouvat se a délat
nasi prdci, jak nejlépe umi-
me.

velkou touhu vzdélavat se, po-
souvat se a délat nasi praci, jak
nejlépe umime. Mam pocit,
Ze kazdy z nas svou praci ,Zije".
Inspiraci nachazim v knihach
a prednaskach.

Oblibila jsem si také pracovni
sesit ,Jak posilovat psychickou
odolnost” od jedné ceské psy-
choterapeutky. Ten je pro mé
inspiraci a zaroven i materialem,
ktery mohu pouzivat pfi praci
s nasimi uZivateli. Jsou i dny, kdy
Clovék v praci zaziva tézké chvi-
le. Pracujeme s lidmi, ktefi prozi-
vaji tézkosti, trapeni. Stava se, ze
mi dojdou slova. V téchto chvi-
lich jednoznacné hledam ,inspi-
raci” u Boha. Modlim se a prosim
o moudrost a spravna slova.

Néjaky vas konicek, zajimava
zkusenost nebo néco, co vas
charakterizuje mimo praci?

Pravé jsem v obdobi, kdy mé
nejvice charakterizuje ma obli-
bend mikina, na které je vysity
napis ,MAMA taxi”® Mam dva
stalé klienty svych taxi sluzeb
a jsem za né nesmirné vdécna.
Byt dobrou mamou a manzel-
kou je pro mé tou nejdulezitéj-
3i praci a vyzvou zarovein. Mym
velkym konickem a zéaroven
i relaxem je zvelebovani zahra-
dy. Miluji kvétiny. Obchazet své
kvétinové zdhony vydrzim velmi
dlouho.

Cely rozhovor a dalsi ¢lanky si
muZete precist v Personalnich
novinach.

Rozhovor vedla Veronika Sasynova

SLEZSKA DIAKONIE



MA PRVNIi ZKUSENOST V ROLI DOBROVOLNIKA
V SOCIALNI SLUZBE

Cim vas piekvapila sluzba
socialni rehabilitace?
Vypomaham ve vytvarné sku-
ping, a nez jsem s touto Cinnosti
zacala, viibec jsem nevédéla, ze
se lidem da poméhat i za po-
moci vytvarného uméni. Tato
sluzba mé velmi mile prekvapila
a probudila ve mné chut vice se
zajimat i o jiné nez Cisté tradi¢ni
zplUsoby pomoci lidem.

Jak na vas reagovali klienti?

Jsem spi3e introvertni povahy,
a tak jsem se ze zacatku snaZila
Iépe poznat jednotlivé klienty
a naslouchat jim. Mym oblibe-
nym momentem byla zkusenost
s organizovanim své vlastni akti-
vity. Klienti i ja jsme poslouchali
hudbu, vysivali obrazy na platno
a povidali si. Tento den byl pro
mé jednim z nejcennéjsich, uzi-
vala jsem si kazdou jeho chvili
a odchazela jsem s pocitem
spokojenosti a upfimné radosti.
Rekla bych, Ze mé klienti mile
prijali do své party.

Nebojte se a jdéte do toho.
Sama jsem si nebyla jistd,
jestli je pro mé dobrovolnic-
kd sluzba to pravé, ale zmé-
nila jsem ndzor.

Co byste vzkazala ostatnim, ktefi zatim o dobrovolnické sluzbé uvazuji?

Nebojte se a jdéte do toho. Sama jsem si nebyla jista, jestli je pro mé dobrovolnicka sluzba to pravé, ale zménila jsem na-
zor. Castokrat zapominam, Ze vlastné o dobrovolnictvi jde. Sama si tuto sluZbu uZivam a jsem rada, Ze diky své €innosti mzu
pomahat ostatnim lidem a mozna touto cestou tieba nékomu zlepsit den.

Chcete se zapojit i vy?
Sledujte nasi kampan na facebooku a instagramu #DOBROvolné.

#DOBROvolneé
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CENTRUM ROZVOJE MIRABEL
V NOVYCH PROSTORACH V BRNE

Centrum rozvoje MIRABEL poskytuje sluzby rodinam déti se specifickymi potiebami od dubna v nové zrekonstruovanych
prostorach v Brné, na Kamenné 21. Pro zdjemce jsou otevieny nové sluzby, a to neuro-vyvojova stimulace a Ateliér Arno
Sterna. Dale pokracuji snoezelen, aktivity s prvky senzorické integrace, stejné jako ergoterapie a aktivity pro podporu pecu-
jicich, napfiklad krizova intervence.

Neuro-vyvojova stimulace pro déti od 5-12 let s poruchami uceni a soustiedéni napomaha ke zlep3eni koordinace a po-
zornosti. V unikatnim Ateliér Arno Sterna pii malovani bez srovnavani a hodnoceni dochézi k pfijeti vzéjemnych odlisnosti
a individualit. Déti trénuji jemnou motoriku, samostatnost a soustiedéni.

Prostory poskytlo mésto Brno (Odbor 3kolstvi, mlddeze a télovychovy) a Centrum rozvoje MIRABEL podpofili: sta-
tutarni mésto Brno, Jihomoravsky kraj, Zivot détem, Nadace MONETA Clementia, Olivova nadace a TE Connectivity.

Dékujeme.

14
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koordinator.brno@slezskadiakonie.cz ¢i na webu Centrum rozvoje Mirabel.

MIRABEL

Centrum rozvoje

SLEZSKA DIAKONIE



S BATOHEM NA ZADECH

Je mi asi deset, leZim u babicky a dédy na gau-
¢i a o¢i mdm jako lucerny, kdyz hltdm dokument
o Himalajich. Ubéhne dvacet let a j& najednou se-
dim v letadle, které se snasi ke Kathmandu, hlavni-
mu méstu Nepalu. To, co bylo snem, je ted' skutec-
nosti.

Rozhodl jsem se vydat se na trek kolem Anna-
puren, jen ja a myj piiblizné patnactikilovy batoh.
V hlavnim mésté obiham vsechna potfebna povole-
ni a pak mé konec¢né ¢eka dlouha a kodrcava cesta
autobusem do pocate¢niho bodu — mésta Besisa-
har. Dobrodruzstvi zacina. Zpocatku mé vita tropic-
ké podnebi a fléra, to se viak kazdym nachozenym
dnem méni jako mavnutim kouzelného $tétce. Mi-
jim krédsné, lec ocividné chudé horské vesnicky, kde
na Usmév a srde¢né pfivitani nemusim cekat dlou-
ho. Je to paradox, fikdm si. Jak pokracuji dal, vzduch
je fidsi a fidsi, ve 4000 metrech nad mofem je najed-
nou i vazani tkani¢ek s batohem na zadech témér
nadlidsky ukol. Snih mi kfupe pod nohama, kdyz se
kolem paté hodiny ranni vydadvam prekrodit nejvys-
$i bod své cesty. Posledni krok a jsem tu — prdsmyk
Thorong La, 5416 m. n. m. Vysoky kamenny masiv
mé vitd mrazivym vétrem, ale také prvnimi slunec-
nimi paprsky. Nevim, jestli mé v ten okamzik hieje
vice slunce, nebo pocit tlevy, Ze jsem to dokdzal. Po
par dnech mé vzhledem k ¢asovému vypéti ceka ko-
nec mé cesty. Vychutndm si naposledy lazen v jed-
nom z mnoha horkych pramen( a mifim zpatky do
civilizace.

S odletem dom1 je mi lito, Ze jsem na objevovani této zemé nemél vice ¢asu, Casu, ktery by si Nepal rozhodné zasluho-
val. Misto pIné nadherné pfirody, divokych a surovych hor, ale také dobrosrdecnych a nezistnych obyvatel, jejichZ barevné
a rGznorodé kultury stoji za poznavani.
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POMOZTE NAM Koncert se kona v ramci Evangelického

S REKONSTRU KCl’ dne Slezské cirkve evangelické a. v.
VYSTOUPi HUDEBNE VOKALNI

Starite se soucasti nové SKUPINA GINA&KIRSTEN
budoucnosti domova pro seniory.

Podpo?rtevmf)dernizacli Pfijdte si uZit odpoledne pIné hudby
a zkvalitnéni vybaveni domova a zaroveri podpofit dobrou véc.
SAREPTA Komorni Lhotka. I maly pFisp&vek pomuze!

Dékujeme za Vasi podporul!

[Q}] SAREPTA Vstup na koncert volny.

morni Lhotka

Prispét mazZete pomoci
QR platby nebo na ucet:

107-1593460217/0100 r.“.‘ Slezska diakonie %

QRPlatba

www.slezskadiakonie.cz

Sledujte nase pfibéhy

ﬁ @SLEZSKA.DIAKONIE @SDIAKONIE o@SlEZSKADIAKDNIE.GFIDIMNI

Vydava: Slezska diakonie, Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&%in, tel.: 558 764 333, ustredi@slezskadiakonie.cz, ICO: 65468562, ¢.0.: 23035791/0100.
Odpovédny redaktor: Mgr. Renata Vétrovcova, r.vetrovcova@slezskadiakonie.cz, grafickd Gprava: Milan Letosnik, korektura: Hana Kaémarova.
Titulni foto: Milan Letosnik. Viychazi 4x rocné, bfezen, Cerven, zafi, prosinec 2024. Vydani povoleno rozhodnutim MK CR, E 12139. www.slezskadiakonie.cz
Tisk: Drukarnia ARKA, www.arkadruk.pl
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