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aZeni a mili ¢tenari,
Vbll’il’ se ¢as adventu a Vanoc, obdobi, které nds mnohé vede k zastaveni,
k rozjimani, k zamysleni se nad hodnotou vztah( a vyznamem vzajem-
ného porozuméni.

Sluzby Slezské diakonie, zejména na Krnovsku a Ostravsku, byly v poslednich
mésicich kvali ni¢ivym zaplavdm vystaveny velké zatéZi. Musely celit zkous-
ce psychické i fyzické odolnosti, soundleZitosti, ale také zkousce komunikace
a mezilidskych vztahd.

Posledni letosni ¢islo Informatoru provazi téma ,sila vztahu a dialogu” Dialog,
z feckého dialogos neboli rozhovor ¢i rozmluva, je zakladni formou mezilidské
komunikace. Dialog v3ak znamena vice nez jen pouhou vyménu slov - je to zp0-
sob, jak se setkavat, naslouchat a porozumét jeden druhému, ucit se toleranci,
nachazet cestu k sobé navzajem.

A to vse se opét potvrdilo v krizové situaci, jiz povodné byly. Velice ocenuji
statecnost a nasazeni nasich zaméstnancf, ktefi byli schopni i za téchto extrém-
nich podminek zmobilizovat své sily. Také diky vyborné komunikaci jsme mohli
vCas reagovat, evakuovat nase klienty do bezpeci a uchranit velkou ¢ast naseho
majetku.

Drazi ¢tenari, piatelé a podporovatelé Slezské diakonie, chtéla bych vdm ze
srdce podékovat za vasi celoro¢ni piizen a spolupraci. Pieji vam i vasim blizkym
pozehnané Vanoce, naplnéné laskou a pokojem. At vam novy rok pfinese mnoho
radosti, BoZi blizkosti a také pfileZitosti k dialogu a vzadjemnému porozuméni.

S Uctou

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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PO STOPACH
KRISTINY ROYOVE

Zuzana Filipkova

Dne 9. fijna vyrazili zaméstnanci Slezské diakonie, spe-
cidlnich skol a ¢lenové Historického spolku Hereditas, z. s.,
na studijni pobyt na Slovensko. V Pichové jsme navstivili
Spojené specidlni skoly a setkali se s inspirativnimi pfistupy
ve specidlnim 3kolstvi. Dalsi skupina navstivila mistni sbor.
Pokracovali jsme do Staré Turé, kde sestry Kristina a Marie
Royovy v 19. stoleti zalozily diakonickou praci. Tady jsme
navstivili Dam bilych hlav, nyni muzeum, a zhlédli muzikal
,Lastovicky prisli domov”" Na zavér jsme se setkali se Slo-
venskou diakonii v Bratislavé a vyslechli pfednasku pana
profesora J. Fily o pilitich diakonie.
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TERAPEUTICKE RODICOVSTVI

Barbora Niemiecova

Na setkani pfichazi 8 Zen, kazda je jind — ma jiny vék,
zkusenosti, etnikum, pochdzi z jiného rodinného prostie-
di. Pfesto maji néco spolecného. Ptaji se, zda maji nadéji
ve svém zivoté néco zménit a jak. Maji také spolecné to, ze
jsou viechny péstounkami. Po dobu 9 mésicll jsme spole¢né
objevovaly principy terapeutického rodi¢ovstvi. Silnym mo-
mentem byl pohled na vlastni détstvi a také moznost vzit
se do ditéte, které nema rodice bezpodminecné pfijimaciho,
empatického, zvidavého a hravého. Tim jsme se ucily byt.
Na konci od samotnych zen zaznivalo:,Je $ance na zménu!”

SKUTECNE JA

Jana Jarosova

A je to tady! Projekt vénovany lidem s mentalnim znevy-
hodnénim a dusevnim onemocnénim v roli lektoru se rozjel.
Cty¥i lektofi povedou sebezkugenostni a kreativni workshopy
pro studenty Skol ve Frydku-Mistku. Studenti dostanou rele-
vantni informace o Zivoté a schopnostech lidi se zdravotnim
znevyhodnénim a lektofi maji moznost sdilet své zkusenos-
ti. No a vsichni zicastnéni tak mohou pecovat o své dusev-
ni zdravi! Projekt realizuje Slezska diakonie a je financovan
Moravskoslezskym krajem.

Moravskoslezsky
kraj
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BO ZIJU VSEMI SMYSLY!

Martina Venglarova

KONCERT PRO SAREPTU

Halina Pientokova

Dne 22. zafi 2024 jsme v ramci Evangelického dne Slezské
cirkve evangelické a. v. méli tu &est usporadat koncert, na
kterém vystoupila UZasna hudebni skupina GINA&KIRSTEN.
Béhem koncertu jsme prezentovali praci ve Slezské diakonii
a projekt rekonstrukce a modernizace domova pro seniory
SAREPTA Komorni Lhotka. Jsme vdéc¢ni, Zze se lidé s timto
projektem ztotoznili a podpofili nejen stavbu domova, ale
i svou vlastni budoucnost. Jsme nesmirné vdécni za velkou
Stédrost, kterd provézela celé Evangelické dny, a také za
vsechny modlitby a podporu.

SALOME Bohumin, socialné aktivi-
zacni sluzba, realizuje projekt BO Ziju
vsemi smysly! Cilem projektu je vybu-
dovat moderni prostory pro podporu
senzorické integrace a Snoezelen. Za-
¢atkem fijna zacala rekonstrukce. Do-
konceni praci ocekdvame na jare 2025.
UZ nyni se velmi té3ime, jak tyto nové
prostory vyuzijeme pfi cilené podpofe
nasich détskych klientd nejen s PAS.
Tento projekt byl podporen z dotacni-
ho titulu MSK a také z prispévk( darcq,
za coz srde¢né dékujeme. Projekt jesté
neni plné dofinancovan, proto jsme
spustili sbirku na Darujme.cz. Budeme
vdécni za jakykoliv ptispévek a sdileni.

PRIVITALI JSME MEZINARODNI
DOBROVOLNIKY

Terezie Malinova

Na konci zafi jsme stravili pét dni v Kuncicich pod Ondfrej-
nikem s nadimi mezinarodnimi dobrovolniky, ktefi na zacat-
ku zaii zacali pUsobit ve Slezské diakonii v ramci programu
European Solidarity Corps. BEhem seminare dobrovolnici re-
flektovali svou motivaci pro dobrovolnou sluzbu a méli pro-
stor na tvorbu konkrétnich pland pro nadchazejici mésice.
Ve stfedu se k ndm pridali supervizofi mezinarodnich dobro-
volnikd, a tak si mohli spole¢né nastavit svou budouci spo-
lupraci s dobrovolniky. Byl to opravdu vydafeny ¢as a ndm
nezbyva nic jiného, nez vyjadfit zdc¢astnénym velké diky
a poprat jim mnoho sil do jejich dobrovolné sluzby!

SLEZSKA DIAKONIE



SBIRKA RIFLOVINY:
POMOC A INSPIRACE
V PUNTIKU

Dana Koukolova

V socialné terapeutickych dilndch EFFATHA Karvina jsme
uspofadali sbirku jiz neno3eného riflového obleceni. Byli
jsme Uspé3ni a nasbirali mnoho kus(, které jsme odevzdali
socialnimu podniku PUNTIK v Orlové. Cekalo nas milé pfivi-
tani a mohli jsme nahlédnout pfimo do provozu svadlen, jez
i pfes svlj handicap s laskou tvofi krasné véci. Jak uvadéji,
kazdy vyrobek je originalni a kazdy ma svij piibéh. Jsme
radi, Ze jsme mohli pfispét k hlavni ¢innosti tohoto social-
niho podniku, a to je upcyklace rifloviny na nové vyrobky.
Byl to pro nas pfijemné proZity den, nacerpali jsme kreativni
inspiraci, dozvédéli se spoustu informaci a seznamili se s no-
vymi lidmi.

KDYZ SRDCE KRACI

Terezie Malinova

Nade tfi mezinarodni dobrovolnice ze Spanélska z pro-
gramu Intervia — INVY, INVYT, INVYA - byly pfivitany 8. a 9.
ttidou ZS Kontesinec, aby Zakiim odprezentovaly své zkuse-
nosti s mezinarodnim dobrovolnictvim a pfinesly jim také
kousek Spanélska. Dobrovolnice predstavily své zkudenosti
s mezinarodnim dobrovolnictvim, tradiéni zvyky ze Spanél-
ska i tamé&jsi kazdodenni Zivot. Zaci méli moZnost nejen na-
slouchat, ale také se aktivné zapojit do diskuze a procvicit
si angli¢tinu. Vzajemné inspirativni setkani mezinarodnich
dobrovolnikd s zaky probihalo v rdmci kampané #DOBRO-
volné.

DOBROVOLNICTVi V PRIMEM PRENOSU

Monika Banotova

Mélijsme nadhernou pfileZitost spole¢né s nasi milou dobrovolnici paniBoZenou vystoupit v Zivém vysilani pofadu,S NAMI“

Tento dil byl vénovan tématu, které nam lezi na srdci - dobrovolnictvi. S radosti jsme se podélili o to, co pro nas znamena, jak
dokazZe obohatit nade Zivoty a jak m0Ze byt skute¢nym svétlemv Zivoté téch, jimz pomahame. Hovofili jsme o ¢innostech Dob-
rovolnického centra a sdileli své osobni piibéhy a zkusenosti, které nam stale pfipominaji, pro¢ je dobrovolnictvi tak dlleZité.
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Zddny ¢lovék neni ostrov sdm pro sebe,
kazdy je kus néjakého kontinentu...

Sami na ostrové?

Tento casto citovany citat o mezilidskych vztazich anglického renesancniho basnika Johna Donna slavi letos uz 400. vyroci.
Poprvé byl pouZit v jedné z jeho basni v roce 1624 a je stejné (dnes mozna jesté o néco vice) aktualnii na zacatku 21. stoleti.

Nase byti je pevné zakotveno ve vztazich.

KdyzZ s détmi na naboZenstvi hrajeme hru na 3 véci, které by si vzaly na opustény ostrov, kazdym rokem pfibyva (vedle pied-
métl jako nhz, zapalky, voda, chléb, Bible) i jiny druh odpovédi: Vzal bych si kamarada, mamku, ...

Kdyz potom pokracujeme dal, navaZzeme na modlitbu - dialog, v némzZ se vztahujeme k Bohu. Hovofime
o modlitbé, kterou ucil JeZis své ucedniky: Otée nas.V ném jsou rovnéz obsaZeny 3 véci nezbytné pro pieziti - nejen na ost-
rové, ale ve svété a v Zivoté jako takovém (i nas svét se ndm nékdy mize jevit jako pustina, nebo dZungle).

O které tii véci se podle JezZise mame denné modlit, abychom pieZili nejen na ostrovech nasich zivotd, ale zejména v dzungli
mezilidskych vztah(?

1. Chléb nas vezdejsi

Nase vira je stale jedté Uzce propojena s touto zemi a Pan Blh vi, Ze potiebujeme k pieziti i materidlni zazemi. DileZité je
pfitom ono mnozné Cislo ,chléb nas’, v némz je zakotveny duleZity socidlni faktor. Chléb mame sdilet a u stolu ho vétsinou
jime ve spolecenstvi druhych.
2. Odpusténi

Druhy predmét nasich modliteb je vysostné vztahovy.,Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinik(m..."
Vzajemné odpusténi jako vyznamny faktor pro preZiti. Bez odpusténi se Spatné Zije, lidé spolu nemluvi, rozchazeji se, v hor-
sim pripadé i vzajemné likviduiji.
3.Vysvobozeni od Zlého

Touto prosbou Ot¢e nas vrcholi. Tady jdeme na samou dief nasi existence, nadich vztahl a samotné podsta-
ty Zivota. Je to véc nasi spasy, vécnosti, prezZiti — zachrany Zivota jako takového. Pfi slovech ,vysvobod nas od ZIé-
ho“ myslime na své hfichy, na dablovy lécky, pokuseni, ale hlavné na Beranka Boziho, na jeho obét na kfizi a po-
sléze vitézstvi nad smrti tietiho dne, o velikonoénim ranu. V Kristu je nase spdasa, vysvobozeni pro svobodny Zivot.

Chléb, odpusténi i svoboda nas vyvadéji z izolace a vedou bliz k nasim bliznim i nasemu Stvofiteli.

Vlastimil Ciesar
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CESTA KE STESTI - DOBRE LIDSKE VZTAHY

Vztahy povazuji za klicové jak v osobnim, tak v pracovnim Zivoté. Dobré vztahy v3ak nelze povazovat za samoziejmost,
musi se na nich usilovné pracovat a pecovat o né. Jednd se o dlouhodoby, nikdy nekoncici proces. Funguijici vztahy a po-
zitivni atmosféra na pracovisti jsou zasadni pro dobré pracovni vysledky i pro osobni naplnéni a Zivotni spokojenost. D0-
leZitym nastrojem pro budovani dobrych vztah(l je komunikace, v nasi sluzbé Poradna ELPIS Tfinec na ni proto klademe
velky dirraz. Aby komunikace mohla fungovat, je zapotiebi vzajemna dlvéra, pocit bezpedi, respekt a schopnost naslou-
chani. Komunikace v3ak nejsou pouze vyicena slova, proto se fidim nazorem rakouského ekonoma a spisovatele Petera
Druckera: vV komunikaci je nejdulezitéjsi sly3et to, co nebylo feceno nahlas! Je velmi dlllezité mit vidy oteviené ocii srdce.

Pieji véem zdravé vztahy nejen na pracovisti, psychickou pohodu, pocit spokojenosti a naplnéni.

Co povazujete za nejtézsi vyzvu pri budovani dlivéry mezi klienty a pracovniky?
Budovani dlvéry vyZzaduje Cas a ten v Poradné ELPIS Tfinec zpravidla nemame. Sluzba je ambulantni a s klienty se setkavame
obvykle pouze kratkodobé. Nemame proto pfilis velky prostor na budovani diivéry. Je tedy velmi dulezité, aby se klienti citili
bezpecné a védéli, Ze délame vie proto, abychom jim pfi jejich cesté ke zméné byli ndpomocni. Zpétnou vazbou pro nas je,
kdyz se k nam klienti vraci, pfip. nas doporuéi svym znamym.

Zpétnou vazbou pro nds je, kdyz se k ndm klienti
vraci, pfip. nds doporuci svym zndmym.

Zminujete, Zze komunikace neni jen o slovech, ale také o naslouchani tomu, co nebylo fec¢eno. Jak tuto dovednost roz-

vijite u sebe nebo u tymu?
Domnivam se, Ze se jedna o celoZivotni proces, kdy tuto dovednost rozvijime diky Zivotnim zkusenostem, sebevzdélavanim

a osobnim rozvojem.

Jakym zplsobem pracujete s klienty, ktefi maji problém oteviené komunikovat nebo davérovat?
Klienti pfichazeji do poradny nejc¢astéji s konkrétnim problémem, ktery chtéji fesit. Nikdy je nenutime k otevirani témat,
o nichZ nechté&ji hovofit.

Za klicové povazuji vytvoreni bezpecného prostredi,
vybudovanou vzdjemnou dtvéru a respekt.

Co povazujete za klicovy prvek uspésného dialogu mezi pracovniky a klienty ve sluzbé ELPIS Tfinec?
Za klicové povazuji vytvofeni bezpecného prostredi, vybudovanou vzajemnou divéru a respekt.
Pracovnici se nad klienty nepovysuji, neplsobi nadfazené, ochotné jim vysvétluji informace k feseni jejich problému.

Martina Lenczowska
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UMENI, VE KTEREM SE UCITE NALADIT
NA STRUNY DUSE VASEHO KLIENTA

Rada bych vas krétce provedla vlastni sebereflexi o tom, jak se spoleéné s kolegy uéime budovat vztahy smérem ke klien-
tdm terénniho programu STREETWORK GABRIEL Karvina, ktery spolupracuje s uzivateli nealkoholovych névykovych latek.
Plsobi ve mésté Karviné a s novym rokem, potatkem ledna, se jeho plsobisté rozsifilo také do mésta Orlova.

Jako pracovnik mdte tedy urlitou paletu barev, z niz si tahdte to, co citite,
Ze je potieba, abyste vztah posilili ¢i prohloubili.

Vzhledem k nasi klientele, kterou jsou uZivatelé drog a pro které je z pocatku typicky spise prchavy kontakt, je navazani
dlvéry a postupné budovani spole¢ného vztahu ,uménim® Umé&nim, v némz neskladate hudbu, ale ucite se naladit na
struny duse vaseho klienta. Obcas potfebujete tény jemnosti, soucitu a pfedevsim zajem o slova, kterd vychazi z jeho Ust.
U kazdého v3ak neni jemnost a pokora tou sblizujici, naopak je potfeba skocit do Zivelnosti, intenzivni dynamiky a pevnosti.
Jako pracovnik mate tedy uritou paletu barev, z niz si tahate to, co citite, Ze je potfeba, abyste vztah posilili &i prohloubili.

Dozvite se, Ze za tou drogou, tedy chténim ddt si, se schovdvd potfeba sebeldsky, blizkosti
nebo toho, Ze néco znamendm, Ze mam i ja svou hodnotu a misto v tomto svété.

Postupem Zasu se stane, Ze vedle vas jiz nestoji ,ten”, kemu jste v pocatku ménili jen ty jehly. Stojite s ¢lovékem, ktery
svami sdili své niterni zaleZitosti, a vy zjistite, Ze ona jehla mlze byt jen tnikem pfed realitou, dovednosti, jak se vypofadat
s kazdodennimi strastmi, bolestnymi vztahy, traumatizujicim détstvim nebo pocity prazdnoty, jez jsou tak désivé. Dozvite
se, Ze za tou drogou, tedy cht&nim dat si, se schovava potfeba sebelasky, blizkosti nebe toho, Ze néce znamenam, Ze mam
i j& svou hodnotu a misto v tomto svté,

Bedta Brezfidkova

POMAHAME LIDEM ZASAZENYM POVODNEMI A SLUZBAM
SLEZSKE DIAKONIE PRI ODSTRANOVANI NASLEDKU
POVODNOVE SITUACE.

VaZeni ttendfi, pfatelé nadi organizace,
zafijovy mésic letodniho roku nebyl spojeny jen se zacatkem 3kolniho roku, ale bohuzel i s rozsdhlymi po-
vodnémi, které zasahly spoustu lidi v&etné nasdich socidlnich sluzeb. Nejvice postizené byly stfediska v Krno-
vé a stiediskc Siloe Ostrava. Povodné zpUsobily vyznamné milionové skody. Zatopené prostory, znicené vybaveni
a bahno ve viech koutech ndm pfinesly nejen fyzické, ale i emocionalni vypéti. Nasi zaméstnanci a dobrovolnici netinavné

pracovali na odklizeni skod. V sougasné dobé vysousime, shanime femesiniky, ktefi by znovu obnovili penigené prostory,
a délame vse, co je v nasich silach, aby se zivot mohl co nejdfive vratit do pfedpovodfiového stavu.

| pfesznalna omezeni poskytujemne nadale socialni sluzby tak, jak nam situace umozriuje. Stfedisko Siloe Ostrava je docas-
né pfestéhovanc do nahradnich prostor jiné pobytové socialni sluzby, Domeva pod Bilou horou v Kopfivnici.

Tato situace nas viechny zasahla, mnozi lidé pfisli o své osobni v&ci a majetek. Pfesto jsme v t&chto t&zkych chvilich zazili
obrovskou vinu solidarity, za kterou jsme nesmirng vdéeni. D&kujeme viemn darclm materidlni a finanéni pomoci, viem
dobrovolnikiim, zamé&stnancdm, klientiim, zkratka viern, ktefl ndm pomohili.

Pokud byste nas chtéli dale podpofit, stile je tady k dispozici sbirkovy téet: 86-6197800227/0100.

Dékujeme za podporu a pfizen.

Lenka Waszutova
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POVODNE NA KRNOVSKU

Po vikendu 13.-15. zafi bylo t&zké sledovat zkadzu, kterou napéchala povodfiova voda. Krnov, Mé&sto Albrechtice a Hol¢ovice
jsou obce, kde poskytujeme podporu détem, lidem se zdravotnim postizenim, rodindm v nouzi. Véichni jsme se ocitli bez vedy,
elektfiny, tepla, mobilniho signélu, o nocich byla opravdové, az hrlzeostrasna tma, ticho, vihko, strach vyjit do ulic.

Voda zalila lidem domovy a nasim sluzbédm vzala na n&jakou dobu Zivot | b&zny standard, jako je teplo, prostory, pomUcky,
moznost soustfedit se na klienta a jeho potfeby, a to z dlUvodu nutnosti odklizeni rozsahlych skod. V prab&hu uplynulych dnd
jsme svépomoci a s pomoci dobrovolnikd, véznd a krizového tymu Slezské diakonie odklidili ty nejhorsi prvotni nasledky. Nyni
Fedime opravy, likvidace, komunikaci s pojistovnami a masty, mame vyjedndny nahradni prostory, vysusujeme, pofizujeme
nové zdroje vytdpéni. Postupné zajistujeme podminky pro poskytovani podpory klienttim tak, abychom se pfibliZili stavu, nez
pfisla POVODEN.

Ve kolegiim, dobrovolnikim a darcim patfi nase velké DIKY.

Sarka Gaudkova

POVODNE V OSTRAVSKE OBLASTI

Dny pfed povodfiovym vikendem se v nasich sluzbach nesly ve znameni pfiprav na mozZnou velkou vodu a modlitbéch, aby
se tak nestalo.

Sobota 14.9. 2024 pfinesla drama pro stfedisko SILOE Ostrava, které poskytuje také pobytové sluzby pro seniory s porucha-
mi paméti. Dostali jsme varovéani, abychom pfest&hovali klienty z prvniho do vyssich pater. Kdyz bylo po 3esté hodiné vecer
hotovo, pfisla nova instrukce: Opustte co nejdfive SILOE Ostrava. Ndsledoval nespoget telefonatd, priprava stfediska DUHOVY
DUM Ostrava, ptijezd Ceského ¢erveného kfize a dalsich dobrovolnik a rychly pfesun klientil a nutného vybaveni. O pdl dva-
nacté v noci vypnul proud a pfestal fungovat vytah, diky kterému jsme st&hovali klienty i material. Jsme vd&Zni, Ze jsme méli
kam klienty pfestéhovat a Ze jsme to mohli uskutelnit s elektfinou a suchou nchou. Za vEasné varovani pana starosty Lefnera
nepfestaneme byt vdéeni.

V daldich dnech jsme prozivali malé i velké Bozi doteky. Jako zazrakem zUstala povodni pfimo nezasazena stfediska KON-
TAKT, SALOME ARUT v Bohuming. Maly velky zézrak bylo i to, Ze na SILOE Ostrava se voda zastavila na poslednim schodu pfed
prvnim patrem, ve kterém jsou pokoje pobytové sluzby. Rodiny klientl projevily obrovské porozuméni a pomahaly s péci
o své blizké. Jsme vd&Zni, ze klienti i pfes svllj stav vnimali ndrocnost situace a dokazali ji zvlddnout v klidu. Vina solidarity po-
kratovala a do praci se zapojili dobrovolnici, rodiny a pfatelé nasich pracovnikd i klientd, kolegové a klienti ze sluzeb Oblasti
Karvina, Frydek-Mistek, Tfinec.

Prace na SILOE Ostrava pokracuji a jesté dlouho budou. | kdyZ se voda zastavila pod prvnim patrem, napéachala velké skody
ve sklepé a pfizemi, kde zni¢ila kotelnu, sklady, vydejnu jidla, jidelnu a prostory denniho centra. Nyni je vée vyklizeno, podafilo
se jiz zprovoznit kotelnu a Eastecné elektfinu, oklepavaji se omitky, intenzivné se vysousi a jsou dojednany dal3i nutné opravy.

Klienti pobytovych sluzeb SILOE Ostrava domov se zvlastnim rezimem a odleh&ovaci sluzby nasli spolu s nagimi pracovniky
diky nabidce Moravskoslezského kraje dogasné zazemi v novémn Domové pod Bilou horou v Kopfivnici. Centrum dennich
sluzeb ziskalo pfechodné prostory v budové na Stramberské ulici v Ostrava-Vitkovicich, kde sidli veden( oblasti. Jsou to velké
zazraky. Pfesto se viichni t&si zpatky ,dom(”.

S nadé&ji doufdme a véfime, ze prace budou dobfe pokratovat a klienti pobytovych sluzeb budou na Vanoce zpatky
na SILOE Ostrava.

Veronika Raszkova
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POMOC NA KRNOVSKU PO POVODNICH Z POHLEDU
KRIZOVEHO TYMU SLEZSKE DIAKONIE

Nas krizovy tym se aktivné zapojil do pomoci pfi letodnich povodnich na Krnovsku. Byl pfi tom, kdy zacaly pfipravy na
povodné a prvni lidé museli byt evakuovani.

Zazil jsem uz nékolik povodni, ale rozsah $kod po letosnich povodnich mé naprosto Sokoval. Situace vypadala tak, jako by
zde nepresla velka voda, ale vale¢na fronta. Nase aktivity se soustifedily na Krnovsko a ¢aste¢né i na Ostravu. Velice Uzce jsme
spolupracovali s krizovym 3tabem Slezské diakonie, dobrovolnickym centrem a krizovymi tymy na misté. Nasim hlavnim
ukolem bylo zprostiedkovavat kontakt mezi vedenim Slezské diakonie a mistem pomoci. Dalsim tkolem bylo napliovat
potreby krizovych tym{ na misté, tzn. zasobovat je potfebnym materidlem (napf. pitna voda, desinfekce, Cistici prostredky,
jidlo) a nafadim (napf. lopaty, kolecka, stérky, tlakové Cistice — wapky, vysousece, elektrocentraly).

Diky nasim krizovym aktivitdm v minulosti se ozvali i mnozi darci a darovali bud penize, nebo nakoupili, co bylo potreba.
Velmi milé prekvapeni bylo, kdyZ se ozvala pani starostka a poslankyné Ing. Jana Bacikova, MBA, zVacanovic na Jizni Moravé.
KdyzZ bylo na Jizni Moravé tornado, aktivné jsme od samého pocatku zasazenym obcim pomahali. Nyni, kdyz se potykame
s pfirodni katastrofou na severu my, ozvali se oni a nabidli pomoc nejen financni, ale i osobni. Velmi mé to oslovilo a pfipo-
mnél jsem si biblicky vers z knihy Kazatel 11,1:,Poustéj sviij chléb po vodé, po mnoha dnech se s nim shledas.” Dobro plodi
dobro. Nyni jsme dostali pomoc od lidi, kterym jsme pied ¢asem pomohli my. Citim velkou vdéc¢nost a radost, Ze mlZzeme
prozivat moc BoZiho slova kazdy den. | v téZkych chvilich mohou vznikat hluboka pratelstvi.

Ozvali se nam i nasi pravidelni darci, ktefi nas v krizovych situacich vzdy podpofili. Jsme za né vdééni. Rovnéz dékujeme za
podporu cirkvi a Ustavu Sance podana ruka za praktickou pomoc.

Jsme velmi radi, Ze jsme mohli alespon troskou pfispét k pomoci potiebnym.

Petr Wiselka
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KDYZ ROSTOU ZAMESTNANCI,
ROSTE CELA ORGANIZACE

Predstavte si kolektiv nadsenych vedoucich pracovnikd, ktefi se s chuti vrhli do vzdélavaciho dobrodruzstvi!
V letodnim roce jsme pro né pfipravili pofadnou porci védomosti z nékolika klicovych oblasti, které se doplriuji
a vytvafeji uceleny ramec manazerskych kompetenci. V celkové 15 tématech jsme se vénovali jak problema-
tice hard skills, tak rozvoji soft skills.

Napfiklad jsme nase vedouci pracovniky provedli dzungli Cisel a tabulek v kurzu ekonomického minima.
Ted uz védi, Ze rozpocet neni jen stras3ak v excelu, ale uZite¢ny kamarad pro chytrad rozhodnuti. A co teprve
workshopy o feseni obtiznych situaci! Tady se z nasich vedoucich stali pravi mistfi diplomatického uméni. Do-
kdzou zvladnout i ty nejtéz3i situace s gracif (skoro) profesionalniho mediatora. Vysledek? Mdme tym skvéle
vybavenych vedoucich, ktefi své tymy vedou s lehkosti a profesionalitou i v obtiZznych situacich. A nejlep3ina

tom je, Ze z toho profituji vsichni - zaméstnanci, klienti i cela organizace.
Diky nadseni ucastnik( se kazdy nas letosni seminai proménil v pfijemné setkani, kde jsme se nejen ucili,

ale i smali. A to je pfesné ten recept na Uspéiné vzdélavani - Spetka védomosti, hrst praktickych zkusenosti
a pofadna davka dobré nalady. Jsme dlkazem toho, Ze i povinné vzdélavani mlze byt zabavou.

+ + +

Za rok 2024 probéhlo v ramci Diakonického institutu vice nez 100 semindfri,
proskolilo se pres 1200 osob béhem vice nez 1000 vzdéldvacich hodin.

Uz se téSime na dalsi spole¢né vzdélavaci dobrodruzstvi v roce 2025!

Lucie Lizickova

Vice na webu
Diakonického institutu
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Mili spolupracovnici, velmi dékujeme za vasi praci, pristup ke klientim a zvladnuti v3ech naroc¢nych situaci.
Letosni rok, spojeny s povodnémi, byl pro nékteré z vas narocnéjsi nez rok minuly a vyznamnéjsi co odvahy
a co do napnuti fyzickych i psychickych sil. Ale i dalsi situace spojené s rekonstrukci stfediska SAREPTA Komor-
ni Lhotka a rozvojem socialnich sluzeb si zaslouzi velké podékovani.

Také letos jsme pro vas pfipravili dvé tradi¢ni akce. Setkani Zivotnich jubilantl a pracovnich jubilant(. U pfi-
leZitosti oslav pracovnich jubilei jsme oslavencim poloZili dvé otazky, na které jsme dostali krdsné odpovédi.

Jaky byl pro vas osobné nejvyznamnéjsi okamzik nadéje béhem prace u nas?

- Stale opakované mam moznost zaZivat nadéji, Ze Pan Blh Zehna nasi praci a chrani nas. Piiklad - voda pfi povodnich
se doslova ,zastavila” u dvefi budov nasich skol ve Starém i v Novém Bohuminé.

«  Pro mé osobné to byl rozhodné den, kdy jsem ve Slezské diakonii za¢ala pracovat.
«  Vyjadieni podékovani uZivatel(l nasi sluzby za mou podporu v jejich nelehké Zivotni a socialni situaci.

«  V3echny okamziky, kdy se to, co v mezilidskych vztazich na pracovistich obcas zaskfipalo, podafilo narovnat, vyko-
munikovat, odpustit si a pokrac¢ovat vici sobé navzajem s Cistym Stitem a respektem.

Kdyz ¢celite tézkym vyzvam nebo tézkym obdobim, co vdm pomaha udrzet si nadgji?
- Boizislovo, vira a modlitba, moZnost odevzdat Panu své starosti a tézkosti.

«  Nadéji mi pomaha udrzet védomi, Ze nic neni tak ¢erné, jak se na prvni pohled zda, a ¢lovék by se mél naucit celit
kazdé tézké vyzvé, ktera se naskytne.

«  Védomi toho, Ze na to nejsem sama. Kdyz se mohu opfit o BoZi slovo, které je neménné.
«  Podpora mé rodiny a blizkych a v praci skvélé kolegyné.

Necht nadéje, laska, vira, odvaha a trpélivost jsou ctnosti, které nas budou provazet i rokem piistim.
Méjte pozehnané Vanoce!

Lenka Waszutova
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NEMOZNE JE JEN SLOVO

Kazdy z nas ma svij pfibéh. Ten muj je plny tézkych okamzik(, ztrat, boje a pfekonavani vyzev. Vyrlsta-
la jsem v prostiedi, které nebylo vzdy harmonické. Méla jsem ob generaci starsi rodice — otce, jenz zapasil
s alkoholismem, sestru, kterd propadla na desitku let drogové propasti se vSemi moznymi riziky, a to vie se
razantné promitlo i do nasi finanéni situace, jez byla ¢asto velkym bfemenem. Byly to chvile, kdy jsem se citila
Casto ztracend, sama, v neustalém napéti, co bude dal. | pfes tyto potize mi byla velkou oporou slova, ktera
m{Uj tata Casto fikaval:,NemoZné je jen slovo. Jeho slova ve mné utkvéla a drzela mé, i kdyz jsem si nedovedla
predstavit, co vSechno mé jesté v Zivoté miliZze ¢ekat.

Moje 30. narozeniny byly posledni, které jsem mohla stravit s rodici. Kratce poté jsem o né pfisla a jediny,
kdo mi v rodiné zlstal, je moje mladsi sestra. Tusila jsem, Ze to pfijde dfive nez u ostatnich, ale ne azZ tak brzo.
Tata zemfrel, i pfes dobie odvedenou operaci, v den svych 71. narozenin. Nas posledni rozhovor den predtim
koncil slovy ,Bude to dobré”. Nestihla jsem se ani rozloucit. Maminka zesnula par mésic po kratké nemoci
i stesku po ném. Rozlouceni probéhlo ve smifeni, pochopeni a lasce. Jeji odchod byl timto jednodussi.
Bylo to obdobi plné bolesti, kdy jsem ztracela vSechny opory a hnaci motory, které jsem do té doby méla,
amusela jsem byt oporou sobé samé a své sestre. Ocitla jsem se najednou sama, s rodinnym domem a viemi
jeho starostmi na bedrech. Piebrala jsem povinnosti, o nichZ jsem pfedtim ani netusila, kolik prace a zodpo-
védnosti obnaseji. Bylo tézké vidét smysl toho vieho, pfipadala jsem si jako v bludném kruhu.

Naucila jsem se, Ze nemusim mit strach ukdzat svou zranitelnost, Ze ne vidy mdme na vsechno
odpovédi a Ze nékdy je nasim ukolem ,jen” byt tady pro druhé - jako ¢lovék, ktery vi, jak tézké

je bojovat a nevzdat se.

Ale jak dny ubihaly, zacala jsem si uvédomovat, Ze nemozné je opravdu jen slovo. Vyrostla jsem” a u mé
sestry se tatova slova také potvrdila. Naucila jsem se nejen vice starat o diim, ale i peCovat o sebe, vafit, a do-
konce mé zacalo tésit i ,hrabani v hliné” a péce o zahradu. Zjistila jsem, Ze v téch kazdodennich drobnostech
je skryta urcita utécha a Ze z malickosti mlzZe vzejit nova sila. Silu a Utéchu jsem nasla u sestry, kamaradky
i mezi svymi kolegynémi, jeZ mi byly oporou. Prace se pak stala mym druhym domovem.

Tyto Zivotni momenty nebyly snadné, ale pravé diky nim mohu lépe chapat a pomoci tém, ktefi jsou
v podobné situaci. Pracuji 10 let jako socialni pracovnik doprovazejici péstounské rodiny, z toho patym rokem
ve Slezské diakonii. Prace socialniho pracovnika se ¢asto muze zdat jednoducha - lidé si mysli, Ze jsme tu jen
k tomu, abychom rozdavali rady, dodrZovali pravidla ¢i nastavovali hranice. Ale skute¢nost je jina. Socialni
pracovnik neni robot, jenz by mohl pracovat bez emoci. Jsme lidé, ktefi denné pfinaseji ¢ast sebe samych, aby
pomohli druhym najit cestu.

Kazdy den jsem tu jako nékdo, kdo miize péstounskym rodindm nabidnout své pochopeni, skute¢ny zajem
s hlubokym respektem a lidskosti. Nejsem pro né jen nékdo zvenci, kdo by je soudil nebo poucoval. Naopak,
mohu porozumét jejich bolestem a pocitiim beznadéje, protoZe jsem si je sama proZila. Naucila jsem se, Ze
nemusim mit strach ukazat svou zranitelnost, Ze ne vidy mame na viechno odpovédi a Ze nékdy je nasim
ukolem ,jen” byt tady pro druhé - jako ¢lovék, ktery vi, jak tézké je bojovat a nevzdat se.

Dnes uz vim, Ze kazdy lidsky pfibéh, jakkoliv nelehky, ma smysl. Z osobni zkusenosti vnimam, Ze pravé cit-
livost a sebezkusenost mohou byt silnymi nastroji, které posouvaji moji praci kupredu. A kdyz si pfipomenu
slova mého tatinka ,Nemozné je jen slovo’, vim, Ze v kazdé zkousce se skryva moznost ristu a Ze to, co nas
zdanlivé nici, nds mlze zaroven posilit.

Marie Klimkova
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OSLAVILI JSME 30. NAROZENINY DOMOVA BETEZDA!

To je 30 let usmév, objeti, ale i pfekonavani piekazek, 30 let podpory a pomoci. Jsme vdécni za viechny, ktefi se na této
cesté podileli. Slavili jsme s klienty, jejich piibuznymi a opatrovniky, souc¢asnymi i minulymi pracovniky domova, s vedenim
a zakladateli Slezské diakonie i daldimi pozvanymi hosty. Nechybéla také pfani, dort, darky, pohosténi a prekvapeni. Vyvr-
cholenim oslavy je vystava fotografii s ndzvem ,DOMOV JE TAM". Vystava, kterd je nejen vizudlnim zazitkem, ale také piibé-
hem o Zivoté, o vztazich a o tom, co pro nas domov skutecné znamena.

Dékujeme viem, kteii vytvarieji z BETEZDY Komorni Lhotka skute¢ny domov.

Halina Pientokova
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TANCUJ MATYLDO

Tento rozhovor vznikal v kulturnim domé v Térlicku. Ve vedlejsim séle divaci sledovali pfibéh zeny, ktera pfichazi o svou
identitu a ddistojnost ve skvélém podani Reginy Razlové, je? byla za sviij vykon pravem nominovana na cenu Cesky lev. A j4
si mezitim povidala u stolu s kdvou a teplym ¢ajem se spoluautorkou a producentkou filmu Tancuj Matyldo, s pani Natasou
Slavikovou. Cekaly jsme na besedu po filmu a mély za sebou dopoledni promitani a naslednou besedu s Zaky 9. t¥id zaklad-
nich skol v Térlicku a v Hnojniku.

Pani Nataso, jak na vas pUsobilo dnesni dopoledni setkani s mladymi lidmi?
Bylo to pro mé velmi inspirujici. Myslim, Ze je dobry napad tento film, toto téma, ukazovati mladym lidem, détem.

Presné tak. Z médii zndme aktualni pfibéh z Horni Lid¢e (mistni rozhodli v referendu o nepostaveni domova pro seniory,
Udajné z obavy, Ze bude stat hned vedle skoly a déti by se tak musely divat na staré a nemocné lidi. Zdroj: Seznam.cz).
Myslite si, Ze to mliZze byt cesta, jak pfedchazet takovym situacim v budoucnu?

My jsme s timto tématem dlouho hledali moZné sponzory. Neni to lehké téma a dnedni doba spis fandi filmdm, které uka-
zuji mladé a krasné lidi. Byl to dlouhy piibéh.

Pojdme tedy na zac¢atek. Vy jste byla v redlném Zivoté nékolik let v roli pecujici osoby o svou matku. Pro¢ jste se rozhodla
napsat spolu se svym muzem na toto docela intimni téma scénai?

KdyZ jsem se zacala starat o svou maminku, kterd onemocnéla Alzheimerovou nemoci, neméla jsem ze zac¢atku zadné
informace. A pozdéji, kdyz jsem délala rozhovory s pecujicimi, mé vZdy pfekvapovalo, jak mald informovanost a povédomi
v nasi spole¢nosti o této nemoci stale je. Mné tenkrat nejvic pomohla psycholozka Ceské alzheimerovské spolecnosti Eva
Jarolimova. Diky ni jsme se s tatinkem dozvédéli, jak viibec 0 maminku pecovat a vnimat projevy tohoto onemocnéni. Na-
pfiklad jsme do té doby méli potfebu maminku neustale opravovat. Prosté ¢lovék si mysli, Ze dokaze tu situaci zménit, ale
pfitom nejdileZitgjsi je zménit sam sebe a svij pfistup k celé situaci. Myslim, Ze to bylo osvobozuijici, jak pro ni, tak pro nas.

SmifFit se s tou situaci?

Ano. Nebojovat. Lehce se to fekne, ale kdy?Z ten vnitini boj vyhrajete, moc vam to pomize. MlzZete pak zaméfit energii na
véci, které jde zménit. Demence je tu. A vy ji nezménite, moZna pozastavite, ale nevyfedite. Jeding, co miZete ménit, je vas
pfistup k ni.

SLEZSKA

R Financovano 8% spolecnost (D
P * * fatelska as
Rozhovor vedla Marta Machova LM Evropskou unii o}‘ femena HH

DIAKONIE

Cely rozhovor na webu
projektu DFC
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S blizicim de boncem ok boych Cbm chtéta ze ardce podékovat
m%l‘,o@‘a&ia,dpp@om.

Pk Chime ¢ Chadim blizhom posehmané C)énoce, napluiné ladkow a pokjen.
CAE i ot 2025 phinede munoho radodts,
B0z blizkodts a taks piilesitodts ke vEdjomucni porozmen.

"(Uedzala de 505 milodts, btord plinddi dpdduw vem lidem.”
Gt 2,17

Myt. Zizana Filivkova, 5. ).

s Slezska diakonie

lo do Zivota potfebnym
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