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azeni a mili ¢tenafi,
Vletoénl’jaro a predevsim mésic duben nas potrapily svymirozmary. Poca-
si bylo opravdu aprilové a teplomér ukazoval v rozmezi jednoho tydne
od hodnot kolem bodu mrazu az po letnich 25 stupnid.

O vikendu jsme se neobesli bez slune¢nich brylia v pracovnim tydnu zase bez
destniku a teplé bundy. A stejné tak jako se stfida ro¢ni obdobi, proménuje se
svét kolem nds. Nékteré dny jsou zalité sluncem a jiné jsou plné tmavych mrakd.
Rika se, ze sdilena radost je dvojnasobna a sdilena starost je polovi¢ni. Je ddlezité
ve své blizkosti mit nékoho, kdo se s nami bude radovat a zarovers ndm bude
oporou, kdyz nas néco trapi.

Podpora a pomoc lidem, ktefi v nas vkladaji davéru, ma ve Slezské diakonii
mnoho podob. Nasim poslanim je poskytovani kvalitnich sluzeb v socialni oblasti
na zakladé krestanskych hodnot. Duchovni podpora je proto dilezZitou a nedil-
nou soucasti nasi kazdodenni prace a také identity nasi organizace. Jako velky dar
a pozehnani pro nase klienty i zaméstnance vnimame pracovniky duchovni sluz-
by, ktefi ndm pfindseji podporu, povzbuzeni i Gtéchu v mnoha zZivotnich situa-
cich. Béhem celého roku se vénuiji Siroké skale aktivit, od rliznych skupinovych
setkani az po individualni pastora¢ni rozhovory. Chtéla bych z celého srdce po-
dékovat vsem zaméstnanciim i dobrovolnikdim, ktefi se na ¢innosti duchovni
sluzby podileji.

Drazi ¢tendfi, pfeji vam, at naleznete duchovni podporu v Panu Bohu, ale také
v lidech, které mate kolem sebe. At mate nablizku nékoho, s kym se mUzete po-
délit o vse, co vas v Zivoté potka.

S Uctou a podékovanim za Vasi dosavadni pfizen

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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EDEN CESKY TESIN OSLAVIL 30 LET!

Daniela Lisa

Predstavte si varhany, hudebni nastroj s mnoha rlznymi pistalami, které spole¢né vytvareji Gzasnou harmonii. Podobné
je tomu i u nadeho strediska EDEN Cesky Té$in. Nase ,varhany” jsou symbolickym znazornénim lidi, udalosti a ptibéh, jez
dévaji nademu mistu jeho jedine¢ny zvuk. Plastika varhan, vytvorena s zaky Zakladni umélecké $koly Pavla Kalety v Ceském
Tésing, predstavuje Cast historie a identity nasi sluzby. Kazda z ,pistal” je jina, ale spole¢né vytvareji Gzasny obraz toho, co

nase stiedisko jiz 30 let ¢ini vyjimecnym. Dékujeme viem, kdo jsou soucasti naseho piibéhu.
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DEKUJEME VSEM DARCUM!

Radka Capkova

Dne 13. dubna 2024 probéhl dalsi ro¢nik Sbirky potra-
vin, do néjz se zapojilo 12 sluzeb Slezské diakonie. Vybra-
né potraviny budou slouzit pfedevsim klientim azylovych
domu, dale pak socidlné aktiviza¢nich sluzeb, podpory
samostatného bydleni apod. Krasnym pfikladem byli dva
mladici, ktefi udélali ndkup za neuvéfitelnych 6 724 K¢. Dle
slov pracovnikd $lo o velmi promysleny a rozumny nakup
od trvanlivych potravin, konzerv az po hygienické potreby
pro miminka. Uz ¢astka sama o sobé je nadhernd, ale fakt,
ze oba kluci, studenti u¢novskych obord, si na tento na-
kup vydélali na brigddach, je prosté néco obdivuhodného.
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CANISTERAPIE VE STREDISKU
SARA FRYDEK-MISTEK

Jana Doricova

Mame za sebou prvni setkani déti a pejska v ramci projektu
Psi naruc! V azylovém domé se vénujeme klientkam a jejich
détem s plnym nasazenim, ale preci jen zakladnim ukolem
socialnich sluzeb je pomoci klientlim s jejich socialni situaci.
Snazime se zde byt pro nase klientky, naslouchat jim a byt jim
pravodcem v jejich nelehké situaci. Také klientky motivujeme
k terapeutické cesté za pomoci jinych odbornik{. Jsme vdéc-
ni, Ze mizeme spolupracovat i s pracovniky jinych organizaci,
ktefi se specializuji na praci s détmi. Citime ale, Ze chceme
pro nase déti udélat jesté néco vic. A tak zacala spoluprace
s organizaci Podané ruce a jeji sluzbou canisterapie.
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CQO SE UDALC

MENIME VNIiMANIi DEMENCE VE SPOLECNOSTI

Kolektiv projektu Spoleénost pratelska demenci v MSK

Mame radost, Ze jsme vtomto roce za-
Calirealizovat trilety projekt Spole¢nost
pratelskd demenci v Moravskoslez-
ském kraji financovany Evropskou unii.
| kdyz ¢lovék s demenci mUze ztracet
pamét, orientaci nebo schopnost se
vyjadfit, nikdy neztrati vSechny své do-
vednosti. | s touto diagnézou miize po-
kracovat v Zivoté v pfitomnosti, uzivat
si krasu, emoce a spole¢nost. Projekt
inspirovany italskou Diaconia Valdese
se zaméfuje na podporu lidi Zijicich
sdemenciijejich pecujicichazarovense
shazi ménit vnimani demence ve spo-
lecnosti. S projektem se mizete setkat
v Ostravé-Porubé a obcich Pobeskydi.

* . 2 ® # 3 SLEZSKA
* Financovano Spoletnost =y
g . ‘ pratelskd
Evropskou unii "5 demenci [ I

GO TALK NOW

Dagmar Bystrofiova

Klientlim denniho stacionate EDEN Cesky Tésin usnadnu-
je komunikaci tablet s komunika¢nim programem GO TALK
NOW. Jedna se o aplikaci vhodnou pro zacinajici uzivatele
AAK na iPadu. Lze v ni vytvaret komunikacni tabulky, do kte-
rych se vkladaji fotografie, nahrava fe¢, hudbu a videa. Tablet
jsme ziskali diky tfem studentkam polského gymnézia v Ces-
kém Tésiné. Vyuzily vyzvy projektu ,Daruj srdce” a napsaly
projekt na zakoupeni tabletu s komunika¢nim programem.
Dékujeme studentkam a také Vyboru dobré vile - Nadace
OlgyHavlovézazapojovanimladychlididodénivesvémokoli! HOR DOBREOLE

Nadace Olgy Havlové

MODLITBA A NADEJE V PRAXI

Natalie Klusova

Zhruba 20 pracovnikdl napfi¢ sluzbami se setkalo
24. dubna na ustiedi v Ceském Tééiné. Na zacatku setkani,
které organizovali duchovni v SD, vSechny pfisla pozdravit
pani ndméstkyné Bélova. Tématem setkani byla modlit-
ba a nadéje v praxi a didkon D. Pasz si pfipravil nejen uvod
k modlitbé, ale také rlizné zplsoby modlitby, které Ize pouzit
v praci s klienty. Pracovnici méli prostor i na vzajemné sdileni
a inspiraci.
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REKONSTRUKCE SAREPTY KOMORNI LHOTKA

V PLNEM PROUDU!

Halina Pientokova

Prvnim mensim projektem je rekonstrukce spolecenské
mistnosti a koupé nové vany do centralni koupelny. Spo-
lecenskd mistnost prosla rozsahlou proménou. Bouraci
a demontazni prace zahrnovaly odstranéni nevyhovujiciho
drevéného oblozZeni, podlahy a omitky, elektroinstalace,
instalace odpad(, opravy stén a vyrovnani podlahovych
podkladil. V dalsi fazi budou instalovany sadrokartonové
podhledy, poloZzena nova podlahova krytina a oblozeny
stény. Budou vsazena vydejni okna pro jidlo a zabudovana
kuchyniska linka. Polohovaci vana pro klienty je jiz insta-
lovana v centrdlni koupelné. Celkovou rekonstrukci ob-
jektu domova jsme zahdjili ve spolupraci se spole¢nosti
BDSTAV MORAVA, s. r. 0. Cekd nas mnoho prace, ale s vasi
podporou véfime, ze se nam podafi domov SAREPTA pro-
ménit v pfijemné a moderni prostifedi pro nase klienty.

SRDCE NA SPRAVNEM MISTE

Sarka Jagosova

Pted par dny jsem se zapojila do projektu Dny dobrovol-
nictvi. Navstivila jsem jako dobrovolnik tfineckou nemocnici,
kde probihal tvofivy workshop macramé s klienty socidlnich
I0zek. Byla jsem nervozni, protoze $lo o novou zkusenost
anevédélajsem, co to bude obndset. Dévcata, kterd tam byla,
mé pfijala velmi mile a pratelsky. Vyzkousela jsem si tvoreni
s jednou z klientek a m0zu fict, Ze mé tato zkusenost v srdci
hodné naplnila, azdojala. Slo vidét, ze lidé, ktefi tam jako dob-
rovolnici dochazeji, maji opravdu srdce na spravném misté.

TRI MESICE NA NOVEM MISTE,
V NOVEM DOME!

Halina Pientokova

Stéhovani domova pro seniory do Karviné je jiz za nami.
Po mésicich usilovné prace se 60 klientd zabydlelo v no-
vych bytech a zvyka si na nové prostiedi. Pfesun nebyl jed-
noduchy, ale s pomoci UzZasnych pracovnik(, dobrovolnik(
a rodin klient se nam ho podafilo zvladnout. Velké podéko-
vani patfi vsem, ktefi ndm s ochotou a nadsenim pomohli!
Aktudlné mame nékolik zmén. Strava je pfivazena z kuchyné
v Komorni Lhotce a servirovana pfimo na pokoje, kde s po-
davanim a konzumaci pomahaji pracovnici. Do naseho tymu
jsme také privitali nové kolegyné. | kdyz se bydleni zméni-
lo, nase snaha o zkvalitnéni Zivota senior(l zlstava stejna.

INFORMATOR 02/2024

O e




KE ZAMYSLEN

BIBLIC

o je to duchovni podpora?
Existuje néjakd definice?
Podle ¢eho se pozna? Kdy
ajak se duchovni podpora déje? Je
treba k ni mit néjakou kvalifikaci?
A kdo koho vlastné podepira?
Otézka stfidd otazku. Markovo
evangelium nam odpovida pfi-
béhem. Nejdfive v ném ¢teme, ze
jsme lidé vselijak ,chromi”. Nékdo
vice, nékdo méné. Kulhame vsak
vsichni. Kazdy néjak jinak, podle
toho, jak jsme v zZivoté dostali,na-
lozeno”. A pokud se ndm zd3, ze
jsme v pofadku a nic ndm nechybi,
pamatujme, Ze za chvili mize byt
vsechno jinak. Jak fikavali egyptsti
otcové pousté: Dnes padli oni, zit-
ra padneme my!

...Tu k nému pisli s ochrnu-
tym; CtyfFi ho nesli. Protoze
se pro zdstup nemohli
k nému dostat, odkryli
stfechu tam, kde byl Jezis,
prorazili otvor a spustili
dolii nositka, na kterych

ochrnuty lezel...

(Mk 2,3-4)

Diky Bohu za to, Ze se mizZeme nést a spolu-nést. Vielijak kulhajici a klopytajici vzajemné se neseme svymi Zivoty.
Podepirame se. Spolu mi¢ime, spolu mluvime, drzime se za ruce. Pry ,ctyfi ho nesli. To je zazrak. Nejsme sami. Jsou
zde lidé, ktefi se zajimaji o nas a my o né. Velikym bohatstvim je jeden ¢lovék a povazte, tady byli hned Ctyfi. Andélé
v lidské podobé. PFisli a uchopili nositka, kdyZ bylo tfeba. Ctyfi a jeden? Nebo jeden a ¢tyfi? Plati oboji: Jednou nese-
me a jindy jsme druhymi neseni. To je podpora: télesnd, dusevni, duchovni.

Podpora je prace. Clovék se zapoti, kdyz ma druhého nést ¢i ,duchovné podepfit” A také sém né&co vazi. Kolik
temnot, bolesti a smutkd je v nds uloZzeno? Mlzeme premyslet, jak moc se asi zapoti ti druzi, ktefi obcas podepiraji
a nesou nas...

Podpora je cesta. Jak dlouho ho ti etyfi nesli? A odkud? Kolikrat se na té cesté zastavili? Sli zlehka nebo sotva pletli
nohama? Jak dlouho ta cesta trvala? Byl to den nebo tyden? Mésic, rok? Pismo milci. A my dobfe vime, Ze podpora se
da jen stézi ,nacasovat”. Ponesu té pouze hodinu a dost! Co kdyz bude tieba druhého podepirat hodinu a pét minut?

A také musi podpora, ta télesnd, dusevni i duchovni, pfekonavat prekazky. Ti, ktefi pracuji ve stiediscich Diakonie,
by mohli vypravét. Je tieba odvahy, sily, vynalézavosti. KdyZ to nejde dveimi, pljde to pres stiechu. Kreativita je ne-
dilnou soucasti duchovni podpory. Co jesté udélat? Co zménit, co vyzkouset? Kolikrat jsme takto premyslelia v duchu
vidéli néci tvar...

Nakonec si poradili a spustili ochrnutého doll pred Jezise. Jsou u cile. To k Nému vse sméfuje. My se jen doprova-
zime a podepirdme. Kristus uzdravuje. Proménuje nase Zivoty. Ti Ctyfi muzi to védéli. Ted jde o to, abychom to védéli
také my a veskerou svou snahu napnuli timto smérem. Ke Kristu maji sméfovat vsechny nase cesty.

Pavel Prejda

SLEZSKA DIAKONIE



DUCHOVNI SLUZBA VE SLEZSKE DIAKONII
JE SOUCASTI JEJIHO ZIVOTA...

lezska diakonie byla zaloZena Slezskou cirkvi evangelickou a. v. v roce 1990, nicméné navazala na komunistickym
S rezimem prerusenou krestanskou socialni praci na Tésinském Slezsku, ktera se rozvijela uz od pocatku 20. stoleti.
Nase préce je tak zakofenéna do Zivota v regionu a po politickych zménach v Ceské republice se rozvinula do dalsich
mist Moravskoslezského kraje a do kraje Jihomoravského. Soucasti nasi identity, hodnotového nastaveni i kvality prace
pak je kiestansky charakter nasi sluzby zakotveny v biblickém principu lasky k ¢lovéku jako jedine¢nému Bozimu stvoreni
a ve vzoru JeZise Krista, ktery pfinasi proménu lidskych zivotd.

Mdm radost, Ze nase diakonie mtiZe byt prostiedim, kde lidé mohou cerpat povzbuzeni, oporu
v pastoracnich aktivitdch a kde také mohou slyset ¢i zaZit dobrou zprdvu o JezZisi Kristu.

Jsme vdécni za kontinudlni podporu naseho ziizovatele pfi zajistovani aktivit duchovni sluzby. Plsobi u nas tfi duchovni
pracovnici urceni pro Slezskou diakonii - jeji klienty a pracovniky ¢i dobrovolniky - a zaroven ptichazi fada dalsich dobro-
volnych spolupracovniki z fad Slezské cirkve evangelické ¢i dalsich spolupracujicich cirkvi, aby ptispéli do mozaiky nabidky
duchovni podpory.

Mam radost, ze nase diakonie mUze byt prostfedim, kde lidé mohou ¢erpat povzbuzeni, oporu v pastoracnich aktivitach
a kde také mohou slyset ¢i zazZit dobrou zpravu o Jezisi Kristu. Tési mé, ze mlzeme zacinat kazdy rok spole¢nou bohosluzbou
a Ze dvakrat ro¢né je zde pro pracovniky duchovni konference s mnohymi slovy povzbuzeni. Jsem vdécna za spole¢né ve-
¢erni modlitby a za pastora¢ni pracovniky, ktefi pravidelné pfichazeji do nasich sluzeb a jsou zde pro klienty i zaméstnance.
Jednou z véci, jez mi pfinaseji radost, je i to, Ze se kazdoroc¢né pfipojujeme aktivitami k tematickému roku vychazejicimu ze
zivota nasi mateiské cirkve. V letosnim roce mame Rok modlitby a nadéje, a tak Ziji v nadéjeplnosti a s modlitbou, aby BoZi
pozehnani a Jeho laska provazely nase Zivoty, at jiz jsme pracovnici, dobrovolnici nebo sluzby diakonie vyuzivame.

Romana Bélova

ROK MODLITBY A NADEJE

ématem letosniho roku v nasi cirkvi je Rok modlitby. Slezska diakonie tento nazev jesté povysila doplnénim slova
~hadéje”. A tato dvé slova presné vystihuji sluzbu pastorac¢nich pracovnik, ktefi jsou povéreni nasi cirkvi k vykonu
své sluzby ve strediscich Slezské diakonie.

Pravé oni pfichazeji s nadéji, kterou je pro nas Zivot Jezis Kristus, s nadéji na smiteni se s PAnem Bohem a Zivot véc¢ny.

Pravé oni jsou pfipraveni vcitit se do kazdodennich potieb uzivatel(, ale i pracovnik(, sdilet jejich radosti i starosti, byt jim
oporou a pfinaset do jejich Zivotl svétlo a povzbuzeni.

Pravé oni jsou pfipraveni modlit se za né a pfimlouvat se za jejich Zivoty.
Jménem vedeni cirkve chci vyjadfit velkou vdé¢nost za sluzbu nasich pastora¢nich pracovnik( a véfim, ze jejich navstévy

a prichody do stredisek Slezské diakonie jsou vzdy vitany a pfijimany s potésenim a podékovanim. Véfim také, ze vsichni
vnimaji, Ze je tato sluzba velmi potfebnd, ale mnohdy i velmi naro¢na. Vée tedy shrnu v jediném slové - DEKUJEME.

Prdveé oni jsou pripraveni vcitit se do kaZzdodennich potreb uzivateld, ale i pracovnikd, sdilet
jejich radosti i starosti, byt jim oporou a prindset do jejich Zivott svétlo a povzbuzeni.

Alena Kukuczova
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ROZHOVOR S NATALIl KLUSOVOU
A DAVIDEM PASZEM

ame Rok modlitby a nadé-
je a vénujeme se v tomto
Cisle casopisu tématu du-

chovni podpory v nasich sluzbach.
Co pro vas samotné tato duchovni
péce znamena?

Natalie: Duchovni podpora se zamé-
fuje na spiritudlni rovinu a je dobfe, ze
kromé toho materidlniho a jiného za-
bezpeceni, které je ve sluzbach, mlze-
me odpovidat i na potieby v duchovni
roving, at jiz klientl nebo pracovnika,
skrze rozhovory, naslouchani nebo se-
tkani.

David: V Bibli je napsané, Ze slovo,
kousek Zivota Boziho, je jako zrni¢ko,
které padne do zemé. A stejné to vidim
v duchovni sluzbé. Nékdy to zrnicko
nemuzeme najit a jindy stac¢i kousek
véty, ktery si clovék precte, a vyroste
z toho strom, néco krasného, Uzasné-
ho. A to je i motto, které mé ve sluzbé
vede: “stastny je clovék, ktery premita
nad Bozim slovem, bude jako strom
u pramenu vod. (Bible, Zalm 1)

Do kterych sluzeb jezdite?

Natalie: Ja jezdim za lidmi se zdra-
votnim znevyhodnénim a do azylové-
ho domu pro Zeny, kde pfipravuji ranni
chvilky pro zaméstnance, navstévuji
také stiediska pro osoby s dusevnim
onemocnénim. Rozdily v poskytovani
duchovni podpory jsou v jednotlivych

8

sluzbach ve zplsobu podani. Nékdy
funguji nazornéji ptibéhy, nékdy spise
rozebirdme Bibli a lidé se ptaji, jak Bozi
slovo aplikovat do zivota. V nékterych
sluzbach zase lidé vice kladou otazky.
Pracuji ¢asto s projekci, takze pouzivam
skladby nebo si poustime kratky film.
Na dataprojektoru také promitame ob-
razky nebo vyuzivame tabuli, kde néco
namaluji nebo napisu. Na sezndmeni
s tématem a jeho pfiblizeni vyuzivam
v nékterych sluzbach riizné hry.

Mohou se na vas klienti obracet
i individualné?

Natalie: Ano, nékdy lidé zlistanou po
spole¢ném setkani a mohou se mnou
individudlné hovofit nebo mé oslovi
pfedem e-mailem nebo zavolaji.

David: Zahy poté, co jsem zacal sluz-
bu, jsem zjistil, Ze jednou z nejvétsich
vyzev je umét se preladit. To znamena
pfipravit se, Ze kazdy ¢lovék ve skupi-
né je Uplné v jiné situaci, ale je potreba
vnimat vsechny stejné a byt tam s nimi.
Sva setkani ¢asto doplnuji hudbou.
| pfi pisnich se snazim vzdy pochopit si-
tuaci, v niz se dany ¢lovék nachazi. Ak-
tudlni vyzvou je pro mé sluzba nizko-
prahového zafizeni pro déti a mladez
Najit to, co potrebuiji, aktivni pfistup
k zZivotu, aktivni radost z toho, co se
déje, z pisni, z tvoreni. Je krasné, kdyz
se to pak podafi.

V nabidce motivacniho listu nabizite
i modlitebni prochazky.

David: Modlitebni prochazky vznik-
ly v dobé covidu, kdy jsme se nemohli
setkavat v mistnosti, tak jsme chodili
ven. Vychazeli jsme z toho, ze lidé maji
rdizné potieby a chtéji se za né mod-
lit. BEhem prochazky jsme si povidali
a zastavovali se u rliznych mist (cesta
k Zivému Betlému nebo jiny cil). Druhy
impuls pfisel z brozury “Cesty k souse-
dim,, (vydalo E. C. Mise). V ni se lidé
modli za mista, kde Ziji, i za ta, ktera
navstivi.

Vzpominkova setkani, ktera v na-
bidce podpory nabizite, se vazou
k naro¢néjsim situacim.

Natalie: Ano, kdyZ zemfe osoba, tak
pfipravujeme setkani, kde se s ni kazdy
mUze rozloucit.

David: Je to nékdy i moment smife-
ni. Spolu s ostatnimi mizeme prozit
chvilku pokoje, Ze se nerozchazime ve
zlém a ze uchovame to, co nam bylo
dano skrze toho ¢lovéka. Pro klienty
i pracovniky je rozlouceni se zesnulou
osobou dilezité.

Obraceji se na vas i pracovnici?

Natalie: Ano, chodim za pracovniky
na stfedisko BETHEL do T¥ince a do Kar-
viné, kde mame duchovni setkani.

David: Jsou to takova ranni setkani
na zahajeni dne. Clovék diky nim na-
jednou dostane vzpruhu. Jedna véc
je, kdyz si ¢lovék da kdvu nebo caj,
a druha véc je, kdyz se Ucastni ranniho
setkani, které je opravdovym povzbu-
zenim do celého dne.

Muizete vy sami sdilet nadéjny pfi-
béh? Ve vasi vyzvé ctu: Méjte odi
oteviené, zachytte néjaky pribéh...

Natalie: Myslim si, Ze nadéjné jsou
i ty malé pribéhy, nékdy si je mozna
ani neuvédomime, které pusobi v Zivo-
tech klient(l drobné zmény a povzbu-
di je. Prisla za mnou klientka, jez byla
v kostele na msi a moc se ji libil r(ize-
nec. Jiz to, ze byla msi, bylo hezké, na-
vic si chtéla se mnou o tom povidat,
a tak jsme rozebiraly rozdil mezi Sta-
rym zakonem a Novym zakonem.

SLEZSKA DIAKONIE



Byla nadsend, Ze se ji nékteré momen-
ty moc libily a Ze ji to oslovuje. Nemusi
to byt hned velka véc, ale ¢lovék se po
malych krlccich méni, ziskdva snahu
néco délat. A my ty malé krlcky mu-
zeme povzbudit v modlitbach. Sila
modlitby je velka a je dobré, kdyz se za
¢lovéka nékdo modli a jemu to poma-
ha jit dal.

David: Jako duchovni v celé republi-
ce mame malo moznosti, jak pfichazet
k rodindm ze socidlni asistence. Loni
se vSak stalo, Ze se v okoli této sluz-
by konal pfiméstsky tabor, a tak jsem
jim nabidl svou ucast. Byli velmi radi,
ze mohou mou nabidku pro rodiny
zafadit do svého programu. A to jsou
momenty, kdy mizeme otevirat dvere
a dé&ji se hezké véci. Dékuji Panu Bohu
za to, Ze se to dafi.

Jste zapojeni i do vecernich modli-
teb, co to pro vas znamena?

Natalie: Je to pro mé vyzva, protoze
modlitby jsou pro jinou cilovou skupi-
nu. Odebiraji je zaméstnanci, a tak se
snazim, aby byly k tématu.

David: KdyZ modlitby zacinaly, tak
jsem mél vzdy néjakou pedagogic-
kou ¢i tématickou myslenku, kterou
jsem tam napsal. Poté jsem premyslel
hlavné nad témi naméty. Jak se lidem,
za které se modlime, dafi, a jak je Pan
Blh vidi, co by jim mozna chtél Fict,
co my mUzeme fict jemu, takové dia-
logické zamysleni. A ted se zaméruji
na véty modlitby Pané, na to, kde se
snim mUzu potkat v zivoté i v socidlnich
sluzbach. A objevuiji poklad. Najednou
zZjistuji, Ze to jsou dvere k zivotu, takze
ta zamysleni, kterd vecer chodi, vidim
jako takovou studanku odpocinku.
Je to vzdy zaroven setkani s ¢lové-
kem, ktery je piSe. Nedavno jsem
Cetl prvni povzbuzeni od pani Rena-
ty Firlové, ktera je nyni opét s nami
v duchovni sluzbé. Psané médium
se zd4 takové anonymni, ale za té-
mito modlitbami jsou konkrétni lidé.
Je to vzdy velka radost a povzbuzeni,
které mdzeme sdilet.
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Dochazite do sluzeb, ale zaroven pFipravujete pro pracovniky i klienty celo-
diakonické akce.

Natalie: Pfipravujeme na zacatku roku vzdy novorocni bohosluzbu, to je slav-
nost i spole¢nd radost. Dale jsou to dvakrat ro¢né duchovni konference s hosty,
jednou v roce pfipravujeme setkani pro duchovni, ktefi dochazi do sluzeb, jednou
Vv roce pro pracovniky, ktefi pomahaji organizovat ranni chvilky nebo jsou pro nas
ve sluzbé sty¢nou osobou.

David: V roce modlitby a hudby vznikl Den ticha, takové doplnéni konferenci,
které jsou velké. Je to den, kdy se ¢lovék miize setkat v tichu, vnimat, Ze je skvé-
1é, Ze je zde misto ticha a spolecenstvi i soudrznosti. Mizeme spolu slouzZit, byt,
modlit se nejen v tymu strediska, ale v ramci vsech stiedisek. To vidim jako jeden
z nejhez¢ich plodl Dne ticha, ktery se kona vzdy na zadost konkrétni oblasti Slez-
ské diakonie.



Kde vy sami c¢erpate povzbuzeni, co vam pfinasi radost?

Natalie: Povzbuzeni ¢erpam na bohosluzbach nebo setkanich, kde jsem v jiné nez vedouci roli a mohu jen poslouchat
a Cerpat. A kdyZ manzel hlida déti. Nedavno jsme byli v Neborech, kde se konalo setkani vdéc¢nosti, které bylo soustifedéné na
vdécnost Panu Bohu, Ze je s nami. To bylo pro mé nové a zajimavé.

David: Na rozdil od Natalky nemam rodinu, a tak je pro mé povzbuzenim byt s lidmi, at uz je to v praci, nebo jinde. Rad se
setkavam s lidmi, ktefi mi upfimné feknou, jak véci vidi. Mam rad upfimnost. Kromé téchto setkani jsou to napfiklad i pisné
kapely Trabant. Jsem vdéc¢ny také za Modlitby. Je jedna véc néco vést a slouzit, ale ¢lovék potiebuje také byt nékde nezapojen.
Pro mé je velkym zdrojem povzbuzeni liturgicka modlitba, ranni i veerni. Radost mi pfinasi i to, kdyz mé kamaradi vytahnou
na cyklovylet. To bylo tfeba loni i letos na 1. kvétnal!

MiiZete pro ¢tenaie formulovat povzbuzeni?

Natalie: Pfemyslim nad piib&hem o milosrdném Samatanu. Clovék, ktery byl zran&ny a ¢ekal na pomoc. A ta mnohdy ne-
pfichazi z téch stran, kde bychom ji ¢ekali. Kdyz nase trapeni vloZime do Bozich rukou, Biih to mlze propojit Uplné jinak, nez
bychom ¢ekali. Nakonec nds ma Pan Biih ve své péci, ma nas rad a chce ndm pomoct.

David: Pro mé je symbolem nadéje zrnicko, které pada do zemé a néco z ného vyroste. Byly Velikonoce, Velky patek
a Jezi$ zvitézil. “tak z nadé&je se radujte, v souzeni budte trpélivi, v modlitbé budte vytrvali (Rim 12,12), jak povzbuzuje
i cirkevni heslo v tomto roce.

Rozhovor vedla Renata Vétrovcova

In
Povzbuzeni cerpdm na bohosluzbdch nebo setkdnich, kde jsem v jiné nez vedouci roli a mohu
jen poslouchat a cerpat.

www.slezskadiakonie.cz/o-nas/duchovni-sluzba
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Mili ctenari,

jak jsme informovali v prvnim cisle naseho casopisu, pfinasime také kratky rozhovor
s vitézem nasi soutéze, panem Petrem Kotyzou ze sluzby STREETWORK Gabriel Karvina.

ane Petfe, jako vitéz sou-
Ptéie jste si  mohl vy-

brat jeden kurz zdarma.
Vase volba padla na téma Prevence
relapsu s pani Mgr. Dagmar Krutilo-
vou, Ph.D. Pro¢ jste si vybral zrovna
tento kurz?

ProtoZe pracuji s osobami zavislymi
na navykovych latkach, je toto téma
pro mé zajimavé. Rozhodl jsem se ab-
solvovat kurz, protoze doufam, Ze mito
pomize rozvinout zdravéjsi mechanis-
my zvladani a zlepsi mé vztahy s klien-
ty. Dalsim faktorem, ktery rozhodl, byla
pani Krutilova. Znal jsem ji pouze z do-
slechu a mohu jen doporucit.

Jak jste aplikoval nové poznatky do
své praxe?

Na kurzu zaznéla véta: ,Relaps ne-
znamena selhani” Tato véta mi poma-
ha zvladat situaci a doufam, Ze i kli-
entdm, kdyz u nich dojde k preruseni
abstinence, tzv. kolo zmény. Na ném
zase mUzeme s klienty vidét, kde se
zrovna nachazi.

Dékujeme za sdileni a pfejeme Vam
mnoho profesnich i osobnich Uspéch!

Rozhovor vedla Lucie Lizickova

www.dinstitut.cz

Mimo témata k zavislostem jsou pripraveny v nejblizsi dobé seminafre:
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K LEGISLATIVNIMU Pfima prace s klienty z pohledu standard( kvality
UKQTV’ENi PﬁIME zz ; zzi: PaedDr. Petr Matuska, Ph.D.
PRACE s

Zvladani verbalni agrese u lidi s mentalnim
postizenim a/nebo autismem

K METODAM 27.-28.6.2024 | PhDr. Hynek Jin, PhoD.
V PRIME PRACI

Naplr dne u klientt s tézkym az hlubokym
mentalnim postizenim

20.-21.8.2024 | PhDr. Hynek Jin, PhoD.
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Mame obrovskou radost
a jsme moc hrdi na nase
koordinatorky Moniku
Banotovou a Veroni-
ku Papajovou, které si

7 ‘ : v ramci vyhlasovani cen
f@L":;".fJZZZl:}Z‘;L”‘“‘ pro koordinatory roku

Eupa e
Eophy et J&?
Gotan pogan i S

Regionalni dobrovolnické centrum  §
Moravskoslezského kraje

,'m,,,, - 22 " = Majak 2023 odnesly nej-
. ' vyssi ocenéni v kategorii
Akéni koordinator (Mo-
nika) a Dlouhodoby ko-

ordinator (Veronika).

Mym prdnim je, aby se dob-
rovolnickd ¢innost naddle
rozristala, at mdme Fradu
dobrovolnikd, ktefi délaji
radost klientiim Slezské dia-
konie a prijimajicich organi-
zaci.

; -y J "\. =
P OCENENI NASICH KOORDINATOREK
¥ DOBROVOLNIKU

A \ 'W 7..\._‘-,>?‘” -\,{’.\ 5 ‘

zornit na obétavou praci koordinator(, ktefi ¢asto stoji skryti za praci dobrovolnik(, davaji do své prace srdce

a bez jejich nasazeni by pro mnohé dobrovolniky dobrovolnictvi nebylo tim, ¢im je. Moc dékujeme za nasazeni
obou koordinatorek, diky nimz se ¢im dal vice dobrovolnictvi Slezské diakonie dostava do povédomi siroké verejnos-
ti. Zeptali jsme se Moniky na par otazek.

Tato ocenénibyla v patek 1. prosince predavana Regionalnim dobrovolnickym centrem MSK a jejich cilem je upo-

Na co jste nejvice hrda za uplynuly rok v roli koordinatorky dobrovolniki?

Letosni rok byl plny vyzev a pfekvapeni. Nejvice jsem hrda na nade Uzasné dobrovolniky, ktefi do dobrovolnické
¢innosti davaji ¢as, jenZ je velice vzacny, ale také své srdce a odhodlani byt tady pro druhé. Ziskali jsme nové dobro-
volniky, ktefi se stali i mymi prateli, jsme UzZasna parta, jsem za né Bohu vdé¢na. Jsem vdécna za své kolegyné Sonu
a Sarku, jeZ mi jsou velkou oporou a pomahaji mi. Jsme skvély tym a diky tomu se ndm podafilo napsat Uspé&sné
projekty, které nyni realizujeme.

Co byste si prala v ramci dobrovolnictvi pro pFisti rok?

Mym pfanim je, aby se dobrovolnicka ¢innost nadale rozrlstala, at mame fadu dobrovolnikd, ktefi délaji radost

klientim Slezské diakonie a pfijimajicich organizaci.

Chtéla bych viem z celého srdce podékovat. Bez vas, mili dobrovolnici, by dobrovolnicka ¢innost ve Slezské diakonii

nebyla.
Rozhovor vedla Veronika Sasynova

SLEZSKA DIAKONIE



PRIBEH PANI OLHY Z UKRAJINY

Chci povédét, jak jsem pfisla k Bohu. Véfici jsem 35
let. KdyZ jsem méla malé déti, bydlela jsem v Rivhe a tam
chodila do cirkve, a i kdyz byla velkd zima, tak se mnou
vzdy chodily i moje déti. Mj manzZel neni véfici. Jsem
moc vdécnd, Ze jsem méla podporu déti a manzel nebyl
proti tomu, Ze jsem zacala do cirkve chodit. Pak jsme se
prestéhovali na vesnici, rok jsem tam hledala cirkev, nako-
nec moje déti zjistily, Ze je jedna ve vedlejsi vesnici, zacaly
tam chodit na nedélni besidky, bylo to tam pro né dobré.

Poradali tam détské tdbory a na né pfijizdéli poma-
hat pracovnici z Ceska. Na nich se moje dcera Tetiana se-

INFORMATOR 02/2024

rok a pll ve Slezské dia-

konii a citim se tady moc
dobre, jsem rada, Ze tady pra-
cuji. Pfijela jsem pred dvéma
lety z Ukrajiny se svymi dvéma
dcerami. Dcera Vitalie se mezi-
tim vratila na Ukrajinu a tam se
vdala. Mam velkou rodinu: Ctyfi
déti (nejstarsi syn zemtrel loni
na rakovinu, zGstaly po ném tfi
déti s manzelkou), Sest vnhou-
¢at a cekdme dalsiho vnuka.
Moje nejmladsi dcera Anna
studuje na gymnaziu v Tfinci.
| tady mam velkou rodinu, pro-
toze zde jiz osm let bydli moje
nejstarsi dcera Tetiana s manze-
lem a dvéma détmi.

J menuji se Olha, pracuji pres

Jsem moc vdécnd, Ze jsem
méla podporu déti a man-
Zel nebyl proti tomu, Ze jsem
zacala do cirkve chodit.

znamila se svym budoucim muzem a ja jsem moc rada,
7e jsem takto ziskala svou novou rodinu tady v Cesku.

Prvni rok bylo vse pro mé slozité, moc jsem neuméla mlu-
vit ¢esky, ani jsem moc nerozuméla. Citim ale, Ze mi v tom
Pan Blh pomaha. Madm moc rada své spolupracovniky, dob-
fe se mi s nimi pracuje a pfeji si, aby tomu tak bylo i nadale.

V' soucasnosti na Ukrajiné madj zet a syn boju-
ji na fronté v 1. linii, mdm o né strach a modlim se o né.
Prosim vas, myslete na ukrajinské vojaky ve svych modlit-
bach.
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Slezska diakonie - SALOME Bohumin, socialné aktivizacni sluzba, poskytuje
podporu détem a mladym lidem od 2 do 26 let se zdravotnim postizenim
- télesnym, mentalnim nebo kombinovanym (v kombinaci se smyslovym
postizenim), s vyvojovymi poruchami, véetné poruch autistického spektra,
a s tézkymi poruchami komunikace, které jim znesnadnuji zapojeni do spo-
le€nosti. Rocné podpoiFime na 30 téchto déti.

ozvijime potencidl déti pro je-
jich uplatnéni v bézném zi-

voté. NaSe priace spocivda v in-
tenzivnim individualnim kontaktu
s ditétem nebo mladym clovékem. Pra-
cujeme s nimi nejen u nds na stiedisku,
ale podporujeme je v jejich pfirozeném
prostiedi — s ohledem na vék, potreby
a zajmy kazdého z nich. Zasadni je pro
nads spoluprace s rodi¢i a sourozenci.

S ¢im ndm muzete pomoct?

Abychom spolu s nasimi mladymi klien-
ty dosahli pfi senzorické integraci co nej-
lepsich vysledkl, potfebujeme dvé véci.
Citlivé profesionaly a specidlni prostory.To
prvni — empatické a profesionalni socidlni
pracovnice — uz mame. A na tom druhém
- specialnim prostoru pro senzorickou in-
tegraci - usilovné pracujeme. A véfime, ze
i diky vam dojdeme do zdarného finale!

Jak to vypada ted?

U nds v SALOME mame prostory byvalé rehabilita-
ce plné starého nefunk¢niho vybaveni, které nemf(ze-
me s nasimi klienty vyuzivat. Tyto prostory vyklidime,
zasypeme bazén, zrekonstruujeme podlahy a zdi a vy-
tvofime krasné nové prostiedi pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim nebo autismem. Na co se tési-
me? Na specidlni télocvicnu a prostory pro Snoezelen.

Jak to bude vypadat?

V nasi télocvi¢né po rekonstrukci najdete rdzné povrchy
a struktury, houpacky, Zebfiny a lezeckou sténu, balan¢ni
desky, tunely a valce a spoustu dalsiho. S podporou nasich
Uzasnych socialnich pracovnic a s pomoci viech téchto
prvkl pomuizeme détem vnimat polohu jejich téla, dote-
ky, umoznime jim se zklidnit, ale i vyfadit nebo zaktivovat.
V prostorach Snoezelenu budou na déti ¢ekat svételné, zvu-
kové a vibra¢ni prvky, které podpofiprozivani dalsimi smysly.
Tésime se, Ze déti jako Maty budou moci v bezpec¢ném pro-
stfedi zapojit viechny své smysly, ucit se a rozvijet svou
osobnost.

Podpoite nas a podporite budoucnost déti nejen v Bohuminé.

BO vsSichni zijeme vSemi smysly!

SLEZSKA DIAKONIE
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TIPY NAVYLET
V OKOLi
KOMORNiI
LHOTKY

Nase klienty v Komorni Lhotce
obklopuje ta nejlepsi terapie
- pfiroda!

ohyb je pro obyvatele BETEZDY Komor-

ni Lhotka velmi dulezity, proto chodime

na pravidelné prochazky po okoli Ko-
morni Lhotky. Pro klienty je to nejen fyzicka
aktivita, ale také zdroj dobré nalady a po-
zitivni energie. Kdyz vidime jejich Usmévy
a radost z kazdého kroku, vime, Ze jsme na
spravné cesté.

Nase stfedisko BETEZDA Komorni Lhotka
oslavuje v tomto roce 30 let! S vdécnosti za
moznost poskytovat sluzbu domova pro oso-
by se zdravotnim postizenim v krasném pro-

stfedi Komorni Lhotky se téSime na setkani
pfi této pfilezitosti na podzim.

Navstivte také vy obec Komorni Lhot-
ka, kterd se nachazi mezi Ceskym T&inem
a Frydkem-Mistkem, a objevte Sirokou na-
bidku turistickych atrakci. Bez ohledu na to,
zda preferujete historii, kulturu nebo pfirodu,
v této malebné horské lazeriské obci urcité
naleznete néco, co vas zaujme.
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Duchovni konference na téma Modlitba a nadéje nejen v dobé krize.

L3 Slezska diakonie

Sledujte nase pribéhy
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