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azeni a mili ¢tenari,
V tésili jste se po dovolené a prazdninach zpét do prace, nebo do 3kol-
nich lavic? Nékomu mUze chvili trvat nez si znovu zvykne na bézny rezim
a kazdodenni povinnosti. V hlavé nam jesté doznivaji vzpominky na léto. Mozna
jste se také se svymi blizkymi po navratu z cest podélili o zazitky, které jste prozili
a obdarovali je néjakym hezkym suvenyrem.

Rika se, Ze jeden z nejcennéjsich dard, ktery mizeme druhému dat je nas ¢as.
Tento dar nas nic nestoji a presto je k nezaplaceni. Pfedstavte si, Ze v sobotu vsta-
nete brzy rano i kdyz nikam nemusite a pUjdete na celé dopoledne délat spolec-
nost Uplné cizim lidem do nemocnice. Nebo vénujete ke kavé do domova pro se-
niory plny plech zakuskd, ktery jste jen tak pro radost cely vecer pekli. Neudélate
to proto, Ze musite, ale proto, ze chcete. Travite svij volny ¢as jako dobrovolnik.
Toto jsou nékteré zmnoha priklad(, jak mize vypadat dobrovolnicka ¢innost, kte-
ra se stala nedilnou soucasti Slezské diakonie. Z dobrovolniki se stavaji nasi part-
nefi a kolegové, zaroven také spole¢nici a pratelé déti, seniorq, lidi s postizenim
a dalSich nasich klienta.

Letosni rok je ve Slezské diakonii vénovan mezigenera¢nim vztahlm a nazev
tohoto vydani Informatoru zni ,Vék neni pirekazkou”. V nasi dobrovolnické sluz-
bé to plati dvojnasob. Vzdyt mladsi a starsi generace se mUze vzajemné inspiro-
vat, doplriovat a obohacovat. Stardi predavaji mladsim své zkusenosti, moudrost
a nadhled a ti, ktefi uz nechodi do zaméstnani nalézaji v dobrovolnictvi novou
smysluplnou ¢innost. Mladi zase ty starsi mohou rozveselit svou bezprostiednosti
a energii, seznamit je s novymi modernimi vymozenostmi a pomoci jim pfi ¢in-
nostech které uz sami nezvladaji. Dobrovolnikem ve Slezské diakonii se muze stat
kazdy clovék starsi patnacti let, ktery ma chut a ochotu pomahat.

Drazi dobrovolnici, kazdému z vas patii obrovsky dik za to, ze jste se rozhodli
vénovat svij volny ¢as pro dobrou véc a pomahat ndam naplnovat nase poslani.

S Uctou a pfanim kradsného podzimu

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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ZA NOVYMI ZAZITKY

Veronika Zidkova

Nova poznani a zazitky nas necekaji
jen pfi cestovani, kterym si radi obo-
hacujeme jednotlivé dny, ale také pfi-
chazeji za ndmi. A tak nam v Cervenci 7,
obohatila jedno dopoledne specialni %"ﬁ
terapie za pfitomnosti ponika. Pou-
tavé, nové, zajimavé a milé setkani —
s ponikem, které v nds vyvolalo spous-
tu emoci, radosti, uvolnéni a motivova-
lo nas k vzdjemné komunikaci a kon-
taktu. Dékujeme Spolec¢nosti Duha,
kterd ndm umoznila ziskat nové zazitky
s ponikem, pfi navstévach solné jesky-
né a pfi cestach, které mizeme podni-
kat.

SPOLUPRACE MEZI
GENERACEMI - SILOE OSTRAVA

Dana Masarovi¢ova a Katefina Bidlova

V letosnim roce mame cil propojovat generace, konkrét-
né generaci nasich klientd seniori s mladou generaci na-
Sich déti. MGzeme jiz nyni fici, Ze se ndm to daii a mame
z toho velkou radost. Spolupracujeme totiz s matefskymi
a zakladnimi skolami. Spole¢né jsme slavili napfiklad sva-
tého Valentyna, MDZ, stavéli majku, oslavili Den déti, v zafi
nas ¢ekd organizace sportovniho dne ke Dnlim paméti
a v prosinci Mikulasska besidka nebo Vanocni posezeni.
Déti si pro nase klienty vzdy pfipravi zajimavy program -
vyrabély jim naramky ¢i prani, tancovaly a zpivaly s nimi,
predcitaly basnicky a opékaly s nimi bufty. Seniofi jsou
radi za pfitomnost déti, za jejich bezprostiednost a laska-
vost. Mementem nasi ¢innosti je ukazat, Ze generace se
mohou navzdjem obohacovat a také si rozumét v mnoha
oblastech, pokud maji oteviend, laskava a pfijimajici srdce.

KRIZOVY TYM - JSME PRIPRAVENI
Kamil Liska

Cilem krizového tymu je koordinovat a efektivné reagovat na krizové situace, jako jsou pfirodni katastrofy a jiné mimo-
fadné udalosti. Tym se sklada z lidi s rlznymi odbornostmi a dovednostmi. Napfiklad socidlnich pracovnikd, psychologd, lo-
gistik(, duchovnich pracovniki a dalSich odbornik(. Hlavnim spousté¢em vzniku krizového tymu jsou mimoradné udalosti,
v nasem piipadé to bylo tornado na Jizni Moravé a valka na Ukrajiné.V soucasné dobé se zabyvame pfipravou vzdélavani,
zajisténim pojisténi, pripravujeme skladové prostory. Nedilnou soucasti krizového tymu jsou dobrovolnici, ktefi pomahaji
s riznymi ukoly, jako je distribuce potravin a vody, poskytovani prvni pomoci, organizace evakuace, psychologicka podpora,
a také pomahaji pfi odklizeni nasledkll skod. Jejich ochota a pfispéni jsou klicové. Bez dobrovolnikd by bylo obtizné i ne-
mozné zvladnout naro¢nost krizovych situaci. Velmi ocenujeme jejich pfinos a snazime se jim zajistit odpovidajici podporu
a uznani.
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5 NOVYCH AUTOMOBILU PRO 5 SLUZEB SLEZSKE DIAKONIE

Sona Kantorova

5 vedoucich pracovnik( 5 socidlnich sluzeb
prevzalo 5 kli¢t od 5 zbrusu novych plné hyb-
ridnich Toyot Yaris MY22 s emisnim limitem
87 g CO//km. Automobily byly pofizeny
v ramci projektu ,Podpora ekomobility social-
nich sluzeb Slezské diakonie” financovaného
Z Integrovaného regionalni opera¢niho pro-
gramu (CZ.06.6.127/0.0/21_124/0017457)
101. vyzvy zaméiené na podporu Socialni in-
frastruktury se zvysenou energetickou Ucin-
nosti a budou slouzit v socidlnich sluzbach.
Dékujeme prodejciT-MOTOR Zlin s.r.0. za skvé-
lou spolupraci. Vsem sluzbam prejeme mno-
ho stastnych kilometrd a spokojené uzivatele
diky zvyseni kvality poskytovanych sluzeb.

OFEE

e sl

Projekt Uz ne v jednom kolotoci, ktery je realizovan sluz-
bou Poradna rané péce MATANA ma za sebou prvni ter-
min cervencového pfiméstského a pobytového taboru,
ktery byl urcen pro déti se specifickymi potfebami. Taboru
se Ucastnilo Sest déti, z toho pro tfi se jednalo i o pobyto-
vy tdbor. S détmi jsme si uzili spousty legrace, pocasi ndm
pralo, vyrazili jsme na prochazky po mésté Krnové, uzili jsme
si vodnich radovanek i Snoezelen, a télocvi¢nu. Posledni
den nas cekala zabava ve formé canisterapie a hipoterapie.
V pribéhu tydne kazdy asistent vyrabél jednomu ditéti za-
zitkovy denik, se kterym mohou déti s rodi¢i z pohodli do-
mova na tabor tiSe vzpominat. Tabory jsou realizovany diky
finan¢ni podpore Moravskoslezského kraje a Mésta Krnova.

PREDSTAVUJEME
CENTRUM ROZVOJE MIRABEL

Radana Melkova

Usek Brno poskytuje odborné dopliikové sluzby rodindm s détmi s postizenim
v JMK nové pod hlavickou Centra rozvoje MIRABEL. Diamant na dlani v novém
logu symbolizuje nabidku kvalitnich sluzeb a odbornych metod pro klienty. Rodi-
ny s détmi se zdravotnim postizenim do 10 let mohou vyuzivat sluzby ergotera-
pie, snoezelen, aktivity s prvky senzorické integrace, krizova intervence a psycho-
logické poradenstvi, dale svépomocné rodicovské skupiny, videotrénink interakci
a také metodu Tymu okolo ditéte. To vse i diky projektu V¢asné a komplexné...
podpora rodindm TADY a TED (podpoteno MPSV Rodina, JMK a SMB).
Vice na www.sdbrno.cz

MIRABEL

@
=4
Centrum rozvoje
PRIMESTSKY TABOR PRO DETI
SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Petra Pavelkova
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REMESLO NENi ZADNY STRASAK - REZBARSKY KURZ
MARKA VODICKY

Gabriela Hamiikova

Jednim z G¢astnikd kurzu je nas uZivatel Radek, ktery dochazi do sluzby RUT
Ostrava, socialni rehabilitace s cilem byt samostatny ve volnocasovych aktivitach.
Radek jiz rok navstévuje kazdy patek posilovnu. Nyni jiz zcela bez podpory klico-
vého pracovnika. Dalsim jeho pranim bylo vytvofit si vlastni misku ze dieva. Kurz
probihal v oblasti Dolnich Vitkovic - Fajna dilna (www.fajnadilna.cz), kde pravé
viné dieva navodila pfijemnou atmosféru. Radek se naucil jak pracovat s dlatky,
pali¢ckami, fezbarskymi noziky a nasledné si vyzkousel cely proces pfi vyrobé mis-
ky. Z této femesIné prace byl nadseny, splnil se mu sen a odnesl si svij vlastnoruc-
né vytvoreny vyrobek, svou misku. Dékujeme za uskute¢néni tohoto rezbarského
kurzu v Cele s bajecnym lektorem.

LOUCIME SE S DALSI GENERACIi MEZINARODNICH DOBROVOLNIKU

Mirka Hlawiczkova

V poloviné cervna jsme stravili ¢tyfi dny na Evalua¢nim seminafi v Dolni Lomné s nasi-
mi mezinarodnimi dobrovolniky, ktefi od lonského zafi plsobili ve Slezské diakonii v rdmci
programu European Solidarity Corps. Co jsme proZili? Dobrovolnici reflektovali dobrovol-
nicky rok v Cesku a to, co se b&hem né&j nautili. Prezentovali Gspé&sné mini-projekty, které
realizovali na svych stfediscich. BEhem ¢tvrtka nas navstivili supervizofi, a tak mohli spo-
le¢né s dobrovolniky vyhodnotit vzajemnou spolupraci. Dobrovolnici sdileli své plany do
budoucna. Cely seminaf provazela dojemnda atmosféra. Néktefi se loucili se slzami v ocich.
Jak tekli dobrovolnici sami - dobrovolnicky rok stal za to! Nezbyva nez fici - VELKE DIKY!

NA LODICKACH

Karolina Bobek Pazdziorova

| Zvuky praskajicicho dreva, sélajici ohen a viiné opékanych parku se nesly aredlem

| Lodicek v parku BoZzeny Némcové v Karviné. Uzivatelé dennich stacionar@i EUNIKA
8 Karvind a Domu V Aleji Karvind se sesli na spole¢ném opékéni parkd. Kdyz se tato
akce planovala, vypadalo to, Ze nas bude jen par, ale nakonec se sesla velka skupina
Uzasnych lidi. Prvotni obavy, Ze si nebudeme mit co fict a uZivatelé obou sluzeb
« budou ostychavi, se brzy vytratily, a obé skupiny se promichaly tak, Ze nebylo po-

nealko pivo a dalsi ndpoje. Kazdy kdo se v tento den ucastnil prvni a véfime, Ze ne
posledni spole¢né akce, si vychutnal parek vonici kourem. Chtéla bych timto podé-
kovat pracovnicim DS V Aleji, které s ndmi spolupracovaly a zarovén vsem kolegynim denniho stacionare EUNIKA Karvina za
pfipravu, pomoc a navozeni krasné atmosféry.

POSLETE VZKAZ PRIBEHEM

Jan Sperl

Nizkoprahovy klub EZRA Albrechticko, Osoblazsko pfijal vyzvu a stal se soucasti projektu, ktery spojuje generace. Program
Poslete vzkaz pfibéhem otevrel dvere pro komunikaci mezi détmi, mladistvymi a seniory. Déti mohly nacerpat zkusenosti
naslouchanim odchazejici generaci a jejich vzpominkam a osobitym pfibéhiim. Mladez z Osoblahy se se seniory setkala cel-
kem t¥ikrat prostifednictvim pfispévkové organizace Domov pro seniory Osoblaha. Pro nékteré klienty se série navstév stala
milou a dlileZitou soucasti ¢tvrte¢nich program. Nasi klienti jednotlivé pfibéhy ilustrovali formou barevnych obrazku kresle-
nych dle své fantazie. Propojeni nejen generaci, ale i organizaci s odliSnym zaméfenim dalo vzniknout hezkym vzpominkam,
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ivot je vzacny dar. V Pismu opakované ¢teme: ,Zemiel
v utéSeném stari, star a syty dnd...” - piSe se o Abrahamovi
(Gn 25,8). Vysokého véku se dozili mnohé dalsi znamé bib-
lické postavy: Noe, Izak, Jakob, Mojzis, kral David, ¢i Job.
DUm bez starce mlze byt trestem, viz napf. (1Sam
2,31+32b):,Hle pfichazeji dny, kdy odetnu ramé tobé i tvému
rodu, takze tvlj dim zlstane bez starce.. UZ nikdy nebude
v tvém domé starec.”
Jeden ze znak stéfi je podle Bible pravé moudrost. Jak ji ziskat?
LPocatek moudrosti je bat se Hospodina; velice jsou proziravi vsichni,
kdo tak ¢ini (Zalm 111, 10a) ,Davéiuj Hospodinu celym svym srdcem,
na svoji rozumnost nespoléhej.” (PF 3,5)

Podivejme se kratce do evangelii. Stary muz Simeon je v textu Pisma popiso-

van jako spravedlivy azbozny muz, ktery o¢ekava zachranulzraele. Simeon je na-

plnén Bozim Duchem. Je celym svym Zivotem upnut naBoha,

a Duch Bozi mu umoziuje poznat zachrance, na kterého

¢ekd. Toto naplnéni Duchem souvisi s moudrosti. Stafec Si-

meon vefejné proklamuje viru v Mesiase. Svédectvi o vire

je vlibec jednim z nejdulezitéjSich ukoll starych lidi — uka-

zovat svétlo, vidét hloubéji, vidét podstatu véci. Stary muz

Simeon je ale nejen predstavitelem ¢lovéka, ktery svédci

o Vykupiteli nadchazejicim generacim, nybrz také tim, kdo

ukazuje, ze celkovy smysl stafi je byt sam vzorem a stavat se pozehnanim pro druhé. To Simeon
ukazal zvlasté v okamziku, kdy Zehnal rodi¢am ditéte Jezise.

Podobné tak stara Zena, prorokyné a vdova Anna. Vyznam jejiho poslani nutno spatfovat

predevsim v zastupné modlitbé za spolecenstvi a v predavani svédectvi o ditéti, kdyz o jeho

vykupitelském ukolu mluvi ke ,viem” (Lk 2,38).

Ke znakdm starého ¢lovéka podle Bible pattfi: vira, pokoj, moudrost, Zehnani, vzor pro druhé.
Dovolte mi pfipojit par vét z osobniho Zivota a ze zkusenosti. Jsem vdé¢na za vysadu, které se
mi dostalo v détstvi a v mladi. Mnoho starsich vzacnych lidi bylo mi oporou a vzorem zivé viry
v Boha a také vzorem poctivého Zivota. Tito lidé cerpali silu a viru z BozZiho slova, z Bible. To jsem
pozorovala jako dité, kdyz s rodici a s prarodici jsem byla v kostele, ¢i na biblické hodiné. Babi¢-
ka ¢asto seddvala na zahradé, zpivala z kancionalu a modlila se za déti a za vnoucata. Prarodice
z mamciny strany se dozily vysokého véku, dédecek 101 let, rozhodny ve vife a babicka laska-
va, trpéliva, milujici Boha a lidi. Také v cirkvi mnozi bratfi, sestry v Kristu, pastofi, ucitelé byly
pfinosem nasi mladé generaci. Je to milost, kdyz nasi predkové i my ted' mame moznost vidét
biblické pfiklady viry v historii, ale i v soucasnosti. Ani ndm neni lhostejna budoucnost dalsich
generaci. Casto mladi nemaji vzory a Ziji ve zran&nich, bez nadéje a bez smyslu Zivota. Dilezita
je role nas starsich lidi pfi vytvareni dobrych vztah( mezi starSimi a mladsimi. Biblické postavy
starsich lidi, jako i duchovni osobnosti soucasnosti jsou motivujici k pfemysleni a nasledovani
pro kazdou generaci. Pokud mame ve své blizkosti staré lidi s témito biblickymi znaky stéfi, je
to pozehnani. Pokud budeme starnout s témito znaky, budeme se stavat pozehnanim pro své
okoli.

KE ZNAKUM STAREHO CLOVIEKRA
PODILE BIBLE PATR(:

ViRA, POKOJ, MOUDROST,
ZEHNANT A VZoR PRO DRUEIE

Vanda Staniekova

SLEZSKA DIAKONIE
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haty Zivot, své neduhy a touhu sdilet své zkusenosti, byt slySen a vniman? Mimo rodinny zivot, ktery

Casto tuto moznost ale z nejrliznéjsich dlivodu neumoznuje, se nabizi dobrovolnicka ¢innost. Nepie-
mysleli jste nékdy o tom stat se dobrovolnikem a jit poméhat do domova pro seniory, pecovatelské sluzby
nebo nemocnice? Nepfemysleli jste nékdy o tom, vyuzit energii a nadseni mladého dobrovolnika k tomu,
byt uzite¢ny prospésny a pomahat? Slezska diakonie hleda dobrovolniky z fad studentd, mladych lidi ve
sborech, zajmovych klubech. Pravidelné navstévujeme skoly a realizujeme prednasky o dobrovolnické
¢innosti obecné a moznostech stat se dobrovolnikem ve svém okoli.

Mladi lidé mohou travit svij volny ¢as at uz v ramci skupinovych ¢innosti, pomahat s realizaci aktivit
pofradanych zafizenim pro seniory nebo se stat spole¢nikem jednoho seniora s nimz si ,padne do oka”
Spole¢né si dist, jit do parku, zahrady, na kdvu a pfitom si povidat, poslouchat, prohlizet si fotografie,
precist si noviny, sdilet spole¢né zajmy - to je jen drobny vycet moznych spole¢nych aktivit. Pravidelné
organizujeme i skupinové aktivity — kavarny, ¢i jind setkani, od kterych nevyzadujeme od mozného dob-
rovolnika zadnou vlastni iniciativu pfi seznamovani. Naopak, je to prostor pro neformalni setkani, kdy
dobrovolnik pomaha koordinatorovi pfi realizaci aktivity, pomdaha seniorovi na voziku, doprovazi seniora
nebo tfeba serviruje kdvu a ¢aj. Pfitom se nabizi prostor vzajemného poznani, mozné komunikace nebo
vibec zjisténi, zda by se mi dobrovolnicka ¢innost mohla libit.

J ak spojit generaci mladych, nerozvaznych, nezkusenych lidi s generaci seniorl majicich za sebou bo-

Sona Kantorova
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DEBROVOLNICTV] V NEMOCNICI TRINEC NAS NARPLNUJE

Monika Banotova

o Nemocnice Tfinec, p. o. dochazi dobrovolnici Slezské diakonie od roku 2010 a nyni dochdazi na oddéleni socidlnich
D I0zek. Jedna se o pobytovou socialni sluzbu pro osoby, u kterych skoncila zdravotni hospitalizace, ale nemaji potiebné

domadci zazemi. Dobrovolnici, ktefi plsobi v nemocnici, jsou z fad studentd, pracujicich ¢i seniord. Nyni v nemocni-
ci plsobi 10 dlouhodobych dobrovolnik(l a 26 dobrovolnikl se zapojilo do jednorazovych aktivit. Dobrovolnici pripravuji
pro klienty tvotivé workshopy, védomostni kvizy, zpivaji, povidaji si s klienty, jsou jim spole¢niky nebo pfipravuji kavu, ¢aj
a pohosténi nebo vyjizdéji se seniory do pfilehlého parku. Dobrovolnicky program mizeme realizovat diky podpofie z Mi-
nisterstva vnitra, Moravskoslezského kraje a Ministerstva zdravotnictvi - projekty ,Aktivni ¢as v nemocnici” a ,Muziko, Zoo
Nemochnice Tfinec”.

Co pro nase dobrovolniky znamena dobrovolnictvi a ¢im je naplfiuje:

Richard — Ackoliv jako dobrovolnik vzdy nemusim mit ¢as, tak mam srdce, se kterym muzu kdykoliv poméahat. Zivime se tim,
co dostaneme, avsak tvofime Zivoty druhych z toho, co jim predame.

Eva - Dobrovolnictvi mé napliiuje dobrym pocitem, Ze i ve svém véku jesté mlzu byt uzite¢nd a lidem, ktefi to potrebuji,
mohu pfinést trochu radosti.

Zdenka - Mezi lidmi jsem moc rdda. Mam dobry pocit, kdyz mohu néco nabidnout. | my se mizZeme obohatit o néjaké rady,
¢i zkusenosti od ostatnich. Myslim si, ze funguiji v Zivoté urcité vahy. Naucit se od Zivota nejen pfijimat, ale i darovat (poma-
hat). A vysledkem je spokojenost na obou stranach.

Jitka - Nemam prarodic¢e, nemam uz ani rodice - tato vékova skupina mi chybi a jsem s nimi moc rada, rada si s nimi po-
vidam. Také mé tési pomahat a vidét, ze nase pfitomnost je klientdm ku prospéchu, ze i oni maji radost, kdyz pfijdeme
a program, ktery pro né mame, je bavi.

Janka - Byt dobrovolnikem mi pfindsi radost. Tési mé, kdyZz mGzu nékomu podat salek kavy nebo ¢aje, popovidat si, zazpivat
a zasmat se s klienty. A hlavné kdyz si uvédomim, Ze néktefi uz nemaji nikoho z rodiny, kdo by za nimi pfisel. Potéseni je na
obou stranéch.

Bozena - Dobrovolnictvi jsem se zacala vénovat v dlichodu. Chtéla jsem ¢ast volného ¢asu vénovat né¢emu uzite¢nému,
prospésnému nejlépe lidem, ktefi to opravdu potiebuji nebo jim to mize pomoci prekonat pocity osamélosti (spolecné
lusténi kiizovek, zpév, vyrabéni ozdob, kvizy, prochazky, obcerstveni apod.). Souvisi to také s tim, Ze jsem praktikujici evan-
gelicka, ktera si uvédomuje, ze vira bez skutkd, vira sama o sobé, je mrtva.

PEBROVOLNICI V NEMOGNIC] KRNOWV Veronika Zidkova

finasime svétlo do Zivota potfebnym neni,pouze” mottem, které provazi ¢in-
P nost Slezské diakonie, ale je tim nejlepsim vyjadienim prace, kterou délame

v nasich sluzbach a navazujicich programech. Krasnou ukazkou nasi ¢innosti
byla prvni akce, kterou Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové vstou-
pilo na détské oddéleni.
Na vyzvu ,malovani koridoru’, ktery spojuje détské oddéleni s dalsimi ¢astmi
nemochnice se pfihlasilo dvanact dobrovolnik(, néktefi sebou privedli i své déti
a spole¢né s malymi pacienty, ktefi méli moznost opustit zdi svého nemocni¢niho
pokoje malovali barvickami na sklenéné vyplné oken. Prostor spojovaciho pro-
sklenéného koridoru tak oZil spoustou krasnych barevy, ale také kouzelnymi mal
a uvolnéni. Nadhernou atmosféru provazelo jedno spolecné, a to setkani skvélych
lidi, ktefi chtéji dobrovolné, ve svém volném case zUtulnit a zpfijemnit prostiedi
pro druhé. Mezi dobrovolniky byli rodice se svymi malymi détmi, studenti, ale také
lidé v produktivnim nebo seniorském véku. Vékova rozmanitost nijak neubrala na
sile okamziku a atmosféry, za kterou velmi dékujeme.
Ocenéni nasich dobrovolnikl na sebe nenechalo dlouho ¢ekat a po zverejnéni
na socialnich sitich pfichazely reakce z fad verejnosti, kterd ocefiovala nejen nad-
herné kresby, ale predevsim jejich smysluplnost pro hospitalizované pacienty. Pro
déti, které se mohou pfi cestach na vysetieni nebo s rodici projit kolem krasnych
malidvek, ve kterych ¢asto najdou své oblibené hrdiny a pohadkové postavy.
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TO NEJCENNEISI, 60 MUZETE DARCVAT, JE CAS

CESTA PANi BLANKY K DOBROVOLNICTVi VE STREDISKU SILOE OSTRAVA JE
NEUVERITELNE DRAMATICKA A PRIROZENA ZAROVEN.

Vzdycky jsem fikala, Ze nechci mit rakovinu. A dostala
jsem ji. Poprvé jsem tak pfehodnotila nékteré véci. Kdyz
jsem se dozvédéla, ze nebudu moct mit rodinu, uvédo-
mila jsem si, Zze kdyz ¢as nebudu vénovat svym détem,
muUzu ho vénovat nékomu jinému. A taky z toho mit ra-
dost. A tak jsem plsobila jako dobrovolnik ve STOPce.

Vzdycky jsem taky doufala, Zze zadny z mych rodi¢l ne-
bude mit demenci. A stalo se, Ze tatinek ano, a muse-
li jsme se tomu pfizpUsobit. KdyZ si prozijete Zivot, jaky
jsem si prozila ja, ne zly, prdvé naopak, a kdyz se starate
o toho ¢lovéka, tak si uvédomite, jak nékteré véci byly na-
prosto povrchni a hloupé. Celym tim procesem jsem dozrala.

O TATINKA SE PANi BLANKA DOMA STARA-
LA TRI ROKY, VYUZIVALI SLUZBY SILOE

A CASEM SE PAN FRANTISEK PRESTEHOVAL
DO NASEHO DOMOVA, KAM ZA NiM CASTO
CHODILA. KDYZ ZEMREL A PANi BLANKA SE
VYROVNALA S JEHO ZTRATOU, VRATILA SE
JAKO DOBROVOLNICE.

K dobrovolnictvi v SILOE jsem se dostala pres tatinka. Prosli
jsme spolu proces od toho ,téméf normalniho” dospélého
¢lovéka az po tu posledni fazi. To nejcennéjsi, co ¢lovék ma
a co mUze dat druhému, je pravé ten cas. Tak jsem si fekla, ze
kdyZz mam cas, ktery bych mohla nékomu vénovat, kdyz uz ne
bohuzel tatinkovi, tak pro¢ ho nevénovat lidem, se kterymi
jsem byvala v dennim kontaktu.

KDYZ DAVATE SVUJ CAS A ENERGII JAKO DOBROVOLNIK, DOSTAVATE NECO ZPATKY?

Vite co mi staci? Kdyz jsem cetla a pani Bozenka si vzpomné-
la, Ze existuje Cervend Karkulka, napovidala slova nebo ko-
mentovala, pani Ludmilka taky opakovala posledni slova. To
bylo super. Ten pocit, ze si ti lidé z vas néco vezmou a zZe je
to potési. Daji vam ten zablesk. Zablesk normality, ve které
uz nejsou. Tak prosté vite, Ze jste ten cas vyuzila spravné.
Méla jsem rada, kdyz se tatka usmal. On se kras-
né smal. Tak zvlastné, moudie, povznesené. Kdyz
jsem pfisla a on si na vtefinku vzpomnél, kdo jsem,

@@@@W@&ND@K@ GENTRUWM
V KRNOVIE

Veronika Zidkova

Dobrovolnické centrum v Krnové je pro vétsinu dobrovolni-
ki spojeno se jmény Veroniky a Hanky, které jsou stalicemi
a jistotou pro dobrovolniky pfi jejich plsobeni. Veronika sto-
ji v centru jiz od jeho zac¢atku, Hanka ji posilila o svou velkou
davku energie v roce 2014. Od té doby tvofi silny dvouclenny
tym, ktery se s radosti pousti do novych vyzev, rozsifuje akti-
vity s dobrovolniky a hlavné poznava nové lidi. Jednou z nej-
hezcich cinnosti na Dobrovolnickém centru je totiz to, zZe
poznavate velké mnozstvi Uzasnych lidi, ktefi chtéji udélat
druhym lidem Zivot o néco hezci a bohatsi. Drazi dobrovolnici
dékujeme vam, za kazdé osobni setkani a hlavné za to, zZe jste.
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a usmal se. To mi bohaté stacilo jesté na par dna.
Ato je totéz, kdyz vidim, Ze si pani Milddka vzpomene na slo-
ky Beskyde, Beskyde, tak vam to udéla radost. Jakou radost to
udéla ji, nevim. Ale mné obrovskou. To je moznd jeden z mala
divodu, pro¢ jsem se rozhodla, Ze svilij ¢as nékomu daruiji.
Mam to prosté rada. Nepotiebuji Zadné projevy extrém-
ni vdéc¢nosti. Staci mi to malo. A pfitom tak straShé moc.

Zrozhovoru s pani Blankou Abdedaim pripravila Veronika Raszkovd

u MBZAIKA




zivot. Bylo opravdu milé, jak se mé snazili zapojit do své-
ho vsedniho Zivota ve Skole a jak se snaZzili, abych se citila
dobie. Kromé toho jsem se od déti naucila hodné o péci
a respektu, ktery k sobé navzajem chovaly, stejné jako za-
jem o nové kultury. Studenti i moji spolupracovnici byli
opravdu zvidavi, kdykoli jsem mluvila o své rodné zemi,
Némecku, nebo kdykoli jsem pfivedla jiného dobrovolnika
k nam do skoly. Jsem tedy opravdu vdécna, Ze jsem se od
svych spolupracovnik(l a student(l naucila, jak byt oteviend
novym situacim, kulturdm a lidem, a to ve vsech smérech.

Svymi znalostmi a zkusenostmi mé vsak neobohatili jen
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ZANYSILENT NAD MU
DOBROVOLNOU SLUZBOU

Jmenuji se Luisa a pusobila jsem jako

dobrovolnice na Zzikladni a matefské

Skole pro déti s postizenim v Ceském Té-

siné. Tento rok dobrovolnictvi pro mé

byl velkou zkusenosti, protoze mi umoz-

nil osobnostné rist a vyzkouset si nové

. Véci v bezpe¢ném prostiedi. Byl to rok

snazeni, neuspéchl, uceni se a radostil

Méla jsem moznost ziskat znalosti o pro-

blematice zdravotniho postizeni a o tom,

jak k lidem, ktefi ho maiji, pfistupovat v praxi.

Také jsem ziskala spoustu sociadlnich dovednos-

ti a naucila jsem se komunikovat zplsobem, aniz bych
mluvila konkrétnim jazykem. Nékdy bylo docela naro¢né
pfizplsobit se novym situacim. Stale si zivé vzpominam
na svou prvni hodinu ve 3kole, na to, jak jsem s détmi sla
poprvé na prochazku, nebo na prvni nedorozuméni kvl
nasi jazykové bariéfe. Z téch obtiznych situaci na zacatku
jsem se mohla ale hodné naucit. Zocelilo mé to. Posililo.
K mym dalsim nejoblibenéjsim vzpominkdam, pokud
jde o naro¢né situace na zacatku, patfi ty, kdy se mé stu-
denti snazili naucit své zvyky a ukazat mi sviij kazdodenni

lidé ve skole, ale i ostatni dobrovolnici a spolubydlici. Bylo
pro mé prosté Uzasné dozvédét se tolik o jejich kulture
a rodné zemi, a také si vyménovat zkusenosti z nasich pra-
covist. Diky ostatnim dobrovolnikiim, ktefi se pro mé vel-
mi rychle stali blizkymi pfateli, jsem méla moznost navsti-
vit i jejich strediska a stravit s nimi cely den. Méla jsem tak
pfilezitost nahlédnout do prace s dospélymi s postizenim,
star$imi lidmi, streetworku a prace s teenagery. Nékdy se
nase zkusenosti tézko mohly lisit vice, ale vétsinou jsme
méli podobné pocity, i kdyz nase prace byla tak odlisna.

Myslim, Ze mluvim za nds v3echny, kdyz feknu, Ze ten-
to rok mél opravdu velké vzestupy i pady, ale vsich-
ni jsme méli tolik skvélych prilezitosti se ucit, ziska-
vat zkusenosti, vyzkouset si nové druhy prace, které
mohou byt zcela odlisné od toho, co zndme z nasi
zemé, a konec¢né také vystoupit ze své komfortni zény.

Zavérem bych rada fekla, Zze tato dobrovolna sluzba mi
umoznila naucit se o sobé a o Zivoté obecné tolik, co by mé
zadnd univerzita ani skola nikdy nemohly naucit! Byla to
skvélad zkusenost a viem bych ji doporucila. Na zavér bych
chtéla podékovat Slezské diakonii za tuto Uzasnou pfilezi-
tost a za podporu vsech lidi kolem mé. Bez vas by to neslo.

Luisa Hauses
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DOBROVOLNIGI POMAHAI s _
A MY POMAHAME DOBROVOLNIKUM

trebuji, a jsou pro né svétlem pfi feSeni mnohych nepfiznivych situaci. K tomu, aby i oni mohli cerpat inspira-
ci, obnovit své sily a nasbirat nové podnéty, pro né jiz tradicné pripravujeme vzdélavani na miru. Jsme radi, ze
mUzeme byt partnery osobniho rozvoje jak pro samotné dobrovolniky, tak pro koordinatory dobrovolnikl. Jednim
z koordinatori je i pani Monika Banotova, kterd plsobi jako koordinatorka dobrovolnictvi pro Nemocnici Sosna Trinec.

Dobrovolnl’ci jsou lidé, ktefi davaji kus svého srdce tam, kde je nejvice potieba. Jsou nablizku tém, ktefi je po-

Moni, jak dlouho pusobis jako ko-
ordinatorka dobrovolnikti a co Té k
této pozici privedlo?

Dobrovolnictvi se vénuiji, dalo by se
fict, ,od mala“. Rodi¢i jsem byla vycho-
vavana tak, Ze si lidé maji pomahat,
a tak vnimam jako bé&znou soucast své-
ho Zivota byt tady pro druhé”. Nejdfiv
jsem byla a porad jsem dobrovolnikem
v nasich sluzbach. Absolvovala jsem
dlouhodoby Zakladni kurz dobrovolni-
ka a Vycvik v psychosocidlni intervenc-
ni pomoci v komunité. Kdyz mi byla
tato pozice nabidnuta, byla jsem pie-
kvapend, nadsena, zvédava, ale také
jsem méla obavy, zda to zvladnu. Velmi
mne ovlivnili povédomé v roce 2009,
kde jsem byla dobrovolnikem. Vidéla
jsem, jak béhem vtefiny ¢lovék mize
o vie prijit a jak je dulezitd podpora
a pomoc druhych. Nyni plsobim na
pozici koordinatora dobrovolnikd, jiz
¢trnact krasnych let. Za tu dobu jsem
méla moznost se mnohé véci naucit,
ziskavat postupné zkusenosti, a i po
téch letech si uvédomuiji, Ze se stale
mam co ucit a rozvijet.

Co Té v této praci nejvice bavi?

Dobrovolnictvi mne velice napliuje,
je soucasti mne.V pfitomnosti klientt

a dobrovolniki se citim velice dobfe.
Spole¢né kreativné tvofime, trénujeme
jemnou motoriku, lustime kfiZzovky,
povidame si, chodime do parku. Co
mne vzdy vezme hodné za srdicko, je,
kdyz vidim Stastné tvare a spokojenost
klientd. Mam zde ale mozZnost se také
hodné naucit, jak nové techniky tvore-
ni, tak nova slova pfi tvoreni kfizovek.
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Slychavam Zivotni pfibéhy, které mne
velice oslovuji o viélce, kterou zazili,
o vécech, kterymi si prosli, ale také
o krasnych Zivotnich udalostech. Za
dobu, co pulsobim v dobrovolnictvi,
jsem se potkala s mnohymi klienty
a navazala krasna pratelstvi s dobro-
volniky. Nyni jsme Uzasna parta lidi -
studentd, pracujicich a senior(. Jsem si
védoma, Ze koordinatorem dobrovol-
nikd bych nemohla byt bez tak skvé-
lych dobrovolnik, pro mé uzasnych
lidi, kterymi jsem obklopena. Jsem za
kazdého z nich nesmirné Bohu vdé¢na.

Pro dobrovolniky pofadate mnoha
Skoleni, mohla bys nam je pfiblizit?

V loriském roce jsme pro dobrovol-
niky v ramci Diakonického institutu
uspofadali nékolik 3Skoleni: Poskyto-
vani prvni pomoci, Komunikacni do-
vednosti, Prvni psychologickd pomoc,
Den s fyzioterapeutem. Také pro dob-
rovolniky organizujeme supervize. Ka-
zdym rokem pak pro dobrovolniky po-
faddme Podékovéani dobrovolnikiim.
Jiz nyni mame napldnované skoleni
Den s fyzioterapeutem, dale workshop
+Macramé - lucerna” a dalsi skoleni,
ale to si necham jako prekvapeni. Jsem
rada, Ze madme moznost spolupracovat
pravé s Diakonickym institutem, ktery
mé nabidku 3$koleni velice bohatou.

Dékujeme, Ze nas sledujete a Ze jste
s nami!

Za tym Diakonického institutu
Lucie Lizickova




60 LET A PRACOVNI SPOKOJIENOST DIKY
ROZVQJI ZNALOSTI A DOVEDNOST]

Tak zni nazev projektu, ktery je podpofen z rozpoctu Moravsko-
slezského kraje, a jsme za to moc radi. Chceme podpofit vsech-
ny zaméstnance, ale soucasny projekt se aktualné zaméfruje na
podporu spolupracovnikli ve vékové kategorii 60+. Zcela jisté to

A/
ST

11/

- neni ndhoda. Dnes jiz vime, Ze budeme v pracovnim procesu déle nez
: kterakoliv jind generace pred nami. Coz nebude snadné, pokud lidé
~§ nebudou v dobré fyzické i psychické kondici. Vedeni organizace ma za-
—y jem na udrzeni dlouhodobé pracovni schopnosti svych zaméstnancd,
— protoze pro socialni sluzby je velmi naro¢né zajistovat genera¢ni obménu svych za-
¢, o méstnancu. Na trh socidlnich sluzeb prichazi malo absolventy, za ¢imz dle jejich slov

stoji prestiz socialni prace a nizké finan¢ni ohodnoceni v tomto oboru. Pravé proto je
tfeba vénovat maximalni péci stavajicim zaméstnanclm, aby si udrzeli svou pracovni
schopnost do co nejvyssiho véku. S prodluzovanim véku pro odchod do starobni-
ho dlichodu je tfeba posilovat schopnost zaméstnancll byt zdravotné zpUsobily, ale
i rozsifovat si své kvalifikace a udrzovat schopnosti a dovednosti, v¢etné skloubeni
osobniho zivota s tim profesnim.

Celkové projekt podpofi tiicet spolupracovnikl ve vékové kategorii 60+.V rdmci pro-
jektu se jiz realizuji vzdélavaci aktivity podporujici dovednosti v uzivani informacnich
technologii, seminafe na podporu a udrzeni zdravi a zdravého Zivotniho stylu, prvni
pomoci a prevence nemoci, zvladani psychické zatéze a podporu dusevniho zdravi,
podporu mezigeneracni spoluprace a partnerstvi, kariérového poradenstvi pro roz-
voj kompetenci a dovednosti az do vysokého véku a seminare na ochranu prav lidi
vstupujicich do starobnich dichodl (napt. pfi vypoctu spravné vyse dlchodu aj.).
Projekt pocitd i se seminafem pro vedouci zaméstnance, aby rozuméli potfebam sku-
piny zaméstnancu starsich Sedesati let.

Aktivity projektu podporuji age management na Urovni celé organizace a véfime, Ze
budou pfinosem nejen pro samotné Ucastniky projektu, ale i jejich kolegy prostred-
nictvim sdileni informaci. Jak bylo uvedeno, aktivity jiz probihaji a my tak mizeme
pfinést prvni reakce nékterych kolegu.

Pan Milos:,Kurzy, které jsem absolvoval v posledni dobé, pro mne byly velice pfinos-
né, interaktivni. Konkrétni témata lIze vyuzit jak v osobnim, tak i v pracovnim Zivoté.
Touto cestou chci podékovat lektorim za odborny vyklad a citlivy a objektivni pfistup
k ucastniklim téchto kurzl.”

Pani Marta:,Velmi mé zaujal jeden z IT kurzd, kde mne velmi piekvapilo, kdyz jsme
si povidali mimo jiné o zabezpeceni dat v PC. Vsechno na socidlnich sitich, veskeré
komentare, sdileni prispévkl, vyjadieni k aktudlnim tématlim zanechava digitalni
stopu. Jsou firmy, ktera tato data sbiraji a proddavaji jinym za Ucelem zjisténi veskerych
informaci o Vas, coz jsem nevédéla”

Pani Blazena:,Velmi si vazim toho, Ze mlj zaméstnavatel, Slezska diakonie, se nesna-
Zi vytésnit ze svych fad pracovniky tzv. 60+, ale naopak se nas snazi podpofit v ziskani
novych znalosti a dovednosti. Oceriuiji, Ze jsem se mohla zicastnit Skoleni jak v oblasti
IT, tak prvni pomoci i mezigenera¢ni spoluprace. Lektofi ndm vzdy opravdu odborné,

”

ale hlavné srozumitelné dokazali objasnit fungovanii zaludnosti dané problematiky:.

BER

Moravskoslezsky
kraj

Lenka Waszutova
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DOBROVOLNIKEM
V TANZANII

mUj pfibéh dobrovolnika zacal jinde.

Obdobi covidu by asi nikdo z nas nenazval Uplné stastnym, a ani ja bych to neudélal. Vime vsak, Ze Bozi cesty jsou ne-
vyzpytatelné a tak, jednoho chladného zimniho odpoledne, které bylo mezi melancholickymi dny obzvlast vyrazné, kracim
domu ze skoly a pfemyslim... Jedna znamad zrovna zvefejnila fotky z vyletu do Etiopie. ,Afrika... jakd asi je? Kdybych mohl,
hned bych tam jel” To jsem jesté nevédél, ze po pfichodu domu se to stane blizkou realitou. Prvni pfispévek po otevieni
pocitace pise:,Hleda se dobrovolnik na rok do Afriky!” — takovému zavoléani se odolat nedalo!

Nékolik mésicll na to, kdyz jsem oteviel emailovou schranku se zpravou:,Ondro, byl jsi vybran” mi hlavou probéhlo nékolik
protichiidnych myslenek ve stylu:,Jupiii... Jedu na rok do Afriky... pockat... do pytle... ja jedu na rok do Afriky?!?!“ NeZ jsem
se stihl z UZasu probrat, uteklo dalSich par mésic(, nejista budoucnost se stala realitou a ja uz v izasu zlstal konstantné bé-
hem celého pobytu v Tanzanii.

Nejlepsi véci na rovnikové Africe je ¢as a jeho rozdilné vnimani. Kazdy den ma 12 hodin noci a 12 hodin svétla, vzdy stejné
a ve stejném rytmu. Dny jsou skoro stejné. ,Deadliny” neexistuji. Az to bude, tak bude. Neni elektfina dnes? Treba bude zi-
tra? Nedojede$ domU dnes a musi$ pfespat v hostelu? No tak dojedes zitra. V jistém rytmu den za dnem ubihala prace na
projektech, prohlubovala se ¢etna pratelstvi s mistnimi, a také se ukrajoval ¢as naseho pobytu. Emoci bylo aZ az, od euforie
z nalezeni zapomenutého kakaového Pikaa po byvalych dobrovolnicich, az po znicujici smutek ze smrti jedné studentky. Po-
city beznadéje pii nekoncicich zazivacich potizich po poziti Ugali i tlek pfi pfekvapivém setkdni s mambou, cestou ze skoly.
Nicméné, nikdy se nedostavil pocit stresu, a to bylo osvobozujici. Nemohu se do¢kat az se za izasnymi Dongobeshkymi lidmi
a timto pocitem znovu vypravim.

Q le ne, to je jen pobyt v Africe. Nicméné takova je az vzpominka ¢lovéka, ktery naskocil do evropského stylu Zivota, ale

Ondfej Linhart
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Za kazdou inovaci a zkvalitnénim stoji potfeby a napady, které k ndm do sluzby denni stacionar BEN-
JAMIN Krnov pfichazeji. Pro projekt Zvedaci a asisten¢ni systémy pro sluzby Slezské diakonie se po¢a-
te¢ni myslenka nedrzela pfi zemi. Rozhodnuti bylo jasné, vytvoime si systém, ktery nas hladce prenese
pres prekazky, ktery bude bezpecny, komfortni pro osoby se zdravotnim postizenim i pracovniky, ktefi
jim poskytuji sluzbu. Podafilo se ndm vybudovat stropni asistenc¢ni systém, ktery propojuje nékolik
mistnosti i se socidlnim zazemim, ktery umoznuje bezpecny presun ve specidlnich transportnich va-
cich, také pfi rdznorodych aktivitdch v zafizeni a nabizi moznosti vyuzit prostory v plném rozsahu. Jak
ale bylo zminéno slo o sérii krokl a stropni systém nam otevrel dalsi potieby. Lidé, ktefi jej k presunu
potrebuji maji rizné potieby, a potiebujeme transportni vaky rliznych velikosti a tvar(. Ve chvili, kdy se
zda, Ze systém presunu mame dokonale zvladnuty se uz nabizejii dalsi navrhy.

Vytvorme dUstojnéjsi podminky i pfi poskytovani hygieny
po vykonu fyziologické potieby a zabudujme toaletni spr-

BENJAM iN chovaci bidety. S velkou pokorou a respektem dékujeme

tém, diky kterym bylo mozno tyto dUlezité kroky ucinit Inte-
KRNOV grovany regionalni operac¢ni program (IROP), Moravskoslez-

sky kraj a Konto Bariéry. Denni stacionat BENJAMIN Krnov
poskytuje socidlni sluzby jiz 25 let! Od samého pocatku byly
inovace soucasti realizace nasi sluzby. V budové stiediska
na ulici SPC nabizime sluzby denné pro osmnact klient(
a realizovali jsme jiz nékolik projektl pro zvyseni kvality
a dostupnosti sluzby.

Veronika Zidkova

SLEZSKA DIAKONIE



Cervencové pocasi piinasi v posled-
nich letech ledajaké vyzvy spole¢nosti
a zcela konkrétni vyzvy klientské sku-
piné u nas v Terapeutické komunité
Exit v Komorni Lhotce. V zimé obvykle
Celime metrovym snéhovym zdavé-
jim, na hrebeni, mezi vrcholy Ropicky
a Kotafe. Na jafe se brodime bah-
nem Lasské nau¢né stezky a na pod-
zim casto vse hezky pohromadé pfi
pravidelném vystupu na Lysou horu.

Pevnou soucasti ,zotavujiciho” pro-
gramu pro nase mladé klienty jsou to-
tiz socio-terapeutické aktivity kazdou
nedéli, které kromé toho, Ze je to tak
trochu vylet, maji pfesah v jejich plano-
vani a pfipravé, coZz maji na starosti nasi
klienti. A v neposledni fadé ma za cil
pfinaset benefit zazitku, ktery je ,snad-
no” dosazitelny i bez navykovych latek.

Letni pocasi poslednich let je tedy
vitanou vyzvou, kterd pomohla zro-
du ldkavého konceptu s pracov-
nim nazvem: ,Pres kopec k vodé”

Diky uzasnému daru Beskydské pfi-

SOCIALNE A TERAPEUTICKY, PRES KOPEC K VODE

rody v blizkosti nasi sluzby mame
moznost v pési vzdalenosti navstévo-
vat krasné splavy na podhorskych fic-
kach. Jednu nedéli jsme se vydali na
splav nedaleko Stfiteze na fece Ropi-
¢anka, ktery svou atmosférou doslova
vystupuje z Manesovych obraz(l ces-
kych krajin. Ostatné ma mistr ve Stfi-
tezi svlj pomnik s versi Petra Bezruce

INFORMATOR 03/2023

na vzpominku jeho tvlr¢iho pobytu na
Tésinsku. A aby to nebylo pf#ilis nudné,
vede z Komorni Lhotky ke splavu moc
hezkd trasa pfimo pres Godulu, nasi
milou horu, na jejimz upati sidlime.

Pro milovniky socidlniho kontaktu
a pfirody pIné lidi mame jesté jeden
tip. Cestu na splav na fece Mordvce na
zac¢atku Raskovic. Vede tam z Komor-

ni Lhotky krasnd odpocinkova cesta
pres turistickou chatu pod Prasivou
a je to populdrni trasa, o vikendech
plna lidi, stejné jako splav, ktery je do-
slova obsypan turisty v téchto dnech.
A to radéji uz nepisu o slavné Rasko-
vické zmrzling, pro kterou stoji za to
si zajit o dalsi 3 km do centra obce.

Jan Horak
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DOBROVOLNICKY CAS V SAREPTE

KON

Je tézké uvérit, ze osm mésicll uteklo tak rychle a muj dob-
rovolnicky ¢as v SAREPTE se pomalu chyli ke konci. Kazdy
novy den se citim jist&ji a Iépe pfi plnéni svych ukoll. Snazim
se pomahat, jak nejlépe dovedu. Je mi v3ak lito a zaroven
je velka skoda, Zze budu muset brzy odjet, ted kdyz jsem si
ve vsem jistéjsi. Dokonce jsem zacala mluvit ¢esky, znim sice
jako batole, ale mam nadéji, Ze se budu vyjadrovat lépe na
konci projektu. Jsem velmi vdécnd za ¢as straveny se seniory,
nebot mé vzdy ujistuji o mém spravném rozhodnuti prices-
tovat do Ceské republiky. Je moc fajn, Ze se s nimi mohu den-
né setkdvat a snazit se ze vsech sil jim zlepsovat viedni dny.
Se seniory pracuji poprvé a je to pro mne nesmirné zajimava
zkusenost. Od pocatku se v SAREPTE citim velmi vitana, asi
i diky tomu 3lo vse tak hladce. Brzy jsem prekonala ostych
a zapojila se do pracovniho Zivota s vétsim nadsenim. Aktu-
alné chodim na jednotlivé aktivity s nasimi klienty a snazim
se zvladat svou Spatnou ¢estinu tak, aby mi alespori trochu
rozuméli. Nastésti se nikdy necitim trapné, nebot vsichni

INI LHOTKA

chapou, Zze nemluvim dokonale cCesky. Pfijemnou zménou
bylo jedno dopoledne v ¢ervnu, kdy jsem méla moznost po-
zvat turecké dobrovolnice, se kterymi jsme naplanovaly krat-
ky program. Spole¢né jsme prezentovaly jejich kulturu, zvy-
ky, pohostily jsme klienty tureckym medem, teplymi napoji
a celkové si uzili pékné dopoledne. Dobrovolnicim a zaroven
mym kamaradkam se v nasem domové nejvice libila celko-
va atmosféra prostiedi, na tento den budou rady vzpominat
stejné jako ja. S teplym pocasim pfislo vicero moznosti, jak
travit ¢as s nasimi seniory — prochazky po okoli Komorni
Lhotky, vylety autem, posezeni na zahradé. Je pro mé obdi-
vuhodné, jak funguje zdejsi Zivotni styl oproti Gruzii, mé rod-
né zemi. U nas doma totiz seniofi obvykle nedostavaji sanci
uzit si zivot takovymi aktivitami. Miluji své dny tady hlavné
diky lidem, ktefi mé tak srde¢né piijali. Cas, ktery mi zde zby-
va chci vyuzit k oplaceni viech pozitivnich pocitQ, kterymi
mé naplnili ostatni, a doufam, Ze se mi to podafi.

Gvantsa Lomidze

PFijdte na benefi¢ni koncert GENERACE GENERACIM ve prospéch domova pro seniory SAREPTA Komorni Lhotka!
Vystoupi ADAM BUBIK band a Klara Sikorova a Vojtéch Spiller.
Vstupenky zakoupite pres QR kéd.

[OFs::-2O]
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