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azeni a mili ¢tenafi,
V také se Vam zd3, Zze dnesni moderni a uspéchana doba nas obcas nuti
délat vice véci najednou? Pristihnete se nékdy, Ze vlastné ani nevite co
jste méli dnes k obédu, protoze jste u néj napfiklad vyfizovali emaily, telefondty,
sledovali televizi, ¢i kontrolovali obsah na socialnich sitich? Odbornici zabyvajici
se fyzickym a dusevnim zdravim nam radi, abychom se naucili uzivat si pfitomné-
ho okamziku, a soustiedili se pouze na jednu ¢innost. Toto pravidlo plati i u jidla.
Na chvili se zastavit, vydechnout a vychutnat si kazdé sousto i pfitomnost lidi se
kterymi stolujeme.

Spolu u jednoho stolu je hlavni téma posledniho letosniho Informétoru.
Je krasné schazet se spolecné u jednoho stolu, kde nemusime vzdy jen konzumo-
vat dobré jidlo, ale mZeme si zde i vypravét, vénovat se spolecenskym hram,
tvofit, modlit se, nebo tieba zpivat. MGZzeme tam takeé fesit rlzné zasadni a téz-
ké Zivotni situace. Ve Slezské diakonii poskytujeme pomoc sirokému spektru po-
tfebnych lidi. VSichni maji své misto a jsou vitani u naseho “diakonického stolu”.

Drazi ¢tendri, zaméstnanci, klienti, podporovatelé a piatelé Slezské diakonie,
chtéla bych Vam ze srdce podékovat za Vasi pfizen, spolupraci a podporu, kte-
rou jste nam v letosnim roce poskytli. Rada bych Vam popiala pokojny, ve zdravi
proZity ¢as adventu i Vanoc. At uz se Vas u slavnostniho stolu sejde dvacet, nebo
tam budete sami, necht Vas provazi BoZi blizkost a poZzehnani a to nejen v case
vanocnim, ale i po cely pfisti rok.

S Uctou a pfanim krasnych zimnich dni

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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ZVEDACI A ASISTENCNI SYSTEM DO NASICH SLUZEB

Karolina Bobek Pazdziorova

V ramci projektu Zvedaci a asisten¢ni systémy pro sluzby Slezské diakonie financované ze 14. vyzvy IROP - Socidlni sluz-
by - SC 4,2 (MMR) byl pofizen a instalovan zvedaci a asistenéni systém v hodnoté 1,5 mil. K¢ do tfi socidlnich sluzeb Slezské
diakonie. Jednou ze sluzeb byl denni stacionaf EUNIKA Karvind. Zvedaci a asistencni systém, ktery jsme obdrzeli, se béhem
okamziku stal nedilnou souc¢asti denniho stacionafe. Uzivatelé si chvali rychlost pii pfesunech mezi mistnostmi a pohodli
novych vakd, které Ize vyménit a tim tak uzp(sobit potfeby daného uzivatele. Doposud jsme vyuzivali mobilni zvedak, s tim
viak bylo naronéjsi umoznit komfortni pfesun natoaletu, nyni si uzivatelé ceni ovladace, ktery mohou ovlddat jak pracovni-
ci, tak oni samotni. Pro rodice a opatrovniky uzivatel(, je tato novinka vitanou inovaci, diky které si mohou byt jisti, Ze jejich
blizkym je poskytnuta nejen laskyplna péce ale také maximalni komfort.

POMAHAME SPOLECNE

Jana Hornakova

Dne 10.10.2023 se uskutecnil 10. ro¢nik konfe-
rence, Dité a nahradni rodina” Programu pro pés-
tounské rodiny na téma POMAHAME SPOLECNE.
Z fad odbornik( hovofil John Ashmen, emeritni
prezident Citygate Network USA na téma ,Spo-
luprace s partnery na mistni i narodni Grovni na
feseni détské chudoby a traumatu v USA". A také
Jaroslava Stoklasova a Miroslava Francova z Mal-
tézské pomoci o ,Propojeni a spolupraci sluzeb”,
Milym oZivenim byl také dojemny osobni pfibéh
Tomase Slavaty - Uspésného triatlonisty, ktery
se stal péstounem a od mladi se staral o kluky
z problémovych pomérd. Konferenci zahdjila pani
feditelka Zuzana Filipkova. Moderovani se skvéle
ujala Dagmar Bystrofiova. Zavzpominali jsme také
na zaloZeni nasi sluzby pred 10 lety.
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DEESKALACE - POMOC PRI ZVLADANI
ATYPICKEHO PROJEVU CHOVANI

Lucie Lizickova

V tomto roce jsme diky podpoie Moravskoslezského kra-
je a Programu na podporu zvyseni kvality socidlnich slu-
Zeb poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2023
v ramci dotacniho titulu KSS 5/23 mohli zrealizovat vicetro-
viové vzdélavani v Setrnych deeskalacnich technikach. Mezi
56 ucastniky byli kolegové ze sluzeb rtznych druht - chra-
nénych bydleni, domovii pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, sociadlné terapeutickych dilen, dennich stacionart
a podpory samostatného bydleni. Kolegové nabyli jak teore-
tické, tak praktické dovednosti k pfedchazeni a zvladani na-
ro¢nych konfliktnich situaci. Dékujeme za moznost realizace
a tésime se na dalsi pfilezitost spoluprace!

ZDRAVE STARNUTI \

Veronika Sasynova

'n \ \ 0"

Moravskoslezsky
kraj

Diky projektu 60 let a pracovni spokojenost diky rozvoji
znalosti a dovednosti” podpofeného Programem na pod-
poru zdravého starnuti v Moravskoslezském kraji na rok
2023 jsme podporili tficet zaméstnanc( ve véku 60 a vice let
a spolu s nimi i dvacet vedoucich zaméstnancii Slezské dia-
konie. Kurzisté méli moznost se vzdélavat od 16. kvétna,
absolvovat uzitecné kurzy a budou se moci zucastnit jesté
dvou zaverecnych kurzd. Konkrétné je ¢ekda zvladani psy-
chické zatéze a leadership pro vedouci zaméstnance. Déku-
jeme viem Ucastniklim kurzii za pfijemnou atmosféru, sdile-
ni zkusenosti, interakci s lektory a pfejeme, aby nové nabyté
védomosti byly pro né pfidanou hodnotou do budoucna.

DARUJTE JINAK-NEJEN NA VANOCE

Sona Kantorova

www.postavmesareptu.cz

Slezska diakonie se pfipravuje na rozsahlou komplexni rekonstrukci domova pro seniory v Komorni Lhotce. Nasim nejen
vanocnim pianim je opravit domov tak, aby byl bezpe¢nym a ttulnym pfistavem pro téméf 60 seniord. Chceme, aby byl
mistem kde najdou nejvy3si moznou miru odborné podpory a péce v pfipadé, Ze se jiz o sebe nedokaZzou sami postarat.
Sami to ale nezvladneme. Ziskali jsme dotaci 80 mil. K¢ z Narodniho programu obnovy a intenzivné shéanime dalsi zdroje.
I vy miZete pomoci témto a daldim generacim seniord. Vstupte do nové otevieného e-shopu postavmesareptu.cz a stafite se
majitelem fiktivniho stavebniho materidlu pro tuto rekonstrukci. Koupit mizete takto symbolicky cihlu, okno, otopny Zebfik,
hasici pfistroj a mnoho daldiho. Ziskate certifikat a Vase jméno bude navzdy spojeno s rekonstrukei tohoto domova. VytéZek
e-shopu je soucasti vefejné sbirky vedené v evidenci Moravskoslezského kraje na podporu této rekonstrukce a sméfuje na
specialni tcet zfizen pro tento Ucel, na ktery mUzete rovnéz pfispét.
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AUTO PRO MATANU

Veronika Zidkova

Poradna rané péce MATANA je od-
bornou terénni socialni sluzbou, ktera
dojizdi do rodin s ditétem se zdravot-
nim postizenim. V poslednich letech
jsme se setkavali s naristajicim za-
jmem o sluzbuastimis dlouhou ¢eka-
c¢i dobou na zahajeni sluzby. U malych
déti je ale kazdy tyden ¢i mésic cekani
na sluzbu velkou komplikaci. A proto
jsme velmi vdécni, ze se nam podafi-
lo od 1. zafi navysit kapacitu sluzby,
jeji persondlni zazemi, ale také pofidit
novy osobni automobil. Automobil,
kterym poradkyné dojizdi do rodin
v okresech Bruntal, Opava a Novy Jicin.
Na pofizeni automobilu byla sluzbé
poskytnuta dotace z Moravskoslezské-
ho kraje. Doplatek bude vyuzit z vytéz-
ku Benefi¢niho koncertu, ktery pofada
Slezska diakonie 7. prosince v Koncert-
ni sini Sv. Ducha ve mésté Krnové.

KOMUNITNIi CENTRUM PRO
DUSEVNI ZDRAVI

Sona Kantorova

Budova byvalé restaurace Marco Polo v Tfinci zménila svou tvaf
a zac¢ne psat novou historii. Od ledna 2024 v ni za¢nou pUsobit sluzby
pro osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, a to pro Siroké
trinecké okoli. Slezska diakonie dokoncuje v téchto dnech rocni re-
konstrukci a pfistavbu objektu. Projekt Komunitniho centra pro du-
sevni zdravi Tfinec je spolufinancovan Evropskou unii v ramci reakce
Unie na pandemii COVID-19. Objekt nabidne zazemi pro pracovniky
tfi socialnich sluzeb, konzultovny, dilny, prostory pro setkavani multi-
disciplinarnich tymu a dalsi.

ALTERNATIVNIi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Veronika Zidkova

Jak zacit? Jak nastavit komunikaci, kdyz to nejde slovy?
Jaké jsou moznosti, a kterd je pro nds tou nejvhodnéjsi? Tyto
otazky ¢asto trapi spoustu rodin déti se zdravotnim postize-
nim. Poradna rané péce MATANA, projekt Uz NE v jednom
kolotodi zorganizoval odborné setkani s lektorem Mgr. Len-
kou GwézdZovou, DiS. Rodiny se mély moznost dozvédét
informace o metodéch alternativni a augmentativni komu-
nikace, ale hlavné zkonzultovat své osobni potieby, zkuse-

nosti, radosti i Uskali.
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HLE, STOJIM
PREDE DVERMI
A TLUCU;

z ASLECH N E_L' Chtéli byste vecefet, byt u jed-

noho stolu s Bohem? Kdo by ne-

KDO Mlon HLAS chtél byt na hostiné pfipravené

samotnym Bohem, nejen se svymi

A OT E Vﬁ E M l y milovanymi, ale hlavné se samotnym

Bohem? A piesto takova predstava

VEJ Du se zdd mnohym jako pfilis neskutec-

na a vzdaleni. Advent, Vanoce nam

[ 4 NEMU pfipominaji, e Bth se k nam sklonil,

pfisel mezi nas, ze slavy do nasi nouze,

A B U DU hfi$nosti. Malé dité Jezi$ se svoji matkou

Marii a Josefem. Krasny, idylicky obraz. Je

s N I M poZehnané, kdyz néco z té krasy, idyly, Bozi
lasky mlzeme zakusit tiebas s milovanymi

v Eé E ﬁ ET u vanoéniho stolu. Bozi laska, sklonéni se at nas

vedou k projeveni lasky také tém, ktefi zrovna

A ON SE prozivaji ne krasu, ale souzeni, nouzi, samotu...

Jezis je tim, ktery i dnes, pravé dnes, chce pficha-

M NOU ) zet do nasich radosti i smutkd, tiebas byt s nami
spolu u jednoho stolu. Dovolime Mu to? Jestlize

otevieme Jezisi dvefe svého srdce, Zivota, budeme

k Nému pristupovat jako ke skute¢né Zivému Panu

(ZJ EVEN i a Spasiteli, zakusime néco z Jeho lasky a blizkosti.
JANOVO
3,20)

Edward Mitrega
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lizi se obdobi adventu a my si pfi-
Bpominéme, Ze Vanoce jsou svatky

nadéje a lasky. Chceme tedy viem
¢tenafm popfat, abychom tyto dny pro-
Zili s vdécnosti za to, Ze se nam narodil
Spasitel, aby kazdy vas den mohl byt na-
plnén radosti, laskou a pokojem.

HUENZVESTUYIVAMAVEIKOU, VSECHNY LIDI. DNES SE VAM VE MESTE

"B SPOLU U JEDNOHO

STOLU

NEBOJTE SE!

DAVIDOVE SPASITEL - VAS MESIAS A PAN.
(LUKAS 2, 10-12)



SPOLU U JEPNOHO STOLY V DOMOVIE EBEN-EZER CESKY TESIN

dyz premyslim nad slovnim spojenim ,spolu
Ku jedncho stolu”, tak mé naplni pozitivni a hre-
jivy pocit, Ze takovd predstava spolecenstvi
bude ur¢ité pranim kazdého clovéka. Nikdo z nas jisté
netouZi byt sam. Radi bychom nékam patiili, byli soucasti
rodiny, tymu, komunity nebo néjakého spolecenstvi a radi
bychom tak prozivali pocit sounaleZitosti. O to silngjsi je tato
potfeba v dobé, kdy vétsinova spolecnost travi ¢as v kru-
hu svych blizkych, tieba pravé ,spolu u jednoho stolu”
Ano, mam na mysli napiiklad vanocni svatky. Konkrétné
Stédry den ¢i vecer je spjat se spoleenstvim u jednoho stolu.
V tento den je dle mého nazoru nejvice citit vdécnost za
to, Ze mame kolem sebe lidi, které mame radi a ktefi maji
radi nas. Ale také pravé naopak je mozné vnimat mnohem
vice smutku z toho, Ze je nékdo sam. Ne jinak je tomu v na-
Sem domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Mnoho
nasich uzivatell fesi, zda pojedou na svatky domd a jestli
budou moci byt se svymi blizkymi. Ja jsem viak moc vdé¢na
za to, Ze uzivatelé se na Vanoce tésii bez ohledu na to, jestli
maji moznost odjet k rodiné nebo ne. Je to pro mé jedna
zindicii, Ze nasi pobytovou sluzbu vnimaji jako svij,domov”,
Ve sluzbé se setkdavame s rliznymi Zivotnimi piibéhy, néktefi
uzivatelé nikdy nezazili jiné Vanoce nez v Ustavni” péci, jini

treba maji své rodiny, ale z rliznych dlvodi neni mozné, aby
mohli travit Vanoce spole¢né. Pro nékteré jsou Vanoce u nas
v domové prvni nebo ty nejhezdi, jelikoz i kdyz byli doma
u rodiny, tak prochézeli natolik tézkymi podminkami, ze
vanoc¢ni atmosféru nezazili. Ale mam radost, ze velkd cast
uzivatel( méa rodinu a mlize tento ¢as travit se svymi blizkymi.
Nasi snahou je tedy navzdory viem Zzivotnim pribéhim
budovat takovy ,domov*, kde se uzivatelé budou citit ,jako
doma’, a napomahat timto ke zmirnéni jejich stradani. A jak
mizeme docilit toho blahodarného pocitu ,jako doma"?

SnaZime se o to, aby se zde uZivatelé citili bezpecné,
pohoding, ale také aby mohli prozivat a zazivat vsed-
ni véci a situace, které nas béiné potkavaji kazdy den.
Takovym nejvétsim cilem je nasim uzivateltim co nejvice pfi-
blizit bézny zplisob zivota. K tématu ,spolu u jednoho stolu”
a k blizicim se vano¢nim svatkim mé napadad spousta
pozitivnich myslenek a emoci, aviak v kontextu s b&znym
zplsobem Zivota nékteré pozitivni emoce piebiji shon
a starosti, za kterymi vidim pfedeviim nakupy, uklid,
vyzdobu a pfipravy. Mate to podobné? Myslim, Zze vétsina
lidi ano. Stejné tak se i my v domové pfipravujeme na svatky
a nez usedneme ,spolu u jednoho stolu’, je potieba zafidit

spoustu véci. Ale o tom déle uz koordinatorka domova...
Jana Chlebusova

VANOECE U NAS V DOMOV(Ew. U NAS DOM A

on slov a s nimi milion véci, které je potieba zafidit.

A ne jinak je tomu u nas v domové. Doufam, ze jste si
nemysleli, Ze maji nasi uzivatelé viechno pfipravené jako
v hotelu. Opak je pravdou. Neni to jen o $tédrém dni,
vecefi,darcichapohadkach-viechnozacinduZzmnohemdrive.
At uz nasi uZivatelé jedou na Vénoce k rodiné, nebo zl-
stanou u nas doma nikoho nemine peceni cukrovi. To se
provoni celd nase chalupa a ochutnavka téch ,nepovede-
nych” kousk( je tim nejlepsim lakadlem na Vanoce. Mi-
lym zvykem je pro nas také navitéva z cirkevniho sboru
Z Rozvoje, kterda nam jiz tradi¢né chodi s pec¢enim pomdhat.
Peceme viechny moZné druhy cukrovi, co nas i vas
mizZe napadnout - linecké, rohlicky, kulicky, rafaela,
ofechové, kokosova roldda, vanocni Sstola, pernicky
aspoustudaldich. Cukrovim to tedy zacing, ale urcité nekonci.
Stejné jako doma si nedokdZzeme predstavit vanoc-
ni atmosféru bez vanocni vyzdoby, tak i u nas vyrabi-
me adventni vénce, ozdoby do oken a na stoly. V pro-
sinci je jiz kazdému jasné, Zze Véanoce jsou za dvefmi.
Mnoho uzivatell chce mit sv(j vanocni stromecek nebo
vyzdobu na pokoji, ale také v domdcnostech spole¢né
zdobime a ladime prostory do zimniho a svate¢niho havu,
A co dérky? Ani nakupni hore¢ka nas nemine. Spoleéné s uzi-
vateli sledujeme rlizné akce a jezdime od jednoho obchodu
k druhému. KdyZ uz mame darky nakoupené, ¢eka nas baleni
aito je velice naroéné. Kolik z nas si umi hned vybrat vanoc-
ni papir nebo z téch vielijakych krasnych déarkovych tasek?

Kdyz slysim slovo Vénoce, hned se mi vybavi mili-
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Véichni si oddychneme, kdyz uz je vse nakoupeno,
krdsné zabaleno a nezbyvd neZ se jen tésit na den D.
Mezitim chodime s uZivateli nasavat vanocni atmosféru na
vano¢ni trhy do rGznych mést, nebo jen tak na podvecerni
prochazky, kdyz je vse krasné nazdobené a osvétlené. Ka-
Zdym rokem se nam dafi naplanovat a zorganizovat pred-
vano¢ni setkani pro nase uZivatele s rodinou, s opatrovniky
¢i jinymi blizkymi a jsme velice vdécni za to, Ze se dokazeme
v tom pfedvanocnim shonu zastavit a Ze i pozvani
hosté si udélaji cas. Je to velmi cenny a vzacny cas pro
nase uZivatele, je to spolecnd akce, mame cas jeden pro
druhého u kadvy a néteho dobrého a nechybi ani duchovni
povzbuzeni, vanocni pisné nebo pfibéh. Dalo by se fici, ze
je to jedna z tradi¢nich akci v duchu,spolu u jednoho stolu”.

Pak uZ pfichazi Stédry den a komorné&jsi spole¢né
setkani téch, ktefi u nas z(stavaji. Snazime se o to, aby
i uZivatelé, ktefi se svymi blizkymi z rlznych davodi
nemohou byt, mohli prozivat pocity vzajemnosti
a sounalezitosti. Tyto pocity viak nepfichazeji jen tak z ni-
¢eho nic, jen protoZze maji uZivatelé pfipravenou Zzidlicku
ustédrovecernihostolu. Jsem sijista, Ze pramenipravéz toho,
jak se nasdi uzivatelé podileji na veskerych pfipravach, a to
s maximalnim zapojenim a usilim, kterého jsou schopni.
Takze misto u stolu a ta pfipravena Zidlicka je spise takovym
zavrsenim. Myslim si, Ze takhle se buduje spoleéenstvi, kde
kaZdy ¢len ma svij podil, svou ulohu... stejné jako v rodiné.

Zuzana Wronkova

SLEZSKA DIAKONIE
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KAZDY VNIMAME VANCGCE JINAK

nohdy se na tom podili nase vychova a zkusenosti z détstvi. Rekla bych, Ze pro mnoho lidi ziskava tento ¢as jinou
M dimenzi nékdy také s narozenim ditéte. TéSime se z kazdych Vanoc, snazime se vytvofit vanocni prostiedi a pozoru-

jeme radost v ocich nasich déti. Bohuzel ne kazda rodina muze zazivat tohle Stésti. Pfi praci s rodinami a détmi se
specifickymi potfebami, zde vnimam v tomto ¢ase vyrazné tenze. Samoziejmé vidy zilezi na specifiku zdravotniho postizeni
daného ditéte. Ze zkusenosti vidim nejvétsi problém u déti s poruchou autistického spektra. Tyto rodiny casto nezazivaji
stédry den, stédrovecerni vecefi, ¢i rozbalovani dark( nebo navstévy v rodindch, tak jak je zname. Jakakoliv zména dokéze
vyvolat velké problémy v chovani ditéte. Pfi ndvitévach v téchto rodindch nevidim téméF zadnou vanoéni vyzdobu, véetné
vanocniho stromu. Pokud se v této domacnosti objevi vadnocni strom, byva ¢asto bez vanoénich ozdob. Ozdoby mlzou byt
pro tyto déti a rodiny spise nebezpecim a dalSim stresem. Déti ¢asto nechapou jejich vyznam a pouzivaji je na rlizné aktivity,
¢i je pfesouvaji rizné po domacnosti. Rodina se proto prizplisobuje svému ditéti natolik, aby nedochazelo k afektovému
chovéni a vétsinou prozivaji vanoéni dny tak, jako ty bézné v celém roce.

Zuzana Kovafikova

S MATANA

/M Krnov
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praci v roce 2023. Kdyz se totiz chlédneme za timto rokem, vidime krasnou praci na vice nez 100 vzdélavacich aktivitach

s vice nez 120 vzdélavacimi dny. Také spoluprdci s externimi i internimi lektory a podnéty ke zlepseni, diky kterym mu-
Zeme zvysovat Uroven realizovanych vzdélavacich aktivit.
A jaka témata byla nejvice oblibend v roce 20237 Napiiklad Neurobiologické a psychiatrické souvislosti prace s klienty
(M. Raszka), Bazalni stimulace (A. Travnickova), Hranice ve vztahu ke klientovi (J. Sobek) ¢i Prace s nemotivovanym klientem
(J. Syrovy). Pfipravujeme pro Vas nabidku na rok 2024 a tésime se, na kterych tématech se s Vami osobné ¢i online potkame.
Zatim je harmonogram stale v pfipravé, ale co jiz mazeme prozradit dnes — bude obsahovat témata, ktera si sami zvolite.
Dékujeme za mila setkani v letosnim roce a tésime se na Vas v roce nasledujicim, do kterého Vam piejeme jen to nejlepsi
z Bozi ruky.

Za tym Diakonického institutu
Lucie LiZzi¢kova a Vladimira Kullova

S polu s koordinatorkou vzdélavani Vladimirou Kullovou bychom viem chtély podékovat za vstficnou a laskavou spolu-

GOOGIE\WORKSPACE}2] B DEN[SIF YZIOTERAPE UTEM
KANTOR RKAYZUZANAIS AU DOKOVAN

www.diakonickyinstitut.cz

SPECIFIKAIBRACE S LIDMI'S PORUCHAMIFAUTISTICKEHO
RAW -

LEKTOEIWA‘EROMJ.}NE BELOVA!
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VANOGE OCIMA PANT RADKY CAPKOVE, )
ZASTUPKYNE VEDOUGTHO OBLAST] FRYDER-MISTELR, TRINES

duchu kiestanstvi spojeného s narozenim JeZise Krista. V socialnich sluzbach je to také cas, o ktery se nasi spolupra-

Vénocejsou svatky, které si mnozi z nas velmi ¢asto spojuji s rodinou. S prozitim nadhernych chvil s témi nejblizsimi v

covnici déli nejen s blizkymi, ale také s klienty, zejména v pobytovych sluzbach. Zeptali jsme se Radky Capkové, jak
ona travi vdnoce v soukromém, ale i v tom profesnim Zivoté. Dlouhy ¢as vedla pobytovou sluzbu ARCHA Novy Jicin, tak si

bylo o ¢em povidat.

Jak Vy prozivate Vanoce a co pro Vas
Znamenaji?

Je to pro mé krasny, ale zaroven
i hekticky cas straveny predevsim
s rodinou, ale spojeny i s praci. Stéd-
rovecerni vecefe u nas probiha klasic-
ky. Mame hrachovou polévku, kapra,
tchan déld luxusni bramborovy sa-
lat. Také jsou to pro mé kiestanské
svatky spojené s navstévou kostela.

Jak jste se Vy jako vedouci podile-

la na pfesahu Vanoc z toho svého
osobniho Zivota do Zivota spolupra-
covnikiia klient?

Pro mé byl Stédry den vzdy spojen
i s navdtévou naseho chranéného
bydleni. VZzdy v podvecer jsme se na
ARSE potkali s predsedou mistniho
osadniho wyboru a soucasné mis-
tostarostou Nového Ji¢ina, panem
Perutkou a jeho rodinou. Pan Perut-
ka vidy klientdm pfinesl vlastnoruc-
né upecenou vanocku a daldi darky.
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Jak vypada Stédry den pro pracov-
nika ve sluzbé?

Pracovnik na ranni sméné pripravuje
s klienty bramborovy salat. Odpoledni
sména se zase vénuje pfipravé fizkd.
Stédrovecerni veéefi si tedy spole¢né
pfipravuji klienti s pracovniky. Stédry
den travi na ARSE i byvali klienti, ktefi
jiz bydli samostatné v podporovaném
bydleni, ale pokud nemaiji rodinu, radi
pfijdou stravit Stédry den na ARCHU.

Mate néjakou vzpominku spojenou
s Vanocemi, na kterou nezapome-
nete?

Ano. Hned se mi vybavi klientka,
kterd méla béhem Stédrého dne
doma tézky afekt. Zrovna jsem pii-
jela na stredisko, tak jsem pro ni
jela, aby neskoncila PN Opava.

Nasledné po pfiijezdu na ARCHU ji
bylo potieba téméi hodinu uklidno-
vat, protoZe byla extrémné rozrusena.
Pak za ni pfisla kolegyné, ktera méla
v ten den sluzbu a nabidla ji stédro-
velerni vecefi. Vyjimecnost tohoto
pfibéhu je v tom, ze klientka do té
doby neméla k pracovnikim vzhle-
dem k svému tézkému dusevnimu
onemocnéni divéru. Oviem po otazce
kolegyné klientka vyskocila a objala
ji. Bylo to pro nds néco vyjime¢ného.

Pani Radko, moc Vam déku-
jeme za rozhovor a prejeme
Vam a vSem nasim zamést-

nancum krasné pozehnané

Vanocni svatky prozité tak,

aby byly napinéné pokojem

a laskavosti.

#
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e dnech od 5. do 8. zafi 2023 se
Vvypravili ¢lenové historické spo-

le¢nosti HEREDITAS z.s. spolu
s pracovniky Slezské diakonie a Skol
Slezské diakonie na studijni cestu do
Némecka. Cilem bylo vydat se po his-
torickych stopach nasich predchtidct
a inspirovat se soucasnou diakonickou
praci v sousedni zemi.

f ({1

PO SLEZSKYCH
STOPACH

S Nejsilnéjsim zazitkem pro mne byla navstéva pamatniku kon-

DIAKONIE centra¢niho tabora v Buchenwaldu, kde zemiel mucednickou

smrti pastor Karol Kulisz, zakladatel diakonické prace na Tésin-
ském Slezsku. Tento muz zasvétil cely svij zivot pomoci bliznim,
obétoval se pro druhé, jeho poselstvi a odkaz stale pretrvava.

Milym piekvapenim bylo vielé a srde¢né pfijeti na viech
mistech, které jsme mohli navstivit. Pfesto, Ze se mnozi udast-
nici zdjezdu navzajem neznali, panovala po celou dobu piatel-
ska az rodinnd atmosféra. Byly to ¢tyfi dny naplnéné poznanim
a novymi podnéty.

Adam Ciedlar, pfredseda Historické spole¢nosti HEREDITAS z.s.

Velkou inspiraci spatiuji ve vysoké profesionalité snoubici se
s lidskym pfistupem a zaroven rlznorodosti viech socidlnich
sluzeb, které jsme mohli navstivit. Zaujal mne také Institut ma-
nagementu, ktery vzdélava studenty v diakonickych oborech.

Pokora, ticta a vdéénost nasim predkim, ktefi se vtézkych pod-
minkach zaslouZili o vznik diakonické prace. Radost, Ze mizeme
v této praci pokracovat a rozvijet ji a také povzbuzeni ze viech
setkani, které jsme mohli absolvovat. Tato slova z mého pohle-
du nejlépe charakterizuji tento krasny studijni pobyt a ja uz se
tésim na daldi spolupréci s nasimi némeckymi partnery a pfateli.

Zuzana Filipkov3, feditelka Slezské diakonie
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obdobi pfed prvni svétovou véalkou, kdy byla pomoc

pro socialné nejpotiebnéjsi poskytovana v cirkevnich
zafizenich. Utulek pro socialné slabé byl zfizen z iniciativy
evangelického farafe Karla Kulisze. Po Domu milosrdenstvi,
Betezdé z roku 1917, byl v roce 1935 spustén provoz i mo-
dernéjsi budovy Sarepty. Daldi etapa Ustavnisocialni péce se
pise od roku 1953, kdy byl v Komorni Lhotce zfizen Ceskou
katolickou charitou Ustav odpoéinku pro prestarlé. Roku
1960 byly oba ustavy sloueny v jeden hospodaisky celek
pod nazvem Domov dlchodcli v Komorni Lhotce. V roce
1966 byly ustavy pfevedeny do statni spravy. Od 1. 1. 2016
je objekt ve vlastnictvi Slezské diakonie a poskytujeme zde
pobytovou socidlni sluzbu domova pro seniory pod nazvem
SAREPTA Komorni Lhotka.

P rvni pocatky socialni péce v Komorni Lhotce sahaji do

14

Dam v dnesni podobé vznikal kolem jadra plvodniho
tiipodlazniho objektu. To bylo postupnymi dostavbami a fi-
nalni nadstavbou se sjednocujici stiechou v 80. letech minu-
Iého stoleti zavrseno do dnesni podoby. Objekt je ¢astecné
podsklepen. Pravotocivé schodisté vedouci z 1. podzemni-
ho podlazi do 3. patra v dilatacnim celku B je jesté pavodni,
pravdépodobné kamenné, pozdéji doplnéné z druhého do
tietiho patra jako betonové. Cely tfipodlazni objekt je kryt
soustavou valbovych stfech z betonovych taek. Technicky
stav objektu odpovida stafi budovy a fyzickému opotfebeni
pfi dlouholetém uZivani budovy. VyZaduje tak komplexni
rekonstrukci, kterd za¢ne na zac¢atku roku 2024.

Sona Kantorova

SLEZSKA DIAKONIE




TIP NA VYLET ANEB MODLEME SE ZA POKOJ

Momentalné mysleme na lzrael v modlitbach.,Pane prosime té o stat Izrael. Ty jsi silnéjsi, nez
nasi pozemsti nepratelé a projev svou silu a moc i v tomto konfliktu. Ochranuj prosim tuto

zemi i lidi, ktefi v ni Ziji. Amen.”

Natalie Klusova, pastoraéni pracovnik Slezské diakonie

INFORMATOR 04/2023

Letos, béhem jarnich prazdnin, jsme spolecné s détmi
odjeli na tydenni dovolenou do lzraele, nikoli vdak na mista
spojené s Jezisem, ale vydali jsme se do mésta Eilat. Jediné
mésto v Izraeli, které lezi u Rudého more. Obklopuji ho stat-
ni hranice Izraele s Egyptem a Jordanskem. Jeli jsme tzv. ,na
vlastni pést” a velmi se nam tam libilo. Navstivili jsme pod-
mofiskou observatof, Delfini plaz, kde Zije rodina delfinti na
otevieném mofi, ornitologicky park pro ptaky, letici z Evro-
py za teplem nebo zpatky, Tinna park. Ale zajeli jsme si také
k Mrtvému mofi, které se nachazi cca 250 km od Eilatu.




Benefi¢ni koncert GENERACE GENERACIM nesl poslani, které je v jeho nézvu: respekt, Ucta, vzajemna lidska a mezigene-
ra¢ni soudrznost. V Evangelickém kostele apostolii Petra a Pavla Na Nivach v Ceském Tésiné jsme se sedli, abychom spo-
le¢né sdileli myslenku podpory domova pro seniory SAREPTA Komorni Lhotka a podileli se na projektu, ktery ma vytvorit
seniortm moderni, komfortni zazemi kvalitni socialni sluzby a pfedeviim ttulny domov.

Dékujeme vystupujicim za zajem o déni v nasi spolecnosti, za Usili, které do této benefice vloZili, dékujeme sle¢né Klaie
Sikorové a Vojtéchovi Spillerovi, skupiné ADAM BUBIK band.
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