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azeni a mili ¢tenari,
V stojime na prahu nového roku, ktery je pro Slezskou cirkev evangelic-
kou augsburského vyznani Rokem modlitby a pro Slezskou diakonii Ro-
kem modlitby a nadéje.

Zivot je pestry a neptinasi ndm jen radostné a tastné chvile, mdZzeme zazivat
také hodné slozité okamziky. Modlitba a nadéje ndm vsak mohou pomoci se pres
tyto tézké casy prenést. Modlitba mize mit mnoho rliznych podob a forem - dé-
kujeme, prosime a chvalime Boha v nadéji, Ze nas slysi a vyslysi. Ve Slezské diako-
nii se modlitba stala nasi kazdodenni soucasti, je pro nds posilou, povzbuzenim
i motivatorem. Velice se t&Sim na vSechny aktivity, které nds v tomto roce ¢ekaiji.

Na zacatku ledna se konala jiz tradi¢ni Novoro¢ni bohosluzba v evangelickém
kostele sv. Petra a Pavla v Ceském T&$iné&, kde byl zvefejnén biblicky vers pro Slez-
skou diakonii pro letosni rok: Blaze tém, kdo placou, nebot oni budou potéseni
(Evangelium podle Matouse, 5. kapitola, 4. vers). V nasi praci pomahame lidem
VvV nouzi, proto se Casto setkavame s témi, kteii placou, at uz je to plac viditelny
na prvni pohled, nebo trapeni skryvaji ve svém nitru. Jsem velmi vdécna, ze tyto
osoby miizeme prostfednictvim nasi sluzby potésit a Ze se s Bozi pomoci snazime
rozvijet a podporovat tak stale sirsi okruh potrebnych.

Drazi ¢tenafi, ze srdce Vam pieji, at Vam tento rok pfinese mnoho radosti a lasky,
at je pro Vas plny nadéje a Boziho pozehnani.
S Uctou a podékovanim za Vasi dosavadni pfizen

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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NOE OSTRAVA MA NOVY VUZ!

Pavel Schwarz

NOE Ostrava, podpora samostatného bydleni, pofidila novy viz Hyundai i30 z Programu na podporu zvyseni kvality so-
cialnich sluzeb poskytovanych v MSK na rok 2023, a to z dotac¢niho titulu KSS 4/23 Pofizeni vozidla a bezbariérova uprava
vozidla. Ke spolufinancovani bylo vyuzito prostiredk(l z dota¢niho titulu Loterie poskytovaného MMO v roce 2023 (dotace
¢. 1982/2023/SVZ). Pét pracovnikl poskytuje pfimou péci v domacnostech klientll na tzemi mésta Ostravy. Diky projektu
L~Automobil pro sluzbu podpora samostatného bydleni NOE Ostrava” tak bylo mozné jiz od fijna 2023 zlepsit efektivitu po-
skytované sluzby, zejména v okrajovych ¢astech Ostravy. Timto dékujeme Moravskoslezskému kraji i statutarnimu méstu

Ostrava za podporu.

JMENUJI SE MUGE KALEMCI

Miige Kalemci

Pochazim z Turecka a od zafi jsem dobrovolnici v diako-
nické skole v Tésiné diky programu Intervia, spolufinanco-
vanému Evropskym sborem solidarity. S détmi chodime
do parku, na hippoterapii, jezdime na farmu, malujeme,
zpivame a ja jsem se rozhodla zachytit nékteré jedinec-
né momenty fotoaparatem. Z fotografii jsem pak navrhla
stolni kalendd¥, ktery jsem pfed Vanoci pfedala uciteldim
a studentlim. Velkou vysadou pro mé rovnéz bylo pfiblizit
studentim svoji kulturu, povypravét jim o své zemi, tradi-
cich a také pro né pripravit tradi¢ni pokrm ,Lahmacun” nebo
chutny desert ,Sttlag”. TéSim se na dalsi spolecné zazitky!

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY

Al
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ZMENA ZIVOTA JE MOZNA

Jana Jarosova

Pracuji jako socidlni pracovnik projektu, jehoz cilem je ne-
jen prace v obci, ale i pomoc konkrétnimu ¢lovéku. Pomoc
spociva v naslouchani, zprostiedkovani informaci, spolec¢-
ném hledani feSeni a doprovazeni ¢lovéka se zdravotnim po-
stizenim i jeho pecujiciho. Pfala bych si, aby si kazdy clovék,
ktery pecuje, nebal fict o pomoc a znal hranice toho, kdy péci
jesté sam zvlada a kdy uz potirebuje pomoci. Pokud pecujete
a citite se unaveni, je nejvyssi ¢as vyhledat odbornou pomoc.
Kontakt: Zuzana Czepczorova,
tel.: 739 392 024, e-mail: kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz

Projekt Posilovéani role komunit v MAS Jablunkovsko
Reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000073.




VEREJNA SBIRKA PRO MATANU

Veronika Zidkova

Vice nez 16 dobrovolnik(l se zapojilo do vefejné sbir-
ky na podporu Poradny rané péte MATANA Krnov. | pres
kruté mrazy vyrazili tito mladi lidé, studenti stfedni peda-
gogické a zdravotnické skoly, do terénu, kde oslovovali
vefejnost k zapojeni do sbirky. | diky jejich nasazeni a Usi-
li se podafrilo vybrat nemalou ¢astku na poftizeni osobniho
automobilu, ktery pomize poradkynim rané péce pfiblizit
se rodindm zase o kousek blize, byt vice dostupné a pfi-
pravené fesit naro¢né situace rodin, s nimiz pracuji. Vel-
ké pod&kovani patfi studentdim SPgS a SZS v Krnové, ale
také pedagoglm, ktefi studenty k této akci motivovali.

@ Moravskoslezsky !
kraj

OCENENI MAJAK

Hana Gebauerova

Koncem roku 2023 probéhl v Ostravé
prvniro¢nikocenovanipracovnikd, kte-
fi provazi dobrovolniky, a to bud pfimo
v zafizeni, nebo tuto ¢innost koordinuji
ve vice sociélnich sluzbach. Tato oce-
néni byla pfedavana Regionalnim dob-
rovolnickym centrem MSK. V kategorii
dlouhodoby koordinator ziskala oce-
néni nase kolegyné Veronika Papajova,
a to nejen za dlouhodobou aktivitu,
ale hlavné za pfistup k dobrovolnikiim,
které na Osoblazsku a Albrechticku
koordinuje. Je ptikladem dobré praxe
a diky jejimu pracovnimu nasazeni
spolupracujeme se socidlnimi a zdra-
votnickymi sluzbami v Osoblaze a Més-
té Albrechticich jiz tolik let. Veroniky si
za jeji praci s dobrovolniky a za to, jak
je motivuje, velice vazime. Dékujeme.

LYDIE MA NOVY VYTAH!

Jana Kadlubcova

LYDIE Cesky T&3in se od konce roku 2023 py$ni novym
vytahem. Po nékolika letech boje se starym nevyhovujicim
vytahem v budové byl v roce 2022 podporen projekt MSK
na ptistavbu vytahu. Realizadtorem stavby se staly VYTA-
HY — ELEKTRO ZIZKA, spol. s r. o. Moravskoslezsky kraj nas
podpofil finan¢ni ¢astkou 1 000 000 K¢. Vytah svou velikosti
vyhovuje viem typlm invalidnich vozikd, a jesté k tomu ma
bonus, Ze se otevira ze dvou stran. Pristavbou vytahu se zvy-
Silakvalita v poskytovanisocidlnich sluzeb pro klienty a jejich
rodinné prislusniky. Chceme z celého srdce podékovat viem
sponzorim, darclim, bez kterych bychom tézko realizovali
stavbu. Velky dik patfi MSK za finan¢ni podporu a samotné-
mu realizatorovi za vystavbu a za ¢asové dodrzeni stavby.
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POZEHNANI STREDISKA
NA ZACATKU ROKU

Miriam Székeova a Katefina Bidlova

Ve Ctvrtek 11. ledna 2024 se setkali zaméstnanci stfedis-
ka SILOE Ostrava spole¢né s pani vedouci a s koordinator-
kou duchovni sluzby ve Slezské diakonii, shromazdili se
u vchodu strediska, kde zaznél biblicky vers:,Hospodin bude
chrénit tvé vychazeni a vchazeni nynii navéky” (Z 121,8). Za-
palili jsme svicku a v lucernicce to svétlo ,putovalo” s nami.
Prosli jsme vSemi patry a zastavili se, abychom byli soucasti
udéleni Boziho poZehnani, a to Bozim slovem a modlitbou.
Zaznély modlitby za poZehnani prace, za pokojny aktivni ¢as
ispanekklient(, za vnitini ocisténia plisobeni Ducha Svatého
v nasi praci a na viech nasich cestach. Bylo dillezité se zasta-
vit, odloZit to staré a tizivé, abychom mohli vykrocit a jit dal.

TRINECTI GYMPLACI UMi DELAT DOBRE SKUTKY

Petra Brukova, tiidni uéitelka 4. A

Trida 4. A tfineckého gymnazia pfisla s napadem misto roz-
davani darkl na tfidni vanocni besidce jit popfat seniorlim
do nemocnice. Do akce zapoijili i MS Nerudova v Tfinci, kde
déti a pani ucitelky vyrobily pro seniory pfanicka. Ve spolu-
préci s Dobrovolnickym centrem a programem Dobrovolnic-
tvi v nemocnici vyrazili studenti do tfinecké nemocnice na
Oddéleni socidlnich 1Gzek. Néktefi studenti si povidali se se-
niory na pokojich, néktefi stravili spole¢né chvile pfi tvoreni
azpévu. Musim fict, Ze mé ma tfida mile prekvapila ndpadem
dat dare¢ky nékomu jinému, a ne sobé navzajem. A navic se-
niortim, ktefi Vanoce musi stravit bez svych piibuznych v ne-
mocni¢nim prostredi. VSichni museli pfekonat mensi ¢i vétsi
obavy, nakonec méli radost vsichni - ja jako tfidni ucitelka,
samotni Z4ci, sestficky, socidlni pracovnice a hlavné seniofi.

PROMENTE SAMI SEBE ANEB MEZINARODNI VZDELAVANI
S INTERDIACEM STOJI VZDY ZA TO!

Miroslav Sedlaé¢ek

Mezinarodni akademie pro diakonii (interdiac) realizova-
la v poslednich tfech letech mezinarodni vzdélavaci pro-
jekt pro pracovniky s ohrozenou mladezi — ,Ménte se sami:
Obratte vyzvy ve svij prospéch!” realizovany za podpory
z programu Erasmus+. Ucastniky tohoto vzdélavani bylo
celkem devét partnert z celé Evropy. Slezskou diakonii re-
prezentovali Jan Horak a Nasta Terletska. Na zac¢atku prosin-
ce lonského roku probéhla zavérec¢na konference projektu
v prostorach Slezské diakonie. Podafilo se prezentovat vy-
stupy a vysledky celého tohoto projektu a debatovat spo-
lecné, jak dal tyto vystupy pouzit v dalsi ¢innosti interdiacu.
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oucasti kiestanskych shromazdéni je vzdy modlitba. V modlitbé se obra-

cime k Panu Bohu. Prosime Ho, dékujeme Mu za to, Kym je pro nas, co pro

nas kona a ¢im vsim nds zahrnuje. | na duchovni konferenci Slezské dia-

konie za¢indme modlitbou. A v zavéru také zazniva nékolik pfimluvnych
a dékovnych modliteb, a to je jisté inspirativni i pro nase modlitby.

Rikas, Ze se neumi modlit? Neboj se.
Zkus to s Bohem. Zkus mu fict to, co
bys fikal milované osobé - co té trapi,
z ¢eho mas radost... Zkus mluvit s Bo-
hem. Mozna neuslysi$ z nebe hlas, ale
urcité budes moci vnimat, Ze je to po-
svatna chvile, plna dlvéry, ocekavani
a pokory. Stoji to za to! Kdyz je ¢lovék
v nouzi, tak z jeho Ust vychazeji spon-
tanni slova modlitby: ,Boze pomoz,
BoZe zachran!” Necekejme na chuvi-
li nejvyssi nouze, ale zkusme mluvit
s Bohem, kdyZ se ndm dobfe dafi. Mod-
litba je reci viry, dlvéry. Je vyjadienim
naseho vztahu s Panem Bohem. Je to
rozhovor s milujicim Bohem, ktery se
nam ve svém Synu Jezisi Kristu stal na-
$im Otcem. JeZis také ucil své u¢edniky,
aby se takto modlili: Otce nas, ktery jsi
v nebesich...

Jezis casto odchazel na pusta a ti-
cha mista, aby tam travil ¢as v modlit-
bé se svym nebeskym Otcem. O tom
¢teme na mnoha mistech v evange-
liich. V Evangeliu Marka 1, 35 ¢teme:
,Casné rano, jesté za tmy, vstal a vysel
z domu; odesel na pusté misto a tam
se modlil” Anebo v Evangeliu Matou-
Se 14, 23: ,Kdyz je propustil, vystou-
pil na horu, aby se o samoté modlil.
KdyzZ nastal vecer, byl tam sam.” Kdyz
Jezis, ktery byl Bozi Syn, travil cas se
svym Otcem v nebi, o¢ vice bychom
neméli zapominat na modlitbu - roz-
hovor s nasim Otcem v nebi. Mod-
litba - to vsak neni povinnost, ale
privilegium! Modlitba je jako ¢as stra-
veny s milujici osobou. Do toho se ne-
musime nutit, ale ten vyhledavame.

Modlitbu muizeme také pfirovnat
k telefonnimu rozhovoru. Kdyz néko-
mu volame, nevidime ho, ale slysime.
Dneskasamoziejméjsouriiznékomuni-
kac¢nikanaly, kdy volajiciho i vidime. Ale
kdyz mluvime s Bohem, nevidime ho,
ale mGzeme Mu naslouchat, sly3et Ho.
Jednou se mi stalo, ze mi volal znamy
na muj mobilni telefon. Ja jsem hovor
pfijal, ale nic jsem nesly3el. Tak jsem

brzy hovor ukoncil. Ale dotycny se po
chvili opét pokousel se mnou spojit.
Opét marné. Nic jsem neslysel. Védél
jsem sice, kdo mi vola, ale hlas jsem
nesly3el. Tak jsem pfi tfetim pokusu
znadmému odsekl - ,Vi§ co, mas pro-
blém ve svém telefonu, neslysim té!
A on mi vzapéti poslal SMSku - ,,...ale
ja té slysim." Po kratké dobé mi volal
jiny ¢lovék. Opét jsem hovor pfijal, ale
zase bylo ticho. A opét jsem volajici-
mu fekl - ,Mas3 problém se svym tele-
fonem." Velmi brzy se vsak ukdzalo,
ze problém byl na mé strané. Byl to
mUj mobil, ktery se pokazil, a ja jsem
nic neslysel. A nékdy to tak mlze byt
i s modlitbou. Pan Bah k nam mluvi,
slysi nds, chce s ndmi hovoiit, ale my
ho neslysime. Nas ,telefon” je hluchy.

Telefon ndm slouzi ke komunika-
ci, ale kdyz nefunguje, je to problém.
Kéz by se nikdy nestalo, Zze by se na
nasi strané néco pokazilo. Spéch, ne-
pozornost, zahlceni jinymi vécmi - to
je jak ten muj castecné nefunkeni
mobil - neslysim, co mi Buh Fika. Preji
nam vsem, abychom méli vzdy funk¢-
ni a dobré spojeni. Aby nase linka do
nebe byla z nasi strany vzdy dobfe fun-
gujici, protoze ta z nebe nema chyby.
A pokud se na nasi strané néco poka-
zi, zkusme to dat rychle do poradku.
Velmi ¢asto jsme s détmi zpivali pisen,
jejiz slova velice trefné vystihuji pod-
statu modlitby. Znate ji také? ,Kazdy
z nas ma svUj telefon, s nim do nebe
mUzem volat, kazdy z nas ma svij te-
lefon a mluvit s Jezisem... At jsi doma,
nebo v metru, at jsi v pyzamu, ¢i svet-
ru... Kdyz ti smutek v dusi vadi, i kdyz
kamarad té zradi, kdyZ je hezky, kdyz si
zpivas, i kdyz prsi, nudou zivas... Tele-
fon tu vzdycky je, nikdy neni obsazeny
a vzdycky funguje..." Tak kdyz budeme
brét do ruky mobil, vzpomenme, Ze
mUzeme i bez mobilu mluvit s Jezisem.
A funguje to! Nechces to zkusit také?

Tomas Tyrlik
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ROZFRICOVOR S PETREM WISELKOU

Stal jste u zrodu duchovnich konfe-
renci, o jaké dobé se bavime?

Byl to rok devadesat pét, kdyz jsem
pracoval v azylovém domé v Karviné.
V té dobé, kratce po sametové revoluci,
v socialnich sluzbach pracovalo hodné
kiestand. | v azylovém domé tomu ne-
bylo jinak.Vnimali jsme, Ze by bylo fajn,
kdyby pracovnici méli moznost sdilet
svoje prozitky, zkusenosti, které ve sluz-
bé maiji. Nejdfive se jednalo o duchov-
ni setkani, pozdéji jsme jej rozsifili na
usek azylovych domu. Pracovnici azy-
lovych domu se schazeli na konferen-
cich celou dobu, nez doslo ke zméné
vedeni ve Slezské diakonii. Kdyz se sta-
la feditelkou pani Zuzana Filipkova, vy-
jadrila ptrani, abychom tyto konference
rozsifili na celou diakonii. A tak zacaly
celodiakonické duchovni konference.

Rozhovor s Petrem Wiselkou
vedla Renata Vétrovcova
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V soucasné dobé jsou duchovni kon-
ference spojeny s hosty, bylo to tak
jiz od pocatku?

Zacinali jsme s lidmi, ktefi ndm byli
blizci, napfiklad pastor, ktery v azylo-
vém domé pracoval. Kdyz poté byla
setkani celodiakonicka, jezdili k ndm
hosté, ktefi na nds méli vazby a od
kterych jsme se mohli néco naucit.
Byli to hosté i z ciziny, napf. z Némec-
ka, USA. Pamatuiji si jednu konferenci,
na které predndseli manzelé z Prahy.
On byl pastor a jeho manzelka psy-
choterapeutka. Oba mé tehdy nad-
chli k tomu, abych se zacal zajimat
o psychoterapii a nasledné se i prihla-
sil k psychoterapeutickému vycviku.

.

MuazZeme fict, Zze ta duchovni setka-
ni, konference, posunuly hodné lidi
dale?

Ano, dfive byla soucasti duchovni
konference prednaska a pak nasledo-
valy skupinky, kde se mluvilo napftiklad
o tom, s ¢im pracovnici ve sluzbach za-
pasi a co aktudlné fesi. Lidé napfiklad
méli pocit, ze kiestanstvi v sobé potla-
Cuji, Ze jsou na sebe moc tvrdi — i o tom
jsme se sdileli. Bylo to pro nas tehdy
hodné motivujici, protoZe jsme vstou-
pili do sluzeb po revoluci bez predcho-
zich zkusenosti. Na konferencich méli
prostor pro sdileni svych zkusenosti
jak radovi pracovnici, tak i vedouci.

Na stiediscich jsme také kazdé rano
zacinali spole¢né s pracovniky i klien-
ty modlitbou a biblickym zamyslenim.
Mam zkusenost, ze kdyZ jsme se za
néco modlili, tak nasi nevéfici kole-
gové s nami citili sounalezitost. Rikali,
ze se modlit neumi, nejsou véfici, ale
pUst s nami drzet budou. Lidé hodné
drzeli spolu a citili jsme velkou jedno-
tu, kterd byla na stredisku velmi citit.




Je v nasich sluzbach stale takova
jednota?

Tak samoziejmé ted uz v téch sluz-
bach skoro nejsem, ale myslim si, ze
podstatné je, jaky je vedouci. Jaky
je vedouci, takovy je tym a takové je
stiedisko. Velmi zéalezi na tom, jakym
je vzorem pro ostatni, jak prakticky
Zije, jak ho lidé poznavaji v rlznych
situacich. Pokud neni rozkol mezi tim,
jak clovék Zije a co mluvi, tak to vede
k tomu, Ze i lidé chtéji tdhnout za jeden
provaz a zélezi jim jeden na druhém.

Jak se muze koncept duchovni kon-
ference dale rozvijet?

Na zac¢atku jsme na konferencich da-
vali vétsi prostor pro vzdjemné sdileni.
K tomu bych se vratil. Uvedu pfiklad.
Zazili jsme povodné. Lidé potiebova-
li mluvit o svych obavach, poradit se,
jak v konkrétnich pfipadech nékomu
pomoci, jak ustat tuto tézkou situa-
ci. Dalsi priklad. Byla finan¢ni krize,
kdy Slezska diakonie musela propus-
tit 100 zaméstnanc(. Lidé prozivali
nejistotu, méli strach z budoucnosti.
Potiebovali se vzijemné povzbudit
a najit porozuméni. Mohli jsme jim
pfinadset nadéji do jejich Zivota i pra-
ce a pomoci jim tlumit obavy. | toto
bylo téma, o kterém jsme mluvili.

Jak se da lidem dat nadéje?

Pokud jsme véf¥ici, tak vira je dobrym
zdkladem, na kterém se da stavét. Po-
kud véfici nejsme, pak je nutné hledat
jiné véci, na kterych Ize stavét. Absolvo-
val jsem psychoterapeuticky vycvik dle
V. Frankla, jehoz terapie je zaloZzend na
nadéji ve smysl zivota. Kdyz byl Frankl
v koncentra¢nim tabofe a lidé kolem
ného umirali, tak si fikal, jak je mozné,
ze néktefi prezivaji a néktefi ne. Dosel
k zavéru, ze prezili ti, ktefi méli nadéji -
ze se vrati domu, Ze uvidi svoje blizké,
ze budou délat svoji praci atd. Pokud
ma ¢lovék nadéji, mlze lépe prekona-
vat tézkosti. Kdyz ztrati nadéji a smysl
Zivota, tak se mu v Zivoté nechce jit dal.
Bud' mize upadnout do Uzkosti nebo
depresi, nebo dokonce spachat se-
bevrazdu. Takze dilezité je, abychom
davali lidem nadéji vSude tam, kde se
pohybujeme. Lidé nemusi nutné vni-
mat duchovni rozmér naseho snaze-
ni, ale méli by vnimat, Ze o né mame
zajem, Ze jim tfeba dame silu prezit
dalsi den. A to mlzZeme délat i pro-
stfednictvim duchovnich konferenci.

Je koncept celoorganizacnich du-
chovnich konferenci ojedinély?
Myslim si, Ze to, Ze naSe prace
ma duchovni rozmér, je jedinecné.
A to, Ze Slezska diakonie pecuje o du-
chovni oblast, neni Uplné bézna véc.

Jak se Vam dnes daf¥i, pane Wiselko?

Dafi se mi dobfe. Na jednu stranu je
mi lito, ze jiz ve Slezské diakonii nej-
sem na plny Uvazek, z druhé strany
vnimam, Zze mé Pan Blh chce poslat
dal. Ve své nové praci mam velky pro-
stor pro neseni nadéje. V praci s umi-
rajicimi a vazné nemocnymi détmi bez
nadéje nejde pracovat. To by vedlo ke
zhrouceni. Motivuje mé to, ze mizu
témto détem pfinaset nadéji a pomoc,
a uprostied nich ted vnimdm svoje
misto. Tady ve Slezské diakonii je plno
lidi, ktefi svétlo jiz ptinasi, tak jsem rad,
Ze j& zase mohu svétlo pfinaset jinde.

Stale nas ve Slezské diakonii spojuji
MODLITBY.

Jsem hodné rad, ze se mizeme spo-
le¢né modlit. V tom je Slezska diakonie
ojedinéld. Spole¢né modlitby zacaly
v dobé, kdyz prisel covid. A to, Ze to
funguje i nyni, vnimam jako velké plus.
Hodné lidi pise, reaguje, svéfuje se. P¥i
rozhovorech s lidmi vnimam, ze lidé
maji zkusenost s vyslySsenymi mod-
litbami. Zaroven si ale uvédomuiji, ze
ne vzdy se stane, co chceme. Pan Biih
mUze dat ale jiné véci, které mohou
byt pro nas dobré. | ja jsem se v obdo-
bi, kdy ndm zemfela dcera, modlil o jeji
uzdraveni, a nestalo se. Myslel jsem si,
Ze to nezvladnu. Pan Bih mi ale dal do
srdce neskute¢ny pokoj. Kazdy z nas
mUze prochazet tézkym obdobim. Ne
vsechno se muize stat tak, jak chce-
me, jak se modlime. Do naseho Zivota
vsak mohou pfijit nové véci, které nas
nékam posunou, skrze které néco po-
chopime. Sdm mam zkusenost, ze mi
tekly slzy, bylo mi hrozné smutno, ale
i presto jsem citil pokoj. Tak to jsou
vyslySené modlitby. Ne podle nase-
ho prani. | to se dle mého nazoru ve
Slezské diakonii déje. Za nékteré véci
se modlime a mame predstavu, ze
tak to dopadne a tak se to podafi, ale
ono se to ne vzdycky podafi. Pfinese
to vsak jiny efekt — Pan Buh vi, co je
pro nas dobré. Takze jsem hrozné rad
za to, Ze se mUzeme spole¢né modlit.

SLEZSKA DIAKONIE



KRASNE A VZACNE CHVILE NA DUCHOVNICH KONFERENCICH

To nejkrasnéjsi na svété nejsou véci, nybrz chvile, okamziky, vtefiny, napsal
Karel Capek. KdyZ bychom zalistovali v $anonu s ndzvem ,Duchovni konference
Bud'svétlem a soli” ve Slezské diakonii za poslednich deset let, objevili bychom
podnétna témata, za kterymi se ukryvaji krasné a pozehnané chvile.

Miriam Székeova

INFORMATOR 01/2024 9



U kazdého tématu to byly nejenom
prednasky, ale i diskuse, sdileni, pis-
né, modlitby a také chvile ob¢erstveni
a povidani. Bylo a je mi cti a radosti
navazovat na tuto nadherné rozjetou
duchovni aktivitu s ndzvem Duchovni
konference a taky byt soucasti tymu
lidi, s kterymi je mozné spolupracovat
pfi planovani a organizovani duchov-
nich konferenci. Byla to pro mé jedna
z vyslysenych modliteb pfi mém pfijez-
du do Slezska - totiz mit moznost pra-
covat a duchovné tvofit v tymu spo-

10
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lupracovnikl. To se opravdu, a zvlast
pfi duchovnich konferencich, krasné
naplnilo. Vnitfnim obohacenim pro
mé, a mam nadéji, ze také pro mno-
hé zaméstnance, bylo a je poznavani
mnozstvi novych ainspirativnich pred-
nasejicich, ktefi pfijeli na nase Duchov-
ni konference zdomova i ze zahranici.

V mé paméti urcité zlstanou hosté
z Polska, z Némecka, ze Slovenska, ale
i host z Madarska, z Bruselu, z Jizni Ko-
reje, a pak i hosté z Ostravy ¢i nasi pas-
tofi a biskupové. Je dobré se zastavit

chvalné, jestli si na nékteré

z nich vzpomenete? ,Bible

v hasem zivoté” (2013); ,Jak

solime?” (2015); ,Rodina?”
(2016); ,Jak ndm Velikonoce umoziuji
rist do hloubky?” (2017); ,Dozrava-
ni a ja. Lutherlv pfiklad povzbuzeni
i pro mé” (podzim 2017); ,(Spolu)pra-
ce s mladymi lidmi“ (2018); ,Promé-
néni mladi méni spole¢nost” (podzim
2018); ,Svobodni lidé v nesvobodné
dobé” (2019); ,Co si pocit s nesvobo-
dou?” (podzim 2019); ,Vyznani viry
v tézkych dobach” (2020); ,Jako roz-
bity dzban, nebo jak trava rostouci
pies beton: Jak projdeme pandemic-
kym obdobim?” (jaro 2021); ,Kdo je
mduj blizni? Solidarita s lidmi v nasem
regionu v minulosti a dnes” (podzim
2021); ,Cestou k ¢lovéku a ke stvore-
ni“ (2022); ,Ovoce naseho vzdélava-
ni“ (podzim 2022); ,Inspirujici stopy
pro nasi diakonickou sluzbu” (2023).

Byla to pro mé jedna

z vyslysenych modliteb p¥i
mém prijezdu do Slezska -
totiz mit moZnost pracovat
a duchovné tvorit vtymu
spolupracovnikd.

a rekapitulovat, souc¢asné sbirat zpétné
vazby pro vylepseni a rozvijeni se.

Avsak jakékoliv lidské a odborné vy-
lepsovani bez modliteb a Boziho po-
zehnani by bylo nedostatecné. A to si
vsichni plné uvédomujeme. S tim vé-
domim jsme vstoupili i do Roku mod-
litby a nadéje, a to také pfi planovani
daldi Duchovni konference.
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DO ROKU 2024 JSME VSTOURIL] S DOBROU ZPRAVOU
© UDELEN] NOVYeH AKREDITOVANYGH PROGRAMUY.

Diakonick)'/ D! s A 3 .*
nstitut BN "

A letos jich bude ' 3
jesté vicl
Tgsime se na Vasl

Kolik kurzu
loni probéhlo?

42k

kolik mame
v SD socialnich
sluzebl!

=

-

i

www.diakonickyinstitut.cz

Portfolio Diakonického institutu se tak doplnilo o nova témata i formy
realizace kurzi. Nasim cilem je pFiblizeni seminaf i zajemciim z vét-

wew V4

Sich dalek - a proto usilujeme o rozsifovani online vzdélavani.

festo vnimame, Ze nejvétsi potenciadl maji stale kurzy v pre-
zenc¢ni podobé - kdo by odolal milé spole¢nosti kolegl z ji-
nych sluZzeb a osobnimu kontaktu s lektorem pfi $alku dobré
kavy? Proto jsme do nabidky na letosni rok zahrnuli vétsinu
témat v prezencni podobé. A na co se letos zaméfujeme?
Napftiklad na praci s lidmi s atypickymi projevy chovani, na
péci o klienta s chovanim naro¢nym na péci. Nezapomeneme
na téma kvality a jejiho hodnoceni, prvni pomoc a v neposledni
fadé na manazerskou akademii, v rdmci které si vedouci pracovnici vybé-
rem z 20 témat osvoji nové dovednosti jak v oblasti soft skills, tak hard skills.
Na konci roku 2023 jsme vyhlasovali soutéz, kterou vyhral kolega z te-
rénniho programu v Karviné. Jaky kurz si vybere a jaky pro néj bude
mit pfinos v jeho praxi? To se dozvime v jednom z dalSich pfispévki!

Dékujeme za Vasi pfizen a téSime se na vidénou!
Lucie Lizickova, predseda Spravni rady Diakonického institutu
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NASI ZAMESTNANGCI OSLAVILI SVA PRACOVNI JUBILEA
A MY SE RADOVALI S NIMI

Veronika Sasynova, personalni partner

loriském roce jsme 15. listopadu opét
jako kazdy rok méli tu cest oslavit

|-
‘D: pracovni jubilea nasich kolegt. Slav-
'," nostni atmosféru odpoledne zahijil
= dobrovolnikTomas Chodurek, talentovany ab-

- solventostravské pobocky skoly Slezské diako-

1 > nie, ktery vystoupil v doprovodu svého ucitele
— pana Pokorného a zahrani¢niho dobrovolnika
- £ N b i i

e z Turecka. S potésenim jsme pfivitali nase ko-
;4@ legy, ktefi jsou jiz 10 a 20 let soucasti Slezské

diakonie. Podékovani a ocenéni jim predala
pani feditelka Zuzana Filipkovad a predseda
predstavenstva Arnold Macura.V duchu vdéc-
nosti zaznély krasné pisné od manzell Siko-
rovych a hudebni pfedstaveni od zakyné Misi
ajejiho u¢itele pana Kalety ze ZUS Cesky Tésin.

Letosni oslavy byly zasvéceny tématu mezigeneracni spo-
luprace, které se odrazelo i v samotnych projevech viech
zUcastnénych. Své pohledy na mezigenera¢ni spolupraci
na svych pracovistich i v ramci Slezské diakonie sdilel za-
stupce starsi generace, pan Petr, a zastupkyné mladé ge-
nerace, sle¢na Kristyna. Spolecné nastinili hlavni myslen-
ky a pfinosy této vzajemné spoluprice. Byli jsme svédky
vyznamného milniku, kdy nase pani feditelka oslavila 30
let svého plsobeni ve Slezské diakonii, stejné jako byvaly
ekonomicky naméstek. Vyznamna pracovni vyroci vsech

jubilantl byla oslavena spole¢nym ochutnanim vyborné-
ho dortu, jehoz krajeni se spole¢nymi silami ujali pan Petr
a sle¢na Kristyna. Zpestienim odpoledniho programu byly
videovzkazy od vedoucich oblasti, ve kterych reflektova-
li vyjimecné vlastnosti a spole¢né hodnoty pani feditelky
a byvalého ekonomického naméstka. Vrcholem slavnost-
niho odpoledne byla soutéz Na lovu, kde se do role lovcl
postavili pani feditelka a byvaly ekonomicky nédméstek
proti vdem oslavenclim. A ¢eho se tykaly soutézni otazky
plné zajimavosti? Jak jinak nez mezigeneracni spoluprace.

Dékujeme vsem oslavenciim za jejich dlouholetou prdci, kterou odvddéji, vytrvalost,
oddanost a laskavy pristup jak ke klientiim, tak i kolegiim. Do dalsich let jim prejeme
pevné zdravi, hojnost Boziho pozehndni a radost jak v pracovnim, tak i osobnim Zivoté.

-
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MIROSLAV
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Nasledné jsem zacal ztracet zdjem o konicky, uzavirat se
a odcizovat od svéta. Na psychiatrii mi nedokazali pomoct
i pfes hospitalizaci, a tak jsem se opakované uzaviral do
sebe, ztratil pfitelkyni a sklouzaval k destruktivnim myslen-
kam. Po néjaké dobé se vsak objevila pomoc v podobé so-
cialni pracovnice pani Zuzky ze sluzby RUT Bohumin, ktera
mé nasmérovala k ndvratu do normalniho Zivota. Zacala
mi aktivné naslouchat a hlavné mi chtéla nezistné pomoct.
Postupné jsem zacal pracovat na svych problémech s ces-
tovanim, nasel zaméstnani jako administrativni pracovnik,
a dokonce podstoupil dvoumési¢ni staz v Italii. Za pomo-
ci pani Zuzky jsem vse zvladnul, i kdyZ to nebylo nékdy

INFORMATOR 01/2024

yrlstal jsem v relativné

normalnich  podminkach,

i kdyz rodina byla neuplna

- otce jsem nikdy nepoznal
a maminka méla kvali viem staros-
tem malo c¢asu. Na zdkladni Skole
jsem zazil Sikanu, coz mé ovlivnilo,
a stahl jsem se do sebe. Na stiedni
Skole jsem si nebyl jisty svou bu-
doucnosti, ackoliv jsem se vyucil
jako prodavac s planem dodélat si
maturitu v podnikdani, abych se mohl
stat policistou. Pfed sedmi lety zaca-
ly mé potize, v par mésicich se toho
stalo hodné - umrti v roding, utrzeni
bicepsového svalu, netspéch ve sko-
le, diagndza cukrovky a propusténi
z prace kvuli havarii.

(e

alelzllelcl
HaSldc

jednoduché, ale uz jsem se s tim dokdazal vyporadat.

Poté se naskytla moznost pracovat jako Peer konzultant,
a tak jsem absolvoval kurz v Praze, abych se mohl o misto
uchazet. Momentalné uz pres pll roku pracuji jako Peer kon-
zultant ve sluzbé& RUT Bohumin. Snazim se tak pomahat dal-
$im klientim a dodévat jim nadéji. Kdyz se nad tim zamyslim,
tak to pomaha i mné samotnému... Je to trosku jako terapie.
Za podpory kolegu jsem se zacal vic sebevzdélavat a nasel
si cestu ke konicklim, které mé kdysi tak moc naplniovaly.
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Hlavnim cilem projektu Komunitniho centra pro dusevni zdravi Tfinec je
zabezpecit materidlné-technické zazemi pro poskytovani tFf socialnich slu-
Zeb pro osoby se zkusenosti s duSevnim onemocnénim. Konkrétné se jedna
o socidlné aktiviza¢ni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim, podporu
samostatného bydleni a socialni rehabilitaci.

pfiméstské ¢asti Podlesi, Konska

doslo k preméné nevyuzivané-

ho objektu byvalé restaurace

Marco Polo. Objekt Slezska dia-

konie koupila od mésta Trince a zrealizo-
vala projekt rekonstrukce ve vysi témér
50 mil. K¢, ktery byl podpofen z Integro-
vaného regionalniho opera¢niho progra-
mu. Z 95 % byl hrazen z prostiedkd EU
a narodnich vefejnych zdrojh, zbyvajici
Cast pokryla Slezska diakonie z vlastnich
zdroji a individualni dotace Moravsko-
slezského kraje. Rekonstrukci objektu
podpofilo také statutarni mésto Trinec.
V objektu plsobi socidlné aktivizacni
sluzby pro osoby se zdravotnim postize-
nim JORDAN Ttinec, NOE Tfinec, podpo-

ra samostatného bydleni a RUT Ttinec, socialni rehabilitace
v¢etné multidisciplinarniho terénniho tymu. Prestéhovani
téchto tfi sluzeb povede ke zkvalitnéni podpory lidem s du-
sevnimonemocnénim. UZivatelé uvedenych sluzeb vobjektu
mohou vyuzivat programy na podporu kvality svého Zivota
a k tomu je také uzplsobeno zazemi, které nabizi relaxa¢ni
mistnost pro terapeutické aktivity, aktiviza¢ni mistnost pro
pestrou rukodélnou tvorbu, kde se nachazeji sici stroje, kera-
mickd pec, hrncitsky kruh, ale také konzulta¢ni mistnosti. Je
zde rovnéz velka terasa, jez kromé posezeni nabidne i moz-
nostpéstovat ve velkychtruhlicichzeleninu, kvétiny ¢ibylinky.
V pfizemi se dale nachazeji kancelare, konzultovny a prostory
pro cvi¢ebni aktivity, které mohou multifunkéné slouzit také
jako prednaskova mistnost. Nechybi moderné vybavena na-
cvikova kuchyn se vstupem na zahradu. Soucasti cvi¢né ku-
chyné budei vybaveni pro osoby omezené v mobilité a bude
slouzit pro nacvik pfipravy pokrm{ a péce o domdcnost.
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ové unikatni muzeum Drevénky v Tfinci na Bor- skd diakonie dlouhodobé spolupracuje a je jejim ¢lenem.
ku méla moznost na zdkladé pozvani Regionalni  Oblast Trojmezi se tak pysni daldi zajimavou turistickou
rady rozvoje a spoluprace se sidlem v Tfinci na-  atrakci. Po dvou letech rekonstruk¢nich praci si verejnost

vstivit  pani  feditelka . 3 s 5o i mohla prohlédnout dvé ojedi-
Slezské diakonie. Posledni dvé BUdOVy ,chatralya]ejlchlzam,k'byl nélé drevénky, jaké zde vyrlsta-
roubenky pévodni délnické ko- odvrdcen na posledni chvili. ly v devatenictém stoleti. Mini
lonie staré vice nez 100 let, kte- skanzen se stane soucasti turi-

ré drive slouZily jako bydleni pro zaméstnance Ttineckych  stické trasy s deseti zastavenimi. Tam patfi Muzeum Tii-
Zelezaren, se povedlo zachranit a zrekonstruovat. Budo- neckych Zelezaren, vapenky Vendryné, milif Kos3afiska,
vy chatraly a jejich zanik byl odvracen na posledni chvili. obce Dolni Lomnd, Mosty u Jablunkova a v polské casti
Naro¢nou rekonstrukci si vzala pod sva kfidla Regiondlni  mésto Wisla - lovecky zamecek, muzeum a mésto Ustron.
rada rozvoje a spoluprace se sidlem v Trinci, se kterou Slez-

Renata Vétrovcova
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Blaze tém kdo placou, nebot
oni budou potéseni.

Evangelium podle Matouse, 5. kapitola, 4. vers

L3 Slezska diakonie

Sledujte nase pribéhy
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