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B3 Slezska diakonie

Dobrovolnické centrum

SPC N 454/54

794 01 Krnov

DOBROVOLNICI ,NEJEN" V DOBE NOUZOVEHO STAVU

Letosni rok pfinesl spoustu neocekavanych a mimoradnych situaci, se kterymi se bezpochyby potykal kazdy z nds. A i pro fungovani dobrovolnikd
a Dobrovolnického centra byl tento rok plny zmeén, a neocekavatelnych situaci. Letos poprvé jsme se potykali s tim, Ze dobrovolnici nemohli vykonavat
¢innosti tak, jak je délame jiz vice nez 10 let. Socidlni sluzby i zdravotnictvi se uzavielo, a my nemohli s dobrovolniky nikam vstupovat. Dobrovolnici se
tak mohli zapojit do své dobrovolné pomoci tim, Ze sttihali, Sili a vyrabéli ochranné pomlcky, které jsme poté mohli predat do jednotlivych socidlnich
sluzeb. Nékteri se také rozhodli potésit své znamé i nezndmé klienty tim, Ze jim posilali dopisy a pohledy. Letosni situace tak obratila ¢innost
Dobrovolnického centra vzhru nohama, a nyni se citime jako na zac¢atku, jako v dobé pfed deseti lety, kdyZ nase centrum zacinalo. Po vice jak pGlrocni
odmlce obnovujeme ¢innost dobrovolnikd v socidlnich sluzbach, hleddme nové dobrovolniky, ktefi s nami do téchto zafizeni budou vstupovat, a ktefi
opét prinesou rozptyleni do kazdodenniho Zivota v téchto zafizenich. A proto kdy jindy neZ nyni, se spole¢né s nasimi sou¢asnymi i byvalymi
dobrovolniky neohlédnout za dobou, kdy nase kazdodenni fungovani nebylo preruseno. (vz)

Jak vzpomindm na své roky dobrovolniceni? S Usmévem na rtu a krasnymi vzpominkami. Pfece
jen, kdyzZ chce ¢lovék byt do budoucna uditel, neni nic lepsiho nez prace s lidmi, atosjakoukoliv
potiebou. KdyZz mi letos napsala md dlouhodoba a sptiznénd duse, v dobé kdy jsem byl jesté
dobrovolnik, a nabidla mi, jestli bych spolecné s ni a dalsimi asistenty nesel pomoci na pobyt
s klienty denniho staciondre, ani minutu jsem nepfemyslel a hned se chopil pfileZitosti. Byl jsem
neskutecné mocrad, Zeipo téch letech co dobrovolnika nedélam, jsem byl osloven, a Zze jsem mél
tu moznost si vyzkouset narocnou le¢ velmi zasluznou praci s lidmi, ktefi neméli takové Stésti
jako mam ja nebo ostatni, ktefi nejsou odkazani na pomoc druhych. Chtél bych touto cestou jesté
jednou podékovat za pfilezitost a novou zkusenost a zaroven vyjadrit vdék, a smekdam kloboucek

vsem pracovnikiim v Benjaminu. Diky za to, co délate! Autor: Vojtéch Musil
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Moje jméno je Julie Ruskovad a jsem dobrovolnici pro Slezskou diakonii, s mensi
prestavkou uz od roku 2012. Tehdy jsem ani netusila, jak mi to otevie cestu do svéta.
Roku 2012 mé predndaska Slezské diakonie ve Skole zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla

pro dobrovolnictvi v Domové pro seniory. Vykladat si s babickami a dédecky bylo vidycky
,Radost, kterou zplisobime druhému

pfijemné stravenym odpolednem. Poté jsem hlidala déti s autismem, Downovym

LY . . Y , , o , o ., . - . . . . md podivuhodnou viastnost.

syndromem, a Ucastnila se pfiméstskych tdborl a vikend( v pfirodé, pravé s témito détmi

a jejich rodinami. KdyZ jsem vidéla rozzafené o&i a usmévy déti a jejich rodin, byl to praveé  9drezem se neoslabuje, ale vraci se

S dobrovolnou cinnosti jsem zacala teprve ‘. . . v - ,
J P ten momentv zZivoté, kdy si feknete, Ze to, co délate, ma opravdu smysl.

neddavno. Za chvili tomu bude rok od mé prvni 5 ) . oo o . .
o ) Kdyz se dnes ohlédnu, byla to pravé Slezska diakonie a jeji doporuceni, které mé dostalo
navstévy Domova pro osoby se zdravotnim

. . .. , jako Au Pair do Némecka do Slechtické rodiny Lobkowiczli, a poté otevielo cestu k hlidani
postizenim Harmonie v Krnové a jsem moc rada,

3e jsem s tim zacala. Myslim si, e klienti oceni, déti v Anglii. A proto dnes, kdyZ jsem po par letech zpatky v Ceské republice, jsem se

kdy? se o né nékdo zajima, kdyz si maji s kym rozhodla znovu vénovat dobrovolnictvi, protoZe kazda darovand hodina svého casu
popovidat, nebo si s nékym zahrat néjakou hru. potifebnym ma smysl. Autor: Julie Ruskova
Neni nic lepsiho nez kdyz se mé pfi odchodu

nékdo zepta, kdy zase prijdu a podékuje mi za

¢as.Vidim, 7e tahle prace ma smysl. Bohuel Navstévy jsou mozné pouze s rouskou, ale vérim, Ze to nebude takovy problém.
. , .

kvali koronaviru jsem uz v Harmonii dlouho Tolik energie co ze strdveného ¢asu s klienty ziskdm, mi za to urcité stoji.

nebyla, ale uz se moc tésim na dalSi navstévu. Autor: Nikola Chorovska

V minulém zpravodaji vyhlasovala Slezska diakonie spolec¢né s méstem Krnovem Po dlouhé odmlce jsme s dobrovolniky mohli navstivit 1Gzka socidlni péce v Mésté
soutéZ o nejlepsi fotografii v modrém, v rdmci dne porozuméni autismu, ktery Albrechticich, a Domov pro seniory v obci Osoblaha. Nase prvni setkani po pauze, kterd
pfipada na 2. dubna. Happening u radnice porada Dobrovolnické centrum uz od roku byla zapFi€inéna nouzovym stavem v Ceské republice, jsme se rozhodli splnit pfani nasich
2015. Vtento den jsme se ,tradicné” schdzeli na namésti v modrém. Letos ndm to klient( a pacientl. Na [Gzkach socialni péce si pacientky prali prozit den krasy. A tak jsme si

s dobrovolniky udélali kosmeticky den, kdy jsme pacientky ucesali, upravili, nalakovali si
nehty. Radost pacientd, ktefi se po dlouhé dobé vidéli krdsné upraveni v zrcadlech byla
nevyslovitelnd. A nds dobrovolniky hrdla radost, slova dik(l a rozzarené obliceje,
které jsme ten den mohlivykouzlit.

nebylo umoznéno, a proto jste se mohli zapojit formou fotografie. Ze zaslanych
fotografii urcila tficlenna porota vitéze. Vitézem se staly Cvilinské schodarky, které se
tésily zvyrobkt socialnifirmy Chrpa. (hg)

Modrobeh Krnoll’ 25. 4. 2020

~

Prani klientd z Domova pro seniory bylo navstivit mistni restauraci, a dat si po dlouhé
dobé vecefivtomto Utulném prostredi. Diky osmi zapojenych dobrovolnik( a pracovniki
zafizeni, jsme restauraci navstivilivhojném poctu. Celkem se do restaurace vydalo dvacet
dva klientd Domova pro seniory. Atmosféra v restauraci byla velice pfijemna, uvolnéna
a pratelska. Dékujeme vsem dobrovolnikiim, ktefi se i po dlouhodobém uzavreni téchto
zafizeni opét vrétili ke své dobrovolnické ¢innosti. A radi ve svych rfadach uvitdme nové
zajemce o dobrovolnickou ¢innost, diky kterym budeme mit mozZnost plnit prani
i vnasledujicim obdobi. (vp)
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Zapojenido programu DofE ,,Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu” o€ima dobrovolnice

Na zacatku pfemyslite, pro€ se do programu zapsat. Pokud se rozhodnete, [dmete si hlavu Jako dovednost jsem si zvolila zpév a po cely rok jsme s moji pani
tim, jaké aktivity a cile vyplnit v U&astnické kniZce nebo aplikaci. MoZn4 tusite, jakymi kroky S ucitelkou pracovaly na nékolika naro¢nych skladbach.

Sportovni aktivitou byl pro mé step. Cely Zivot tancuju, zkusila jsem
spousty styl(, ale ke stepu jsem si dlouho dodavala kuraz. Pohybové
i hudebné je dost odliSny od toho, ¢im jsem se do té doby
protancovala. Dojizdéla jsem za svoji trenérkou do Zlina, dostdvala
ukoly, natacela si tréninkova videa a podle nich jsem doma
poskakovala ve stepkdch. Diky DofE jsem si dodala odvahu
posunout se o dalSitanecni krok dal ve své kariére tanecnice.
Nejvétsi vliv na mé mélo dobrovolnictvi. Vybrala jsem si domov
pro seniory. Zda se mi, Ze v nasi zemi je pozornost vénovana starym
lidem mensi, nez by méla byt. Spousta z nich je sama a néci
spoleé¢nost pro né mnoho znamend. Méla jsem dvé své klientky,
za kterymi jsem pravidelné dochdzela. Povidaly jsme si, pfedcitala
jsem jim noviny a knizky, hrala na kytaru a zpivaly jsme, pokud
potfebovaly pomoct, mohly se na mé obratit. Pomdhala jsem
s organizaci nékterych kulturnich akci a sama jsem jako tanecnice
kolikrat byla soucasti kulturniho programu. Naucila jsem se, jak je
dllezité vénovat svij ¢as nékomu, kdo jej potrebuje. Mohla jsem
pomahat a zdroven jsem lidsky obohatila i sebe. Za dobu mého
pUsobeni jsem zaZila spoustu silnych momentd. O ten nejsilnéjsi se
rada podélim. Pfi jedné z mych navstév mi ,moje” pani klientka
fekla: ,,Bétusko, tvoje navstéva je pro mé to, na co se cely tyden
nejvic tésim.” Neméla jsem slov. Nejvétsi vyzvou a zaroven
zazitkem byla expedice na Slovensku. 7 holek, 50 km v nohdch, 18kg
v plné polni na zadech, zdkaz mobild a navigaci, hledani pitné vody,
modriny od batoh(, divoka prasata, 3 noci pod malym stanem.
Brodily jsme se bahnem, prselo, v botach jsme mély igelitové
pytliky, instantni polévky jsme uZ nechtély ani vidét a pfi Zivoté nas
udrzovalo védomi halusek v cilové stanici. Bylo zavieno. Ale tarana
v mlze a vareni Caje na plynovém vafici, zpivani si do kroku,
teambuilding a kouzelna slovenskd panoramata, to byly zazitky.
A novy Uhel pohledu. Jeden den si jdete po ndmésti na podpatcich
a ten druhy hledate nejméné Spinavou kaluz, ve které by se dalo
vykoupat.

by se dalo do cile dostat. Bude-li U¢astnik Uspésny, ziskd mezinarodni certifikat. Je to ale
vse? Neni! Onoto zavéreénou ceremonii nemusi skonéit, ale mozna mize tfebaizacit. DOFE
neni jen odznacek, ktery se da pfipnout na batoh nebo pouhy bod do Zivotopisu. Je to vic!
Zivot nenf instruktazni video, které ¢lovék mlize pretodit a podivat se, jaky bude vysledek,
pokud zapoji oddil A do oddilu B. Pokud jste na zacatku, preskakovat stranky dopredu nejde.
Ale zpét se listovat da! A tak uz to jsou 3 roky od mého uspésného ukonceni programu.
Jestli chcete, pojdte pretdcet stranky nazpét se mnou, a pak nahlédnout do budoucnosti,
jak pribéh takového Ucastnika mlze vypadat za par let.

Stfredni skola o¢ima vysokoskolaka

Na stfedni zaZijeme spoustu duleZitych chvil. Udélame i zdsadni rozhodnuti. At uz to je
prvni laska, zvolené brigddy, seminafe v poslednich rocnicich, diky nimZz se mame
profilovat, aZ po pfihlasku na vysokou nebo plany, co se Zivotem po maturité. Pro mé jedno
z nejzasadnéjsich a nejlepsich rozhodnuti bylo DofE, protozZe ovlivnilo mdj Zivot na delsi
dobu, neZ je pouze roéni obdobi stfibrné trovné.

Kazdy fikdame tu magickou formuli ,nemdam ¢as“. A za den ji fekneme i nékolikrat. Kdyz se
ohlédnu nazpét, tak na stfedni ten cas jesté relativné byl. Pro¢ jej nevyuzit k osobnimu
rastu? K tomu, néco dokdazat nebo zacit budovat? Zkusit nové véci? Kazda zkusenost se
nam jako drobné sbira do kasicky, z které pak vbudoucnu mizeme Cerpat.

Od ucebnice k ucastnické knizce

Bylo mi 16. S kamaradkou jsme nasly ¢lanek o DofE v ucebnici anglictiny. Nékolik anglickych
studentl vypravélo o jejich cesté programem, dobrovolnictvi, vypraveé a velkém odhodlani.
Pracovat jako dobrovolnik jsem chtéla uz dlouho. Néjakou dobu jsem i pfemyslela nad
novymi vyzvami, které by mé mohly posunout dal. Kolikrat to u toho premysleni ale mize
zUstat. A tak je nékdy potfeba popostréit nebo najit néjaky motor. A pravé DofE se zdalo,
Ze by mohla byt nova motivace avyzva.

Dobrovolnictvi. Sportovni aktivita. Dovednost. Expedice. Ctyfi oblasti, aby se G¢astnik mohl
rozvijet ve vSech smérech. Od malic¢ka jsem byla takové to dité, které hned ze Skoly utikalo
do hudebky, z hudebky do taneckll, kazdy den jesté i domaci trénink, Ukoly. Vikendy
na soutéZich, predstavenich, seminafich a prednaskach. Prazdniny na soustfedéni.
V jednom kole od pondéli do nedéle a od zakladni Skoly aZ po gymnazium. Tento zpUsob
Zivota mé naplnoval. Vytrvalost a pile, jako jedny z hlavnich hodnot programu, se mnou vice
nez souznély, a tak jsem se nemohla dockat, az za¢nu.

Vté dobé nebylazadna centrav blizkosti Krnova, a tak jsem se zapsala pod 1stInternational
School of Ostrava. Dojizdéni sice zabiralo ¢as a museli jsme s vedoucimi hodné komunikovat
skrz e-maily a Skype, ale byly to malé komplikace, které stalo za to prekonat.

A tak jsem sedéla v kanceldfi ostravské Skoly, poslouchala zakladni organizaéni pokyny
a v ruce drzela svoji (tenkrat jesté papirovou) Ucastnickou knizku stfibrné Urovné a za par
dnidonimeélaudélat prvnizapisy.

Zpév, step, Domov pro seniory a Oravské besky

Program DofE zalozZila roku 1956 Jeho kralovska Vysost, princ Philip, vévoda
z Edinburghu, manzel britské kralovny Alzbéty Il. Proto nazev Mezinarodni cena
vévody z Edinburghu (The Duke of Edinburgh's Award). S nim se na tvorbé
programu podilel i Kurt Hahn, némecky pedagog prosazujici zazitkovou vyuku,
a lord Hunt, ktery mimo jiné vedl prvni ispésnou expedici na vrchol Everestu.
V Cesku program funguije jiz od roku 1995. Mezinarodni cena vévody z Edinburghu
je celosvétovy program, ktery funguje ve vice nez 130 zemich.

Po roce plnéni programu jsme se spolecné i s kamaradkami z expedice
dostaly k cili. VSechny ctyfi oblasti programu ndm byly uznany jako
Uspésné splnéné a vedouci nds mohli pfihlasit na zavérecné predavani
certifikatl. Ceremonie byla velka slava. Dress code, projevy patrond,
hudebni vystoupeni, pribéhy absolventl, rozhovory, vSe probihalo
v angli¢tiné. Pfedali ndm odznaky a certifikaty. PIny sal mladych lidi,
ktefi chtéli dokazat, Ze Skolou to u nich nekonci, Ze maji cile a sny,
ctizadost a vydrz. VSichni jsme byli trochu nervézni a vSechny nas

Jeho kralovska Vysost princ Philip, vévoda z ] T R L
spojovaly podobné a pfitom tak autentické zkusenosti a zazitky.

Edinburghu

e Vévoda z Edinburghu a manzel Alzbéty
1.

e roku 1956 zaloZil spolu s Kurtem
Hahnem a Lordem Huntem DofE

e princ Philip: ,KdyZ byl program v roce
1956 zkusebné spustén, nikdo moc
netusil, co z néj bude. Velmi rychle vsak
uspél a od té doby se program DofE stdle
rozsSifuje po celém svéte.”

e v programu se i nadale aktivné angaZuje

(¢erpano z www.dofe.cz).

Ceremonie
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Odznackem to heskondcilo

DofE bylo oficidlné za mnou. Pfibéh ale pokracuje. Od 15 let se velmi intenzivné vénuji
orientalnimu tanci, obsazuji predni pricky mezindrodnich soutézi, ucastnim se
zahraniénich angaZma a u&im tane¢ni seminare po Cesku a Slovensku. Za tak pestrou
a Uspésnou mimoskolni ¢innost, za dobrovolnictvi a splnéni programu DofE, jsem byla
zvolena jako jedna z Top 50 nejaktivnéj$ich stfedoskoldkt Ceska. Méla jsem tak moznost
seznamit se a byt soucasti skvélé komunity mladych lidi, ktefi ve svych stfedoskolskych
letech zakladali start-upy, vymysleli mobilni aplikace, rozsifovali své podnikani
do rGznych statl svéta, jako uznavané kapacity pomahali s védeckymi vyzkumy, politicky
se angazovali. Se spoustou téchto inspirativnich lidi jsem se skamaradila ¢i zacala
pracovat na spolecnych projektech.

Dalsi rok soutéZe uz jsem pomadhala s organizaci a stala se copywriterkou neziskové
organizace ProStfedoskolaky, ktera soutéZ kaidoro¢né porada. Podilela jsem se
na celorepublikové databazi stfedoskolskych soutézi a poraddni vzdélavaci akademie
pro Ucastniky soutéze v oblasti soft skills, koucovani a kritického mysleni.

DofE jako dominovy efekt

Kazdé rozhodnuti je pfi¢inou nasledujicich uddlosti. V 16 jsem se rozhodla pro program,
v 18 jsem byla vybrana jako jeden z nejaktivnéjsich stfedoskolakl a nasledujici ro¢nik jsem
byla v organizaci. To mibylo 19, odmaturovala jsem a pfemyslela, co se Zivotem. VZdy jsem
chtéla na vysokou, jen jsem se v tu chvili necitila Uplné pfipravend a chtéla jsem se vydat
jinou cestou nez vétsina mych vrstevnikd. To dobrodruzstvi a zaZitky z DofE mé tahly jinam
—mezinarodné. Tim, Ze jsem se pohybovala v sociadlni bubliné lidi, ktefi vzdy li za Gspéchem
jinak neZ ostatni, nebali se odbocit, to mé rozhodnuti jenom podpofilo. Koupila jsem si
jednosmérnou letenku do anglického Brightonu a rozhodla se pro gap year, tak jak je
ve svété pomérné bézné, rok pauzy od skoly.

Méla jsem letenku a rozhodla se pro mésto, kde chci rok Zit, ale to bylo tak vie. Zadné blizsi
informace, jak postupovat. A pravé na rocniku StfedoSkoldk roku 2018 jsem se o svych
planech zminila pred spoluorganizatory, nejen, Ze mé podpotili, ale méli i znamé, ktefi
v tom mém vysnéném mésté chvili Zili. Odkazali mé na né a véci se daly rychle do pohybu.
Za par dni jsem balila kufry s vétou na rtech: , Zij tak, aby bylo co vypravét.“

»GAP YEAR”

Atakjsem v zati 2018 zabalila svij devatendactilety Zivot do dvou kufrd. Na rok zmizela pryc.
Cestovat, pracovat, plnit si sny, vyr(st.

Odvaha. Nebo mozna hloupost. Velkd ndhoda. Nebo spi$ osud. Rozhodné ale velké Stésti,
pratelstvi a vzpominky. To byl m{j gap year.

Naucila jsem se, Ze nékdy se mUZe vyplatit riskovat a odbocit. Ne vidy musi byt nejlepsi
rozhodnuti jit hned po stfedni na vysokou pro dalsi teorii. Ono totizZ stoji za to, zaZit praxi
daleko za hranici komfortni zény a daleko od toho, co ¢lovék do té doby znal.

Od ucastnické knizky
kdneSnim dnum

Kazdé rozhodnuti je pfi¢inou nasledujicich uddlosti. V 16 jsem se rozhodla pro program,
v 18 jsem byla vybrdna jako jeden z nejaktivnéjsich stfedoskolakl a nasledujici rocnik jsem
byla v organizaci. To mibylo 19, odmaturovala jsem a pfemyslela, co se Zivotem. VZdy jsem
chtéla na vysokou, jen jsem se v tu chvili necitila Uplné pfipravend a chtéla jsem se vydat
jinou cestou nez vétsina mych vrstevnik(. To dobrodruzstvi a zazZitky z DofE mé tahly jinam
—mezinarodné. Tim, Ze jsem se pohybovala v socidlni bubliné lidi, ktefi vzdy Sli za Gspéchem
jinak nezZ ostatni, nebali se odbocit, to mé rozhodnuti jenom podpofilo. Koupila jsem si
jednosmérnou letenku do anglického Brightonu a rozhodla se pro gap year, tak jak je
ve svété pomérné bézné, rok pauzy od skoly.

Méla jsem letenku a rozhodla se pro mésto, kde chci rok Zit, ale to bylo tak ve. Zadné blizsi
informace, jak postupovat. A pravé na rocniku Stfedoskoldk roku 2018 jsem se o svych
planech zminila pred spoluorganizatory, nejen, Ze mé podpotili, ale méli i znamé, ktefi
vtom mém vysnéném meésté chvili zili. Odkazali mé na né a véci se daly rychle do pohybu.
Za par dnijsem balila kufry s vétou na rtech: , Zij tak, aby bylo co vypravét.“

Osobni pfibéh zpracovala: Alzbéta Tvrdoriova

30 letoslaveno kavou

V sobotu 12. zafi 2020 poradalo MALE CAFE tradi¢ni COFFEE FESTIVAL, na kterém v leto$nim roce poprvé méla své zazemi
i Slezska diakonie. Ve dvou stancich se verejnost mohla seznamit nejen s fungovanim Slezské diakonie, s ¢innosti dobrovolnikd,
ale také s vyrobky vytvorené klienty ze socidlné terapeutickych dilen EFFATHA. Soucdsti stanku Dobrovolnického centra Slezské
diakonie v Krnoveé byla i moZnost poprat Slezské diakonii k 30. vyroci vzniku. Jsme radi, Ze diakonie ma v povédomi lidi své misto,
jelikoz z pfanivétsinou vyplynulo, Ze nam preji minimalné dalSich 30 let, spokojené klienty a vétSinou nam ucastnici coffee festivalu
vyjadrili i podékovani za odvedenou praci. Nechybéla ani slova podpory pracovnikim a povzbuzeni k dal$im projektlm,

které Slezska diakonie organizuje. (hg)
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Cestaz mésta, aneb pobyt s klienty denniho stacionare BENJAMIN

Vycestovat, poznat néco nového, mit nové zazitky, a hlavné doprat si DOVOLENOU. Tak vlastné zacala celd myslenka toho pfipravit s klienty denniho stacionaie BENJAMIN
pobytovou akci. To, Ze si diky témto par dndim a nocim odpocinou i pecujici rodice, to uz byla jen pomysina tfesnicka na dortu. Pfipravit pobytovou akci jsme planovali jiz néjaky
Cas, ale teprve v letoSnim roce se nam podafilo dotahnout celou myslenku do konce. A nyni, asi mésic po celé akci mGzZeme f¥ict, Ze se akce vydarila nad nase ocekavani,
azese mlzeme cely rok tésit az opét vycestujeme.

Pfipravy zacali jiz o rok dfive, kdy jsme zacali hledat vhodnou bezbariérovou chatu, planovali jsme terminy, program, a hledali dobrovolniky a asistenty, ktefi nam s hladkou
realizaci celé akce pomohou. Priprava nebyla jen na nasi strané, ale také klienti se doma se svymi rodinami museli pofadné nachystat. Pro vétsinu nasich klient( to vlastné byla
prvni dovolena bez rodiny, bez pecujicich osob. O to vic nas tésila dlvéra klientd, i jejich rodin, kterou v nas vlozili, a na pobytovou akci se rozhodli vyrazit s nami. A nac se vétsina
znds nejvice tésila? To nejlépe vystihnu slovy nasi Lenky: , Tésim se nazménu a nato, ze budeme vsichni spolu. UzZijeme sisrandu a budeme mit dovolenou.”

Pobyty jsme si diky dotace z Moravskoslezského kraje a Nadace Rozvoje Zdravi mohli uzit celkem ctyfi, a to v délce tfi dnd v obci Vysoka — Pitarné. Najit vhodnou bezbariérovou
chatu, ktera nebude vzdalena od mésta Krnova nebylo jednoduché, ale podafilo se, a méli jsme i Stésti na pfijemné majitele, ktefi se nam snazili pobyt co nejvice zpfijemnit

a ulehcit, ¢imz také dékujeme manzelim Rajdusovym. Jednotlivé pobyty byly uréeny pro osm klientl denniho stacionare, které doprovazelo celkem sedm asistentl. Nékteri
klienti se zucastnili dvou a vice pobyt(, jini si tento prvni rok vyzkouseli pouze jeden kratky pobyt. Hladky pribéh celé akce by se vSak neobesel bez spousty asistent —
dobrovolnik(, ktetise individualné vénovali nasim klientim. A jak pobyt hodnoti Géastnici téchto akci?? (vz)

Absolvovat takovou malou dovolenou jsme chtéli zejména proto, abychom umoznili nasi
klientdim zazit par dnli mimo své domovy, mimo rodinu nebo zkratka jen zabéhnutou rutinu.
Védéli jsme, Ze to bude narocné, na pobytech jsme méli s sebou i imobilni klienty,
cozvyzadovalo vydanivelké energie nasich pracovnik(. Nebylijsme vtom vSak sami, protoze
nas na pobyty doprovodili skvéli dobrovolnici, ktefi zareagovali na nasi vyzvu pridat se k nam.
| kdyZz pro nékteré byla takova zkusenost prvni, byli nam, pracovnikim, velkou oporou,
bez nichz bychom to urcité nezvladli.

Zvladli jsme v3e, v€etné pripravnych aktivit az po samotnou realizaci. UzZili jsme si vylety
na farmu zvirat, na zdmek, projeli jsme se Uzkokolejkou, nebo jsme se jen toulali po okoli.
Pravidelné k ndm jezdili nasi canis pejsci Crazy a Tifany. Kdyz prselo, zabavili jsme se hrami
a povidanim, kdyz bylo velké horko a ndm se nechtélo cestovat, relaxovali jsme u bazénu.
Sami jsme si vafili a uzivali jsme si gastro specialit od vSech, kdo se chtéli zapojit do pripravy
jidla. Vstavali jsme, kdy jsme chtéli a kdyZ jsme veéer méli chut si jesté povidat, vecerku jsme
si posunulitak, jako na kazdé spravné dovolené. Uzili jsme si to vSichni. Prani, které jsme sina
zacCatku napsali na listecky a uschovali do sklenice, byly spInéné do jediného. Prozili jsme
spolu dva bdjecné tydny, mame spoustu vzpominek a pokud vse klapne, pfisti rok chceme na
podobnou dovolenou zase. Takze dovolenkovd mise splnéna, co rikate?
Autor: Sylva Dorazilova

Vsrpnu jsem se, jako dobrovolnik, zucéastnila pobytu nachaté Halali. Pfed pobytem jsme byli
zaskoleni a vSse ndm bylo vysvétleno, ale i presto jsem byla velmi nervdzni, jelikoz to pro mé
byla zcela novd zkuSenost. Prvni den jsme se vsichni seznamili a dobrovolnici ¢i pracovnici
z Benjaminu byli ,pridéleni“ k jednotlivym klientdm. Hned po seznamovacich hrach ze mé
nervozita opadla a zacala jsem si pobyt uzivat. Program byl velice pestry, pres vylety, hry,
canisterapii, tvoreni, az po prosté , klaboseni“ u kdvy. Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze bylo
toto dobrovolnictvi naprosto jednoduché, ale klady rozhodné prevazovaly. Stravila jsem par
dni s lidmi, se kterymi bézné v kontaktu nebyvam, uZila si trochu jinou dovolenou a hlavné
ziskala spoustu zkusenosti. Pokud by snad nékdo vahal, zda do toho pristé jit a pomahat jako
dobrovolnik, urcité to zkuste. Pro mé to byla ta nejvice obohacujici zkusenost a ty Usmévy
klientl za veskerou ndmahu prosté stoji. Také bych touto cestou chtéla moc podékovat
pracovnicim z Benjaminu, které byly velmi vstticné, ochotné, a diky kterym byl tento pobyt
tak skvély. Obdivuiji, Ze i pres tu kazdodenni fyzickou a psychickou ndamahu dokdzaly energii
aradost prenaset navSechny ostatni. Autor: Karolina Korabecna

I kdyz se rok 2020 nesl v naprosto jiném duchu, nez jsme my i nasi dobrovolnici zvykli, jsou tradice, které
by bylo $koda opustit. A tak se stejné jako v minulych letech na Vés obracime s vyzvou POJDTE s nami
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