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B3 Slezska diakonie

Dobrovolnické centrum

DOBROVOLNICKY;ZPRAVODAJ

794 01 Krnov

Darujte zaZitek SOBE i DRUHYM

Zacatek Skolniho roku je pro Dobrovolnické centrum zacatkem spoluprace s novymi dobrovolniky. Proto v tuto dobu Dobrovolnické
centrum sméFuje svou aktivitu do $kol a vyzyva hlavné studenty STANTE SE DOBROVOLNIKY. Dobrovolnikem ale mize byt kazdy z vas!
Kazdy, kdo pravé &te tyto fadky, a uz ma dost toho sedét doma. A tak pojdte s nami vyzkouSet néco, co pro vas bude nové, zajimavé,
netradi¢ni, obohacujici, smysluplné, a presto slovy nevyjadfitelné.

A pokud nemate predstavu, jak miiZze takové dobrovolnictvi vypadat, a jaky je jeho smysl zactéte se do jednoho z pfibéha, ktery napsal
sam zivot.

Znam ten rozdil mezi tim, kdyZ do mého Zivota vstoupi dobrovolnik, a kdyZ jej nemam. Proto jsem velmi vdééna za kazdou
chvili, kdy si mohu uzZivat ¢as po boku Clovéka, ktery se stane na néjakou dobu mym kamaradem, a se kterym mohu
zazivat néco nového. Uvédomuji si, Ze pomoc dobrovolnika neni jen pfinosem pro mne, ale také pro moji maminku, ktera
si tak mUze chvili odpoc¢inout. Dobrovolnik tudiz nedéla radost jen mé, ale celé mé rodiné.

Do roku 2012 jsem neméla ani pfedstavu co to takovy dobrovolnik znamenad, a jak by mohl ovlivnit muj Zivot. Toho roku
jsem prvné dostala nabidku z Dobrovolnického centra, zda bych nechtéla poznat nového kamarada, ktery by se stal mym
dobrovolnikem, a travil se mnou volny ¢as. Nabidky jsem s radosti vyuzila, a to jsem ani netuSila, co vSe s dobrovolniky
zaziji. Diky nim jsem prvné poznala, co to je zajit si s kamaradkou na kavu, posedét venku v parku, navstivit knihovnu nebo
se, s podobné starymi lidmi jako jsem ja, prochazet kolem feky, a vykladat si o zajimavych tématech. Diky dobrovolnikim
mam pocit, Ze mam opravdové kamarady.

Mit dobrovolnika je krasné a obohacujici, pfesto vim, Ze je to jen na néjakou chvili. Dobrovolnici do mého Zivota vstupuji
a obohati jej na rok, nékdy na dva. Poté odchazi dal za studiem nebo za budovanim si vlastniho Zivota, a ja vim, Ze jednou
budu opét Cekat a doufat, Ze se najde dalSi ¢lovék, ktery bude ochoten vénovat mi kousek svého ¢asu a pfinese do mého
Zivota opét néjakou pozitivhi zménu.”

Zapojit se muzete i do ostatnich programu, které Dobrovolnické centrum nabizi. ProtoZze na kazdou milou dobrovolnickou tvar ¢eka
spoustu lidi, ktefi byli hlavné v poslednich mésicich IZOLOVANI. Touha poznavat nové lidi, sdilet se, povidat si, mit nové zazitky je
spoleCnym pranim téch, za kterymi dobrovolnici dochazeji. Dobrovolnici totiz nejsou jen spole&nici, ale €asto také ,ruce a nohy*, které
mohou lidem na invalidnim voziku zprostfedkovat spoustu novych viemu a zazitkd. Prani s nékym byt, jen ne sam®, vyrklo spousta klientu
socialnich sluzeb. Nyni jim ta prani mtzeme splnit, ale pottebujeme, abyste do toho $li S NAMI!

POZADUJEME: NABIZIME:

- Alespoti 1 hodinu tydné * Nové zkuSenosti

. Zodpovédnost « Navazani novych kontaktd, pratelstvi

« Osobnostni a profesni rust

e Empatii

. Nadseni + Proplaceninakladu

+ Trpélivost + Pojisténi (smlouva)

«  Smysl pro humor + Vzdélavani, které je pro dobrovolniky ZDARMA (Skolici akce, intervize, supervize)
+ Energii »  Smysluplné vyuziti volného €asu

« Vék15+ » Doporuceni a hodnoceni pro dalSi studium, zaméstnani, au-pair

- Dobry zdravotni a dugevni stav » Spolupracujeme s organizaci DOFE — moznost ziskat mezinarodni ocenéni Vévody

- Cisty trestni rejstfik z Edinburghu

« U osob mladsich 18 let souhlas « Mentoring zahrani¢nich dobrovolnikd

zakonného zastupce » Moznost navazat kratkodobou i dlouhodobou spolupraci

« Vyhlasili jsme akci ,PotéSte na Vanoce druhé”. Vyroba darkd pro Zzeny a muze, ktefi travi vanoéni svatky v socialnich nebo
zdravotnich sluzbach - vice viz. str. 4.

« Hledame pomocniky pro pfipravu zajimavych kavaren v riznych socialnich sluzbach: Kazdé utery od 14.30 do 17.00, mista kavaren
obsluha.

« Hledame besedniky, ktefi mohou obohatit projekt kavarny o zajimavé téma: Kazdé utery od 15.00 do 16.00, mista kavéaren
besednika, napf. pfednaska o cestovani, historii, hudebni program, spole¢né tvoreni, pfedstaveni riiznych zajmovych aktivit (véelareni,
prace se dfevem aj.)

« Hledame dobrovolniky na neurologické oddéleni, jejichz naplni je nejen vyplii dne hospitalizovanym pacientiim, a to formou
rozhovoru, naslouchani, predcitani, ale také prace s afatickym slovnikem, ktery je dllezitou soucéasti Ié¢by pfi naruseni verbalni
komunikace (pozn. dobrovolnik je pro praci s afatickym slovnikem zaucen).

« Hledame dobrovolniky na dou¢ovani pro déti, které potfebuji pomoc, aby zvladli Skolni povinnosti

» Hledame dobrovolniky kamarady, ktefi by dochazeli za malymi détmi nebo dospélymilidmi se zdravotnim postizenim

AKTUALNE ...
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Za ,NOVYMI ZAZITKY”
s BENJAMINEM a dobrovolniky

o je pro vas pfi planovani dovolené jednou z nejdllezitéjSich ¢asti
vadeho ,seznamu“?

Pro nas je odpovéd naprosto jasna. My potfebujeme skvélé lidi do party,
protoZze pouze ve skvélé spole¢nosti si opravdu muzeme uzit dovolenou.
A jelikoz denni stacionar Slezské diakonie BENJAMIN v Krnové organizuje
pobytové akce pro dospélé lidi se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji

naseho pomysiného seznamu.

etodni dovolenkové pobyty probéhli ve dvou kouzelnych lokacich.

Prvni se konala na krasné, prostorné byvalé myslivecké chaté

s bazénem, a druha ve dfevénych srubech obklopenych klidnou
pfirodou, kde liSky davaji dobrou noc a nebe je v noci plné hvézd. Kazdy pobyt
je zajistén pracovniky stacionare a asistenty, ktefi jsou osobnimi pomocniky
a pravodci lidi s postizenim. Najit asistenty, ktefi krasné zapadnou do naseho
pomysiného seznamu neni tak tézké, jelikoz mame kolem sebe spoustu
zajimavych lidi, ktefi funguji jako dobrovolnici. Jsme radi, ze diky
dobrovolnické €innosti si vefejnost mize ,o0sahat” praci v socialnich sluzbach,
a my si uz na pobyty bereme skvélé partaky a kolegy. A pokud vahate stat se
dobrovolnikem, a jednou tfeba s nami i vyrazit na dal8i zajimavou

dovolenkovou akci, za¢téte se do rozhovoru s nasSim dobrovolnikem Viktorem.

Viktor a jeho pul rok s nami

adi poznavate nové lidi? MY ano... Vime totiz, ze kazdy novy ¢lovék, ktery se stane soucasti nasi sluzby nebo projektu, at' uz v pozici pracovnika,

dobrovolnika nebo praktikanta, je pro nas obohacenim. A vite co...? My také doufame, ze i my jsme obohacenim pro né! A tak jsme se rozhodli

zjistit od naseho dobrovolnika Viktora, jak on hodnoti spolupraci s nami, jak se u nas citi, a co by treba doporucil tém, kteri se teprve rozhoduji,

zda zkusit byt dobrovolnikem.

roku. Miize$s se s nami podélit o svou motivaci k tomu stat se

dobrovolnikem?
Chtél jsem zkusit néco nového. Néco, co nebude spojeno s povinnosti, s ukoly
do $koly nebo s brigadou. S Dobrovolnickym centrem jsem se plvodné setkal,
kdyZz jsem hledal misto pro svou $kolni praxi, ktera jizZ obnasi rizné povinnosti.
Samotné dobrovolnictvi mé oslovilo tim, ze budu délat néco, co neni spojeno
se slovem ,musim®, ale ze se mohu Uplné zamérfit na lidi, se kterymi budu
pracovat, a nebudu muset myslet na nic jiného nez na to, uzit siten denv jejich
spole¢nosti.

Dobrovolnické éinnosti se vénuje$ teprve od kvétna leto$niho

mobilni Kavarny u Jarusky. Jak tento projekt hodnotis? Co se ti

na mobilni kavarné libi? Co té treba zaujalo?
Neskute¢né mé kavarna nadchla. Vibec jsem netusil, Ze néco takového
probiha. Kavarna je pro klienty socialnich sluzeb velky pfinos, jelikoz pfinasi
néco nového do bézného rezimu dne. Klienti si mohou uzit pfijemnou kavu
a zajimavy program, ktery v kavarné probiha. Samotna atmosféra kavaren je
vyjimecna, je citit, ze s kavarnou pfijde do zafizeni néco, co tam bézné neni.
A kdyz se k této atmosfére pfipoji i to energetické a pozitivni vystoupeni hostd,
tak program nema chyb.
Program a prubéh kavaren mne natolik oslovil, Ze jsem sam pfiSel s nabidkou
zajistit na dal$i kavarnu zajimavy program. S timto napadem jsem oslovil
kolegyné z Dobrovolnického centra i svou kamaradku, ktera je vystudovana
operni pévkyné, v souasné dobé je ucitelkou na Zakladni umélecké skole,
kde vyuéuje zpé&v. Také hostuje v divadle v Olomouci a v Ceskych
Budéjovicich. Pro kavarnu si pfipravila kulturné relaxacni program, ktery byl
provazen jejim zpévem. Po skoneni programu mé potésila pozitivni odezva,
jak od kamaradky, ktera byla vdécna, Ze jsem ji tuto mozZnost zprostifedkoval,
tak i od klientd z Domova pro seniory, u kterych bylo zfejmé dojeti v ocich
ihlase.

lako dobrovolnik ses mél moznost nékolikrat zucastnit projektu

o bys doporucil lidem, kteri se jesté rozhoduji, zda si vyzkouset
C ¢innost dobrovolnika?

Né&co si o tom precist je sice hezké, ale doporuduiji, aby si to kazdy vyzkousel
na vlastni kizi. Vlastni zkuSenost je nejlep$i, a kdyz zjisti, Ze jim to nesedi, tak
to mohou ukondit. Mé osobné dobrovolnicka ¢innost nabiji a véfim, Ze kdyZz to
zkusite, tak to budete hodnotit velmi podobné.

praxi. Tu sis nakonec vykonal na pobytové akci se strediskem

Slezské diakonie Benjamin Krnov. Jak hodnotis tuto zkusenost?
Po této akci jsem mél jediny problém, a to ve chvili kdy jsem zpracovaval
materialy do Skoly, kde jsem mél uvést co se mi nelibilo, a co bych mél udélat
jinak. Ja jsem nebyl schopny napsat ani jedinou véc. Pobyt s Benjaminem mé
nadchl, ten pfistup pracovniku, pratelstvi, podpora, srdce, které davate do své
prace. S klientem Jifim jsem hovofil o tom, jak se mu libi v Benjaminu. T&Silo
mne, Ze sluzbu, pracovniky i cely program hodnotil tak pozitivné. Bylo pro mne
pfijemné vidét, Ze lidé, ktefi se rozhodnou délat tuto praci ji opravdu délaji
z celého srdce. Sam musim pfiznat, ze i ja jsem celou akci nevnimal jako
povinnost, ale jako pfijemnou dovolenou.

N a zacéatku jsi uvedl, ze jsi ptivodné hledal misto pro svou $kolni

vzpominas? Zazitki mam vice, cely pobyt byl pro mne jednim velkym

zazitkem, ale jedna situace mne opravdu hodné oslovila. Uz ani nevim,
jak situace vznikla, ale nékdo zacal broukat pisni¢ku, a postupné se vSichni
pfidavali, i kdyz si kazdy broukal jinou melodii. A tak padl napad, Ze si spole¢né
zazpivame. Vybrali jsme pisnicky, které vSichni zname a zacali jsme si spolu
zpivat. Dojalo mne, jak jsme se vsichni od toho pobrukovani rGznych téna
dokazali naladit najednu piseni.

Méé néjaky konkrétni zazitek z pobytové akce, na ktery rad

ékujeme Viktorovi za pfijemny rozhovor, ale hlavné za vzajemnou spolupraci. Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové, pod kterym
Viktor vykonava svou dobrovolnickou ¢innost, funguje predevsim diky finanéni podpoie Moravskoslezského kraje, mésta Krnova, prispévki
z obce Osoblaha a Slezské Rudoltice. Zajemci o dobrovolnickou €innost se mohou zapojit do jednorazovych i dlouhodobych aktivit, které

Dobrovolnické centrum realizuje.
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Pro€ jsem se stala dobrovolnikem?

Mam rada lidi, moznost pomahat. Tak pro¢ nepomahat tam, kde to lidé potfebuji. Zac¢alo to tak, ze jsem chtéla
vénovat svUjj ¢as, energii, ale i mit moznost nahlédnout do Zivota nékoho jiného, a tak opustit svoji socialni
bublinu. Rozhodla jsem se, Ze budu navstévovat Domov seniori v Krnové. Cekala jsem, Ze mi to zaroven
zaplni Cast léta, a pak pfestanu, ale tato Cinnost se mi zalibila natolik, Ze i pfes zaCatek Skoly jsem seniory
chodila navstévovat. Je hezké vidét, Ze si ceni, Ze je nékdo pfijde navstivit, v tom ja vidim smysl. Moje
dobrovolnicka €innost spocivala hlavné v povidani s klienty, obCasné Cetbé&, kratkych prochazkach
po domové nebo skupinovych aktivitach. Zaroven je vyhodou, Ze tato prace je rliznoroda a mate Sanci
si vyzkous$et vSechny aktivity, které nabizi. Jsem rada za vSechny pfilezitosti, které se mi naskytly a za ochotu

v8ech pracovniku, ktefi se mne ujali a provedli.
Autor: Julie Smidakova

Rok zahraniénim dobrovolnikem ... by Sarah

Mé vzpominani piSu s tézkym srdcem, ale plnym krasnych vzpominek.

Pamatuiji se, jak jsem pred rokem pfijela s mou kamaradkou Camille do Ceska. V&echno bylo zvlastni, pogasi chladné,
i lidi mi pFisli chladni. Prvni setkani se vSemi mi pfislo také divné. Ale za den nebo dva jsem si v§imala Usmévu kolem
sebe. | kdyz jsem nemluvila Cesky, vnimala jsem, Ze se mnou lidé mluvi vlidng, a Ze se mnou chté&ji nejen mluvit,
ale také Zertovat, gesta, ktera pouzivali ke mé, byly laskavé a pratelské. Citila jsem dlvéru a upfimnost nejen od lidi
v tymu, se kterymi jsem pracovala, ale také od lidi, o které jsem se starala. Po mésici jsem na schizce se svou
supervizorkou plakala, protoZe mi fekla, Ze jsem skvély dobrovolnik, Ze v8ichni o mé mluvi velmi dobfe, Ze neni nic
negativniho, nic co mam meénit, citila jsem se pfijata v tymu lidi, se kterymi jsem byla. Kazdy den byl napInény smichem
a velkou laskavosti, zbozriovala jsem vSechny okolo sebe. Prosli jsme spole¢né tézkymi vécmi, vSichni jsme
onemocnéli, ale i pfes to, Ze jsme byli odlou¢eni a uzavieni v karanténg, jsme se stale podporovali, byli jsme v kontaktu
a v8e jsme zvladli. Lidé, které jsem provazela byli vzdy plni Gsmévd, jejich pohledy, gesta i slova mi ukazovaly tolik
o tom, jaky je nas$ vztah. Tohle dobrovolnictvi m& navzdy zménilo. Dékuji Cechiim za diivéru, véem za to, co jsem s nimi
mohla prozit, a jaké to bylo. Kultura, jazyk a vzdalenost nas samoziejmé odliSuji, ale nase srdce nas spojuje. | kdyz

jsme od sebe ted daleko, zUstavame ve svych srdcich. Budoucim dobrovolnikim chci vzkazat, aby byli sami sebou, § e N
aby byli takovi jaci jsou, bez ohledu na to odkud pochazi, jaké maji postizeni, jakou maji orientaci . Budte sami sebou, " Ye) 5H0m$v

komunikujte a ukazte svou energii, své srdce.

Al DUAL CAMERA

Seznamte se s nasimi koordinatory ...

Jmenuji se Hanka Gebauerova a s dobrovolniky a pro dobrovolniky pracuji uz pres
sedm let. Za tu dobu jsem potkala spoustu lidi, které potkavam rada dodnes. ZaZila
jsem spoustu akci a programul, které jsme s Dobrovolnickym centrem poradali. Nékteré
akce opakujeme kazdy rok a sledujeme, jak se vic a vic dostava do povédomi lidi,
a to ndm dava motivaci pofadat dalSi ro¢niky a vymyslet, jak na sebe co nejvice
upozornit. Letos jsme méli snad nejleps$i ohlasy u akce Modry den, byt byl kvdli
nouzovym opatfenim netradicni a bez spole¢ného setkani v modrém. Moc hezka akce
je i POTESTE NA VANOCE DRUHE, ktera pravé odstartovala. Byt nas trosku
materialisticky valcuji JeziSkova vnoucata, véfime, ze pointa této akce se nikdy
neztrati. Tou pointou je myslet na druhého, a vénovat mu néco, nad ¢im jsem stravil
Cas. Néco, Cemu jsem vénoval energii a Usili, a co se bude libit a bude s ismévem
prijato. Velice mé tési, Ze mlzZeme byt soucasti také akci pofadanych méstem
Krnovem, Ze nas ,Krnov“ vnima jako soucast spole¢nosti, a podporuje nase usili. Diky
takovym akcim se mohu setkavat se zajimavymi a Uzasnymi lidmi, a téSim se,
co nového miprace v této oblasti pfinese.

Mou hlavni naplni je hledat, zaSkolovat a vysilat dobrovolniky do socialnich sluzeb,
které si sami vybrali na zakladé poskytnutych informaci. V ramci onoho hledani
spolupracujeme s krnovskymi stfednimi Skolami, které nam davaji na podzim prostor
prezentovat dobrovolnickou ¢innost studentim. Je pro mne velice povznasejici, kdyz
vidim, jaky pFistup Skoly zaujimaiji k dobrovolnictvi. Velice mile mne pak prekvapi Skoly,
jejichz obory jsou na mile vzdalené socialni praci, a pfesto nam vyhrani prostor ve
vyuCovani, jelikoz sdili stejné jako my mySlenku, Zze dobrovolnictvi je prospésné,
a mulze studentim otevrit v Zivoté nové dverfe. Za tuto spolupraci moc dékuiji
krnovskému Gymnaziu, Stfedni pramyslové Skole v Krnové a Stfedni odborné $kole
dopravy a cestovniho ruchu. Kromé vySe uvedeného se staram také o byrokratickou
stranku Dobrovolnického centra, coz obnasi vedeni smluvni agendy dobrovolniku.
Kromé prace v Dobrovolnickém centru je mym dennim chlebem prace v dennim
stacionafi BENJAMIN Krnov na pozici socialni pracovnice, v minulosti jsem nékolikrat
zastavala pozici supervizora zahrani¢nim dobrovolnikim.

Jako koordinator se staram o dobrovolniky v dennim stacionafi Benjamin. Provazim je,
dokud nenabydou patfi¢nou jistotu ve své Cinnosti, snazim se o to, aby se rychle
adaptovali v novém prostredi. Prace s dobrovolniky je prace flexibilni, v podstaté mdzu
fict, Ze jaké sito udélam, takové to mam . Mam $tésti, Ze jedeme s mou kolegyni Vercou
Zidkovou stejnou vinu, kdy mame stejnou energii a zapal, nase prace je nase zabava.
Nevim, jestli bych pfi jiné praci potkala tolik, a tak zajimavych lidi. MUj Zivot se za sedm
let stal o tolik bohat&i. Diky vam vSem mili dobrovolnici, a vy novi se nebojte a pojdte to
zkusit. Ja sama jsem byla také dobrovolnikem, a jako matka dvou déti musim Fict,
Ze stale jsem. JSTE VDOBRYCH RUKOU!
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Darujte s nami radost

Pan Kodet ve své nezapomenutelné roli pana Krause ve filmu Pelisky fekl: ,Stejné nejvétsi radost udéla takovy darek, ktery clovék vyrobi
SAM pro toho druhého. Z lasky.“ Stejnou myslenku sdilime i my, proto jiz 10. rokem vyzyvdme vefejnost, aby se zapojila do vyroby drobnych
darkl pro klienty Domova pro seniory v Krnové, na lGzkach socialni péce ve Mésté Albrechticich, a v Domové pro seniory v Osoblaze.
Ze zkuSenosti mohu fict, Ze jejich vdécnost a radost z obdrZzeného darecku, je velice upfimna a dojemna. Akce ,,Potéste na vanoce druhé”,
je prilezZitosti, jak sdélit témto lidem, Ze jsme na né nezapomnéli a prostfednictvim téchto dark(, jim davame najevo, Ze jsme v Case
vanoc¢nim s nimi. Navodit vanocni atmosféru k predavani darkd, se nam dafi diky Kavarny U Jarusky. Diky ni se mlzZeme spoleéné sejit, sdilet
se, vymeénit sirecepty navanocni cukrovi, a zaroven osobnéji pfedat darky od verejnosti.

Kazdy rok této akce probihal jinak. Kazdy rok se ptipojil i novy okruh tvofivych lidi. Zacali se zapojovat i Skolky a Skoly. Dobrovolnici nam
pomahali vymyslet kulturni program k tomuto dni, pomahali s prezentovanim této akce. Potésit na vanoce se ndm pozdéji podafrilo
ivDomoveé pro seniory v Osoblaze, darecku bylo tolik, Ze se dostalo i na klienty oddéleni l(iZzek socialni péce ve Mésté Albrechticich. Ackoliv
se objevila i akce JeZiskova vnoucata, darky ze srdce od déti a lidi z okoli socidlnich sluzeb, byly pfesto prijemnym pfekvapenim pro klienty.
Jentato generace vi, Ze neni potfeba drahych dark{, ale stac¢i malé gesto k tomu, abychom si navzajem udélali radost.

Vezméte proto do ruky jehlu a nit, papir a lepidlo, tfpytky, nlizky, pfirodniny, a jak nejlépe umite, vénujte tvofenim par hodin ¢asu pro druhé.
Zapojte déti, rodinu, vysvétlete jim smysl tohoto tvofeni a nasledné darek pfineste k ndm do denniho stacionafe BENJAMIN na sbérné
misto. Sviij dare¢ek mizete opatfit vzkazem nebo pianim, aby bylo patrné, Ze je od VAS. Dal$i informace naleznete vyse v oficidlnim letaku.
VéFim, Ze se spousta z vas zapoji, a Ze se snad i s nékterymi z vas na Vanocni Kavarné U Jarusky potkdme, a spolecné darky predame.

KONTAKTUJTE NAS

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové
SPC N 454/54, Krnov 794 01

tel.: 604 228 199, 733 142 402

email: dobrovolnicikrnov@slezskadiakonie.cz
fb.com/dobrovolnicikrnov
www.slezskadiakonie.cz

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie je financné podpofeno z dotaci Mésta Krnova,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva zdravotnictvi CR, obce Osoblaha a Slezské Rudoltice.

Elektronik
Kettner Stanislav

Restaurace Orient Krnov 9
Hruska 790, Krnov
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