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Ohlédnuti se za ¢innosti dobrovolniku v roce 2020

Rok 2020 zacal tradi¢né, jako kazdy predchozi rok. Dobrovolnici se po vanocnich svatcich vratili do svych sluzeb plni sil
a ochoty pomahat. NeZ se ovSsem stacili rozkoukat, vie zménila pandemie koronaviru. Najednou nebylo mozné do sluzeb
vstupovat, bylo potfeba reagovat na nové vzniklou situaci. Nejéastéji se opakovalo slovo rouska. Proto se novou naplini
¢innosti dobrovolnika stalo Siti rousek. Nékolik set usitych kusl jsme od dobrovolnikd predavali smérem k pobytovym
socialnim sluzbam, kde je potfebovali nejvice. Rousky se Sily nepretrzité po dobu ¢ty mésicl. Ovsem vznikly dalsi
mimoradné situace. Lidé byli izolovani, prahli po kontaktu s okolim. Proto se dobrovolnici zapojili také do telefonatd,
videohovort, nataceli videopozdravy. Diky spolupraci s MIKS Krnov jsme mohli dobrovolnikiim distribuovat pohlednice,
na které pak dobrovolnici psali osobni vzkazy vSem klientdm pobytovych sluzeb v Krnové, v Mésté Albrechticich,
ale i v Osoblaze. Dobrovolnici pfichazeli s otazkou ,Jak mohu byt ndpomocny?“, ale také se svymi vlastnimi napady:
,Natocime pohdadku. Pfibéh s dobrym koncem. Dobré konce nyni potrebujeme.”

Predchozi rok ukdzal nejen to, jak jsou dobrovolnici v socialnich sluzbach potfeba, ale i to, kdo je vlastné dobrovolnik.
Status dobrovolnika loni nabral na vétsi vaze. Kolikrat jste vy slySeli nebo Cetli: ,,Hledame — Potfebujeme dobrovolniky!“
Dobrovolnicijsou lidé, ktefi pres rizika, bezodmén, a s obrovskou dusevni silou pomahaji lidem, ktefito potiebuji. NeCekaji
vyznamenani, pochvalu, ba ani dékuji. Pro né je nejvétsim stéstim stéstitoho druhého. Ten pocit je zkratka k nezaplaceni.
Dékujeme vsem dobrovolniklim, spolupracujicim organizacim, ale také nasim donatorim, bez kterych by se prace
dobrovolnik(i neobesla. Diky podpofe Moravskoslezského kraje, mésta Krnova, obci Osoblaha a Slezské Rudoltice jsme

Dobrovolnici natocili pfibéh o stésti, Idsce

a pochopenipro klienty socidlnich sluZeb.

mobhli nakupovat potfebny material a realizovat praci dobrovolnikd, i kdyZ jinak nez bylo bézné. (hg)

PotéSte na Vanoce DRUHE

Potésit nééim od srdce, né¢im vyrobenym vlastnimi silami, obohacené o sebe,
svUj zajem o druhé lidi a chut potésit je. To jsou hlavni myslenky nasi tradiéni
akce, kterou organizujeme jiz od roku 2014. Jedinou zménou v minulém roce
bylo to, Ze jsme darky nemohli predat osobné s dobrovolniky, ale poslali jsme
je klientim z Domova pro seniory v Krnové, z Domova pro seniory v Osoblaze,
na Charitni dim Salvator a na IGZzka socialni péce, prostfednictvim pracovnikl
danych sluzeb. Dékujeme moc vSem, ktefi se zapojili do vyroby a darovéni
originalnich dareckl. Velmi si vaZime nové zapojenych dobrovolnikd, ale také
stalicim, mezi které patfi ucitelé a déti ze Zakladni Skoly v Zatore, ze Zakladni
Skoly na Janackové namésti v Krnové a z Matefské Skoly na ulici Svatovaclavska
v Krnové. (vi)

Peceni pro Domov senioru

V Domové pro seniory v Krnové se v mésici lednu potykali s tiZzivou situaci. Mnoho klientd
i pracovnikl onemocnélo nemoci Covid-19. Pracovnici domova si, i pfes vypomoc vojaka,
sahli na dno svych sil, a tak se zaméstnanci v nasi oblasti rozhodli potésit je a povzbudit.
Do nedélniho domdciho peceni se zapojila kazdad sluzba Oblasti Krnov, Bruntal.
Pracovnikiim a klientlm domova pro seniory jsme pak v pondéli rano dovezli sladky
“doping” jako symbolickou podporu. Pfejeme jim mnoho sily a pevné zdravi!

Vazim si vSech kolegd, ktefi se do nedélniho peceni zapojili a pfinesli povzbuzeni ostatnim
vtomto naro¢ném obdobi.

Ludmila Vajdova

» Tak tohle prekvapeni pri pondélnim ranu nemélo chybu. Behem vikendu pracovnici vsech
sluZeb Slezské diakonie pekli jako o zdvod, aby ndm dnes dorucili maxi sladké pokuseni
pro nase pracovniky a klienty. Uznejte sami, Ze tohle se jen tak nevidi — koldce, babovky,
rolddy, dort, fezy, slané pecivo, muffiny ... vse jsme rozdélili mezi vsechny pracovni useky,
do covid zon a na oddéleni. A vsichni tedy koukali. Moc dékujeme Slezské diakonii za tuto
podporu, Ze jsou s ndmiiv myslenkdch v této nelehké situaci a velmi si toho vdzime . Nejde to
pfilis ani vyjddrit slovy, je to pocit soundleZitosti, respektu, obdivu ... UZ se téSime,
aZ spolecné zase rozjedeme pro klienty Kavdrnu u Jarusky a dalsi spoluprdci!” uvedla

Ing. Katerina Michalcovd, rfeditelka Domova pro seniory Krnov p. o.

Z Francie do Krnova
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Musim pfiznat, Ze tato dobrovolnickd zkuSenost je md nejlepsi. Do projektu Evropského

dobrovolnictvi jsem se rozhodla jit, abych ziskala vétsi zkusenosti v prdci v socidlni oblasti.
Ceskou republiku jsem si vybrala néhodou, ale ted’mdm pocit, Ze to vse rozhod! osud. Bdla
jsem se, Ze kdyZ nebudu mluvit stejnym jazykem, bude moje dobrovolnickd cesta velmi
tézka. Ale kazdy den nachdzime vsichni spole¢né cesty, jak spolu komunikovat.
Do pracovniho tymu v dennim staciondri Benjamin Krnov jsem byla velmi dobre pfijata,
integrovala jsem se s velkou lehkosti, kterd okamZité zmirnila moje obavy. Tento tym je
uZasny, protoZe je jako moje rodina, ve které jsem vZdy vitdna a citim se zde jako doma.
Kazdy clen tohoto tymu je starostlivy, pozorny a zapojeny do své prdce tak, Ze dny a Zivoty
klient( sluzby jsou jesté krdsnéjsi. Budouci dobrovolnici budou mit stésti, aZ zde budou.
Nejlepsije, aby byli co nejpfirozenéjsi, coZ jim pomiZe v tom, citit se dobre. Ze své zkusenosti
vim, Ze kdykoliv potrebuji néjakou pomoc, nebo mé néco trdpi, je tu pro mé nékdo, kdo mé
vyslechne a podpofi a to je velice uklidriujici. Tento rok zlistane v mé paméti a kdyZ si
predstavim, Ze odsud budu odchdzet, Idme mi to srdce, protoZe jsem velmi pripoutand

kevsem lidem v této sluzbé. Camille Grimaud
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10 LET DOBROVOLNICKEHO CENTRA V KRNOVE

oted si pamatuji, jak za nami Veréa Zidkova ptisla do $koly a vypravéla nam roce 2006 jsem se stala dobrovolnikem ve stfedisku Benjamin. Impulzem byla

o dobrovolnictvi. Tenkrat mé to tak nadchlo, Ze jsem u dobrovolni¢eni vydriela ma netef, kterd se narodila s hydrocefalem a DMO. Do stfediska jsem

dlouhé 4 roky v Krnoveé a pak jesté 2 roky v Ostravé. Béhem téch let jsem potkala dochdzela 2x v tydnu a poméhala v rehabilitacich. Sezndmila jsem se se
spoustu skvélych lidi, se kterymi jsme se spratelili. Vercu, Hanku, skvélou partu dobrovolnik( spoustou lidi a déti. Je to krdsna a zasluznd prace a do mého Zivota pfinesla spoustu
a skupinu UZasnych déti, se kterymi jsem travila sv0j volny Cas. Pro3la jsem programem nezapomenutelnych okamzikg. ,A na co rada vzpomindm?“ ,Na viechno. Na Usmévy
dobrovolnikd v rodinach, v ,herné” pro déti ze socidlné slab3ich rodin, doucovénim, ale déti, kterym jsem pfi terapiich zpivala, na zafi v jejich oéich, kdyZ jsem se jim vénovala,
nejvice mé zasahly vikendy a pfiméstské tabory s rizné hendikepovanymi détmi, ke kterym | na humorné historky nékterych z nich a na ten pocit, ktery vam nikdo nevezme. Pocit
jsem se diky dobrovolnickému centru dostala. Pravé ony vikendy a tabory mi daly dalSi | = $tésti a lasky. Diky dobrovolnictvi jsem se dostala ke své nyn&jsi praci. Byla jsem
pracovni cil, a to praci s hendikepovanymi détmi a mladezi. Dékuji Dobrovolnickému centru oslovena $kolou, kterd sousedi se stfediskem Benjamin, zda bych neméla zajem
a vSem zucasténym za krasné vzpominky i nové Zivotni zkuSenosti a pfrileZitosti. Preji nastoupit v novém $kolnim roce jako asistent pedagoga. A tak se stalo. Stiedisku
Dobrovolnickému centru hromadu dalSich skvélych, kvalitnich a pohodovych dobrovolnikd, Benjamin a dobrovolnickému centru p¥eji spoustu skvélych a usmévavych
a Verci a Hance kupu pevnych nervi ve vedeni aspon do dalsich kulatych narozenin centra. dobrovolnikii, spoustu nezapomenutelnych za%itkd a jeété mnoho dsp&inych let jejich
SasaSikorova ginnosti. Lenka

Prani od nasich sou¢asnych i drivéjSich dobrovolniku

eset let je krasny vék, za tu dobu jiZz centrum uslo velky kus cesty a véfim, Ze minimalné nékolik desitek let jesté pQjde. Na obdobi, kdy jsem byla soucasti

dobrovolnického tymu v tomto centru, vzpominam velice rdda. Mnozstvi zazitkl se snad ani nedd vycislit, stejné tak jako mnozstvi Uzasnych lidi, které jsem méla tu

Cest poznat. Rada jsem se zapojovala do rdznych akci, diky kterym jsem dostala Sanci nahlédnout do svéta, jindy témér neviditelného.Diky tomu, Ze jsem méla
moznost byt dobrovolnikem, jsem se mohla seznamit s redlnymi lidmi, situacemi, strastmi i radostmi. Ob¢as mozna lituji toho, Ze jsem se dobrovolnictvi v socialni oblasti
nezacala vénovat dfive. Dobrovolnictvi mi umoznilo si uvédomit, Ze ne vse co se zda banalni, takové opravdu je. Byt dobrovolnikem nenivzdy riiZové, ale o to opravdovéjsi.
S usmévem dnes vzpominam na dobu, kdy jsem trdvila vikendy u klienta, aby si jeho rodina mohla po celém tydnu odpocinout. Na to jak jsme se ucili spolu vychazet,
poznavali se. Pfiznam se, Ze to bylo opravdu nékdy narocné, dokonce jsem nékolikrat prisla domu s brekem a se slovy ,, koné¢im*. Ale vidy jsem vzala sluzbu dalsi a dalsi
vikend, nevzdala jsem to a nakonec jsem se na tyto vikendy tésila, naucili jsme se spolu vychazet, komunikovat. Prdvé on mne naucil, Ze ne vSe musi byt, tak jak bych chtéla
nebo cekala, Ze by mélo byt. Rada také vzpominam na vikendové pobyty s rodinami, které obcas spiSe pripominaly fitness vikend, hlavné kdyz si nékteré ditko usmyslelo, ze
nechce byt zrovna tam, kde jsou i ostatni a rozhodlo se rozebéhnout jinam. Bylo krasné vidét, jak si rodice v klidu mohou vypit kavu, aniz by béhali za tim svym pokladem,
ktery ma obcas svUj svét, coz si pIné uvédomuiji az dnes jako mama.Nyni pracuji jako socialni pracovnik, a neustale Cerpam pravé ze zkusenosti a zazitka, ziskanych béhem
dobrovolnictvi. Mdm to Stésti, Ze béhem své profesni drahy jsem poznala a poznavam uzasné kolegy, ktefi se své praci vénuji srdcem, s odhodlanim a trpélivosti, presto, ze
cesta neni vidy jednoduchd, a za to jim patii veliky DiK!!! Dobrovolnictvi je moznosti jak poznat sdm sebe a také moZnost na sobé pracovat. Preji Dobrovolnickému centru,
aby ve svém Usili neustdvalo a mélo dobrovolniky, ktefi se budou zapojovat do ¢innosti s chuti, trpélivosti a dobrou naladou, ta totiz kolikrat umi srovnat kdejakou bariéru.

Veronika Metznerova

a sebe chci poprat jesté |éta skvélé prace k 10. vyroci zaloZeni dosud fungujici dobrovolnické organizaci, u které jsem zacinala jako dobrovolna pracovnice ve Slezské diakonii

Benjamin. Mnozi lidé si ani nedovedou predstavit pracis lidmi s mentdlnim a télesnim postizenim , ktefi jsou zavisli na pomoc druhych. Tato prace je naro¢na jak po psychické , tak

po fyzické strance, a to nejen pro dobrovolniky, ale pro vSechny ty, ktefi se staraji a vedou cely chod organizace pro spokojenost a potreb klientd, ktefi ji navstévujia odmeénou je jim
spokojenost, Usmév ale i laska, kterd je klientim vidét na ocich. V nich jsem se naucila nemyslet na sebe. Sléivko ,JA, je aZ na poslednim misté. Vice si vazim zdravi, které lidé berou jako
samoziejmost. Touto organizaci Slezska diakonie jsem odtartovala svou dosavadni praci v Domové pro seniory. Vedéla jsem po zkuSenosti v Benjaminu, kterd mi dala moc, Ze prace bude
tézka, a musim mit hodné trpélivosti. Nyni v dobé Covidu si nejen ja a ostatni pracovnici sahli na samé dno a to, jak porazit virus nemoci, tak vyCerpanosti, ale véfim, Ze se vSe vrati
do normalu a budeme pokracovat v préci bez stresu. A proto Vam preji aby vsichni pracovnici, dobrovolnici a klienti byli spokojeni a Stastni. Méli vzdy ismév na tvari, i kdyZ to nebude
jednoduché. :) Vase dobrovolnice Vendula Subjakova

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnoveé slavi v roce 2021 své desetileté 2011: vznik Dobrovolnického centra v Krnové - dobrovolnicka cinnost
plsobeni. Prvni dekadu svého plisobeni jsme zakoncili velmi zajimavym rokem, ve stiediscich Slezské diakonie, od kvétna v DOZP Harmonie p.o.
ktery zasahl do Zivotti spousty lidi, a slovo dobrovolnictvi a dobrovolnicka pomoc aodlistopaduvDomové pro seniory Devétsil naJezniku.

se zacalo skloriovat mnohem castéji nez dfive. S radosti jsme sledovali spoustu 2012: Rozsifenispoluprace se Sdruzenym zdravotnickym zafizenim - oddéleni
neformalnich skupinek lidi, ktefi Sili rousky a rozdavali je druhym. Nabizeli svou interna, vydaniprvnibrozurky pro dobrovolniky.

pomoc predevsim socialnim a zdravotnim sluzbam. Véfime, Ze tento narocny rok 2013: Rozsifeni pisobnosti centra do Mésta Albrechtic; zapojeni se do akce
ukazal spousté lidem krasy dobrovolnické c¢innosti, a Ze my miZeme druhou Pomnénkovy den na podporu linky bezpeci; vznik akce Potéste na vanoce

dekadu pusobeni naseho centra obohatit i o tyto zkuSenosti a spolupraci druhé. )
s novymi dobrovolniky. 2014: Navazana spoluprace s UP - prezentace dobrovolnictvi v ramci JOB

klubu; zapojeni se do akce Pomnénkovy den na podporu linky bezpedi;
organizace akce Potéste na Vanoce druhé.
2015: Organizovani prvnich besed o dobrovolnictvi pro verejnost; navazdna

Poéet dobrovolniklvletech2011-2020

W 2011

57 . spoluprace s EDUCO Centrum Krnov - prezentace dobrovolnictvi
= m 2013 pro ucastniky kurzu; rozsifena spoluprace s Domovem pro seniory v Obolaze
b m 2014 p.o. a na lGzka socialni péc¢e v Mésté Albrechticich. Prvni organizovani akce
m 2015 Krnov pro autismum ke Svétovému dnilidi s autismem.
03 2016 2016: Zapojeni se do akce Bila pastelka na podporu Tyflocentra a Tyfloservisu;
2017 organizovani akci Krnov pro autismus a Potéste na Vanoce druhé.
ur R 2nig 2017: Vznik projektu ,Kavarna U Jarusky”; zapojeni se do akce Bild pastelka
' 2oL na podporu Tyflocentra a Tyfloservisu; organizovani akci Krnov pro autismus
Pocet hodin dobrovolniku v letech 2011 - 2020 a Potéste na Vanoce druhé. Aktivni zapojeni do programu v ramci Dobrého
1372:10:00 srdce Krnova. Rozsifenispoluprace na oddéleni neurologie.

2406:23:00 m2011

2018: Zapojeni se do akce Bild pastelka na podporu Tyflocentra a Tyfloservisu;
organizovani akci Krnov pro autismus a Potéste na Vanoce druhé. Aktivni

H 2012

2202:20:00
2013

= 2014 zapojeni do programu v rdmci Dobrého srdce Krnova. Rozsiteni spoluprace
2952:10:00 §2225:45:DD B2015 s Charitnim domovem Salvator.
" 2016 2019: Organizovani akci Krnov pro autismus a Potéste na Vanoce druhé.
e 2891:07:00 EZE Aktivni zapojeni do programu v rdmci Dobrého srdce Krnova a na Run and
Help.
3390:26:00 2012

ST 2020: Navazani spolupraci s organizaci DOFE (Mezinarodni cena vévody

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové ziskalo estné uznani hejtmana z Edinburgu); organizovani akci Krnov pro autismus a Potéste na Vanoce
Moravskoslezského kraje za spolecenskou odpovédnost v letech 2012, 2013, 2014, druhé. Prvnivydani Dobrovolnického zpravodaje.
2015a2016.Vroce 2017 jsme ziskali ocenéni Dobré Duse.

O let v Cislech
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Jak to s Kavarnou ,neskondilo”

Kavarna U Jarusky uz témér rok nefunguje, v Iété se ndm podafilo vyjet pouze dvakrat. Posilame sice
pozdravy do sluzeb, kam se svou kavou vyjizdime, uvédomujeme si, Ze je situace takova, jaka je... Ale co
ted? Vzdat to? Tohle neni nas styl! A proto jsme ted na pfechodnou dobu zvolili netradi¢ni zpGsob.
Domluvili jsme se s Domovem pro seniory v Krnové a Charitnim domem Salvator v Krnové, Ze to zkusime
jinak. My dodame suroviny, nadobi a pracovnici dle moznosti budou ve svych sluzbach usporadavat
kavarnu bez nds. Nase kavarnicky vSak nejsou jen o obcerstveni a setkani se, vzdy se snazime vymyslet
néjaky zajimavy program nebo besedu, kterd zpestfi spolecné prozity ¢as. | zde jsme méli Stésti, zacali
jsme oslovovat své zndmé a ti zase jiné znamé, a nakonec se ndm podafilo zajistit celkem pestrou skupinu
lidi, ktefi jsou ochotni s nami udélat rozhovor, zazpivat ndm pisné, poslat zaznam z divadelniho
predstaveni. Takto ziskané materidly zaSleme do sluZeb a ke kdvé je rdzem program, ktery asponi na chvili
spolu s vini kdvy, pomlZe zapomenout na to, co se kolem nas déje. Mezi nase vazené hosty patfi
napriklad Alena Hladka, kterd nds potésila svymi pisnémi, Vojtéch Morava z loutkového spolku Dokola,
ktery zaslal krom povidani zaznam z divadelniho predstaveni, herecka Monika Zoubkova, jez s nami
natocila online rozhovor o své tvorbé, vztahu k méstu Krnovu, Adam Martinec, rodily krnovak, jez natocil
dva Uspésné studentské snimky ndm odpovédeél na par otazek. Z oblasti cestovani se o své zazitky podélily
Nicole a Lucie Ehrenbergové s prispévkem Mésic v raji, kde ndm predstavily kouzelnou Sri Lanku, Kristyna
Podeszwova s tématem Cesi a Slovaci v Kanadé. Velmi si vaZime toho, Ze pFibyvaji lidé, ktefi se i tak
netradi¢né chtéji zapojit do naseho programu, dékujeme pracovnikiim sluzeb, Ze i pfes nelehké obdobi
pomahaji s pfipravou kavarny, i kdyz bez nds, véfime, Ze jiz brzy s ndmi. (sd)

Seznamte se s nasSimi koordinatory ...

Dobrovolnické centrum tvofi hlavné dobrovolnici a lidé, za kterymi s dobrovolniky Prdci s lidmi seniorského véku, kterym se vénuje profesné i prostfednictvim

dochadzime. DiileZité je ale nezapominat na lidi, ktefi Dobrovolnické centrum délaji tim,
¢im je. Pracovnici, ktefi komunikuji s dobrovolniky. Jsou to ti, ktefi stoji za riiznymi
akcemi. Oslovuji vefejnost, aby ji také namotivovali stat se dobrovolnikem. O zapojené
dobrovolniky se staraji, motivuji je, hovoFi s nimi o rliznych situacich, se kterymi si
samotni dobrovolnici nékdy nevi rady. Spolupracuji se socidlnimi sluzbami a lidmi, kteri je
vyuZivaji nebo v nich Ziji. Spolecné s nimi vyhleddvaji nejvhodnéjsi ci

pro dobrovolniky a my jsme opravdu rddi, Ze mdme tak skvély tym koordindtort
dobrovolniki. Nas tym totiz déld nase Dobrovolnické centrum.

Dobrovolnického centra ji velmi naplriuje, a sama ji hodnoti jako svou srdecni zdleZitost.
,Hlavni divod proc se citim tak dobre v prdci, a proc¢ se mi dobre pracuje, ale také to co si
madlokdo uvédomuje, je Ze seniofi nepotiebuji mnoho, aby byli stastni a dali vam to najevo.
Staci pohlazeni, rozhovor, usmév, objeti, to vsem udéld dobre jen na to zapomindme.
Jednou jsem donesla do prace mé prvni vyklubané kdcdtka. Krdsné malé Zluté uzlicky
v kosiku. Nedovedete si predstavit kolik radosti, usmévu a néhy dokdzali vykouzlit

na kaZzdém pokoji. Kolik vzpominek priplulo s prouténym kosikem. Staci mdlo, aby se srdce

naplnilo” doplnila Veronika Papajova.

Prvnim koordindtorem dobrovolniki, kterého vdm nyni predstavujeme je pani Veronika
Papajovd. Veronika pracuje v Domové pro seniory v obci Osoblaha na pozici aktivizacni
pracovnik. Mezi jeji dalsi pracovni zkusenosti patfi koordinace socidlni sluzby pro rodiny
s détmi ve Meésté Albrechticich a pozice kucharky na Zdkladni Skole v Osoblaze. , KaZdad
prdce byla krdsnd a jind. Pracovat se seniory kaZdy pracovni den je néco nddherného. Je to
uZasnd prdce, kterd je déldna hlavné srdcem. Nikdy bych nefekla, Ze budu tak spokojend
ve svém zaméstndni, které je tak flexibilni a plné prekvapeni, pfibéhd, lasky, néhy, davéry,
porozuméni, a jak velky vyznam md pohlazeni. Miluji svou prdci a nds seniorsky kolektiv.
Veronika je koordindtorem dobrovolniki prdavé v Domové pro seniory v obci Osoblaha,
kde sama plsobi a ddle na luZkdch socidlni péce ve Mésté Albrechticich. S Dobrovolnickym
centrem spolupracuje od roku 2011, kdy jsme zacali spoluprdci se SdruZenym
zdravotnickym zarizenim ve Mésté Albrechticich na lGzkdch socidlni péce. Veronika se
od pocdtku venuje dobrovolnické cinnosti a podpore dobrovolnik( pravé na tomto
oddéleni, kde zistala jako koordindtor i pri své rodicovské dovolené nebo pfi prdci
v Domoveé pro seniory.

Dobrovolnictvi v Domove pro seniory

Do Domova pro seniory dochdzime s dobrovolniky jiz od samého zacédtku fungovdni Dobrovolnického centra. Jak s nasimi dobrovolniky a jejich ¢innosti zamdvala situace
zplisobend onemocnénim COVID, a jak nyni mohou dobrovolnici piisobit, se doctete v kratkém rozhovoru s vedouci tiseku a kvality pani Sylvou Krejci, DiS.

Omezeni v CR pfineslo i spoustu omezeni pro moznost realizovat dobrovolnickou ¢innost v Domové pro seniory. Co pro vas a vase klienty znamenalo to, Ze jste nemohli mit
dobrovolniky vdomové?

V nasem zafizenijsme radi, kdyz k nam pravidelné dochazi dobrovolnici a myslim pfimo individualné za klienty, ale také nesmim zapomenout na Kavarnicku u Jarusky. Kterd nam velice
chybéla. Minuly rok byl nepopsatelny. Spousta novinek, zakaz(, informaci pro nas, klienty i rodiny. Bylo to podle mé narocné pro viechny. Nedavno jsem premyslela, jak to zacalo.
Clovék se bal, a bylo spoustu zni¢enych rukou od dezinfekce. A hlavné ndm v domové chybél kazdodenni ¢ily ruch, klienti vyhlizeli svého dobrovolnika, a nemélisi tak s kym popovidat.
Ndahradou za osobni kontakt vzniklo dobrovolnictvi pfesinternet. Online rozhovory, setkavani. Jak toto hodnotite?

Online svét a dobrovolnictvi je zajimavé spojeni pro nasi cilovou skupinu. Zazivdme rozhovory s rodinou pres Skype, Whats Up, Messenger. Rodiny vi, jak maji se svym blizkym
komunikovat, jak ziskat jeho pozornost. U dobrovolnictvi je to opravdu o zdravotnim stavu klienta. Mdme klientky, které se vzdy tési na stfedu, kdy prob&hne skype rozhovor s panem
knézem, ale vice klient( se tésina osobnisetkaniajeho navstévu.

Jaké jsou nyni moznosti zapojit se do dobrovolnické ¢innosti u vas? Jaké jsou podminky pro potencionalni dobrovolniky a hlavné s ¢cim vam nyni mohou nejvice pomoci. Co od nich
ocekavate?

Rada bych pfivitala nové dobrovolniky. Byt dobrovolnikem je ¢innost, kterou musi mit dany ¢lovék v sobé. Nejvice mi chybi dobrovolnici, ktefi navstévovali nase klienty a probihal
rozhovor. Rozhovor/komunikace je dalezita. Nasi klienti radi sdéluji jaké to bylo za jejich mladi. Moznosti je také stravit spole¢ny ¢as na nasi zahradé nebo doprovodit klienta
na prochazku. Aktudlné vyZadujeme prokazani pozadavku natestovaninebo vakcinaci dobrovolnika, jakoZto navstévy v zafizeni.
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DEN AUTISMU na Velky patek

Vidéli jste filmy Mary a Max, Rain man, Adam, Vyjimecni, Temple Grandin, Simonuv vesmir a nebo
sledujete cesky seridl Kukacky? Filmi, dokumentd, které popisuji vyjimecnost lidi s autismem je celd
fada. Proto i tento rok jsme si v Krnové 2. dubna pripomnéli Mezindrodni den porozuméni autismu.
Pro Krnovdky je jiz tradici, Ze se rozsvitily modre ciferniky hodin na radnicni vézi. , Lidé na celém svété se
zapojuji do osvétovych kampani, které spojuje modra barva. Pro¢ modrda? Je barvou komunikace
a sebevyjadreni, coZ je jedna z oblasti, ve které maji lidé s autismem nejvétsi potize.” sdéluji
organizdtori akce ze Slezské diakonie.

V minulych letech jsme na ndmésti organizovali happening - osvétovou akci, kde pfisly déti ze skol a také
verejnost. Pofizovali jsme spolecnou fotografii a pripravovali spoustu prozitkovych stanovist, ktera
ozfejmovala a pfispivala ke zvyseni povédomi lidi o autismu. Kvali stale trvajicimu nouzovému stavu, kdy
se nesmi lidé shlukovat a sdruzovat, chceme tento den pripomenout a verejnost vyzyvame ke tvorbé.
Namalujte obrazek na téma, jak si predstavujete Zivot ¢lovéka s autismem. Odneste ho do obchldku
Barevny domov a obratem ziskate cenu. Obrazky vylepime na jedné z vyloh krnovského namésti, kde
budou i zakladni informace o autismu a také ohlédnuti na minuld Iéta, kdy jsme se k tomuto dni spole¢né
schazeli.

Modelovy priklad clovéka s diagndzou autismu neexistuje. Autismus mohou mit lidé s mentalni retardaci,
ale také s nadprlimérnou inteligenci, mlZe se jednat o ¢lovéka uzavieného, tichého, klidného, a nebo
naopak velmiaktivnihois poruchamichovani. Nékteftilidé s touto diagndzou vyzaduji specidlnivzdélavani
a neustaly dohled, jini Ziji samostatné, jsou Uspésni v zaméstnani. Autismus je poruchou vyvoje socialni
interakce a komunikace. Jde o vrozenou odliSnost ve vyvoji a fungovani mozku. Primérny odhad vyskytu
autismu v populaci se v priiméru pohybuje mezi 1,5 - 2%. Kazdy rok se tak narodi v Ceské republice okolo

L3 Slezska diakonie

Dobrovolnické centrum @@

ve spolupraci s méstem Krnovem porada pfi pfileZitosti
Svétového dne porozuméni autismu

MALOVANY HAPPENING

KRNOV PRO
AUTISMUS

namalujte obrdzek na téma
jak si pfedstavuji svét ¢loveéka s autismem
0000 0O0OOCOOIOOONOIOOOIOTODS

odevzdejte do 15. 4. 2021 na nade sbérné misto
a ziskejte odménu

Barevny domov - Hlavni namésti 29, Krnov
PO-PA 9:00-17:00 ®SO 9:00 - 12:00
0000 00O0COOIONOIOGONOINONOSNTODS

seznamte se

vase dila se stanou soucasti osvétové vystavy
za okny Radni¢ni restaurace Krnov, konané
od 26. 3. do 30. 4. 2021

1500-2000 détis PAS. (sg)

Vystava na namesti

— |j

>

Dékujeme firmé MORAVEC kvalitni ponozky, KOFOLA CeskoSlovensko a. s., Bylinkovd
manufaktura, Bylinkovy ran¢ Majordnek s.r.o., Sladké OsoblaZsko, s.r.o., socidlni firmé
Chrpao.p.s., Méstu Krnov a také vsem z Dobrovolnického centra Slezské diakonie v Krnové

DEKUJEME darctim

Jsem Jakub a mam diagndzu détsky autismus.

Odlisnosti ve vyvoji u mé pozorovali rodice uZ od raného véku. Byl jsem pomalejsi
a s hrackami jsem si hrdl jinak, neZ vétsina détiv mém okoli. Skladal jsem je do radka, podie
barev a taky jsem potreboval, aby vse kolem mé mélo néjaky rad. Nerozumél jsem
souvislostem a na venek to vypadalo, jako bych o Cinnosti kolem mé nemél zdjem. Muj
celkovy vyvoj byl pomalejsi. Chodit jsem zacal aZ ve Ctyfech letech. V materské Skolce mi
délala asistentku moje maminka a na zdkladni skole jsem pracoval podle specidlniho
individudlIniho planu. Svét a déni kolem jsem lépe pozndval pomoci obrdzkii a pomoci
struktury. Struktura je rozvrh, ktery uddvd sled, co a jak jde za sebou. Vytvdrim si tak
predstavu, co mam délat ted’a co mé cekd za hodinu, za dvé nebo na konci dne. Vim, Ze se
béhem dne mohu na nékteré aktivity tésit a taky vim, Ze si tento obrdzkovy ,,rozvrh dne”
mdZu upravit, aby mivice vyhovoval. Ve volném Case rdad chodim s tatinkem na prochdzky
po okoli. Miluji auta a motorky, ¢asto jezdime na automobilové zdvody nebo vystavy
starych veterani. Taky mdm rdd zvirata, doma mdme nékolik psd, se kterymi travim
spoustu svého casu. Rdd je ¢esu, hraji si s nimi, chodim na prochdzky, ale také je casto
oblékam do zajimavych a slusivych oblecka.

Co bych vam jesté o sobé rekl?? Kouknéte se na mé obrdzky, které budou od 26. 3. 2021
do 30. 4. 2021 zverejnény v ramci nasi kampané ve vyloze Radnic¢ni kavdrny.

Toto sdéleni je popsdno ocima mych blizkych, ja saém nemluvim. Letos oslavim
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KONTAKTUJTE NAS

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové

. FUN - Line s.r.o &
Elektronik

Kettner Stanislav 3
W,

SPC N 454/54, Krnov 794 01
tel.: 604 228 199, 733 142 402
email: dobrovolnicikrnov@slezskadiakonie.cz

fb.com/dobrovolnicikrnov
www.slezskadiakonie.cz

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie je financné podporeno z dotaci Mésta Krnova,

Restaurace Orient Krnov @
Hruska 790, Krnov
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Moravskoslezského kraje, Ministerstva zdravotnictvi CR, obce Osoblaha a Slezské Rudoltice.
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