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Vážení pěstouni, 

v tomto katalogu Vám předkládáme nabídku vzdělávacích aktivit Programu pro 
pěstounské rodiny Slezské diakonie pro první pololetí roku 2025. 

Klademe při tom důraz na potřeby pěstounských rodin. Pořádáme víkendové vzdělávací 
pobyty, dopolední i odpolední kurzy. Máme v nabídce také online kurzy, které jsou 
realizovány v aplikaci Google Meet. 

Katalog jsme sestavovali ve spolupráci s klíčovými pracovnicemi a vycházeli jsme z Vašich 
zpětných vazeb. Na základě toho budeme realizovat několik nových vzdělávacích témat.  

Věříme, že katalog pro Vás bude inspirací a motivací k tomu, abyste naše vzdělávací aktivity 
využili, aktivně je svou přítomností utvářeli a přenášeli získané poznatky do praxe.  

 

 
Mgr. Jana Horňáková – koordinátorka vzdělávání 
tel.: +420 733 142 438 
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz 

 
 

 
 

mailto:pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabídka vzdělávacích aktivit Programu pro pěstounské rodiny pobočky 
Karviná, Orlová pro 1. pol. 2025 

Pořadí 
kurzu 

Název kurzu 
Rozsah 
(hodiny) 

Datum 
konání 

Uzávěrka 
přihlášek 

Čas 
Místo 

konání 

1. 
Novela – zákon o SPOD 

Věra Sedláková, DiS.  
2 30. 1. 23. 1. 15:00 – 17:10 

Karviná 
(Agape) 

2. 
Jak mluvit s dětmi v NRP             

o jejich historii 
PhDr.  Mgr. Zuzana Kapilová 

4 6. 2. 4. 2. 15:30 – 19:50 online 

3. 
Komunikace s náročným 

dítětem 
Mgr. Michal Prokeš 

3 13. 3. 11. 3.  15:30 – 18:45 online 

4. 
Rodič ve vězení 

Mgr. Hana Valečková 
4 19. 3.  17. 3.  15:30 – 19:50 online 

     5. 
Jak správně dávat limity              

a hranice dětem 
Mgr. Stanislava Valášková 

4 8. 4. 1. 4. 9:00 – 13:20 
Karviná   
(Agape) 

6. 
Závislost a uzavřenost dětí 
Mgr. Petra Meda Stanieková 

4 24. 4.  22. 4.  15:30 – 19:50 online 

     7. 
Specifika výchovy dětí s ADHD 

Mgr. B. B. Brumarová,              
Mgr. J. Kroček 

4 12. 5. 5. 5. 14:00 – 18:20 
Karviná   
(Agape) 

8. 
Kontakty dětí v NRP 
s biologickými rodiči 
Bc. Veronika Zajícová 

4 22. 5. 20. 5. 15:30 – 19:50 online 

klub 
PPPD 

Péče o děti v PPPD 
Bc. Marie Poledníková 

Mgr. Karina Mojová 
2 

21. 2. 
30. 5.  

 9:30 – 11:30 online 

klub 

Abeceda spokojeného 
pěstouna                                           

Bc. Marie Poledníková,   
Mgr. Natálie Pifková 

6x2 
15.1., 19.2.,  
13.3., 16.4., 
14.5., 11.6. 

 9:00 – 11:00 
  Karviná 
pobočka 

PPR     

klub 

Abeceda spokojeného 
pěstouna 

Věra Sedláková, DiS.  
Bc. Martina Jiříčková, DiS.  

6x2 
22.1., 19.2., 
20.3., 23.4., 
21.5., 18.6. 

 9:00 - 11:00 
Orlová 

KC Maják 

víkendové vzdělávání 
pro příbuzenské i  nepříbuzenské 

pěstouny 
18 13.–15. 6. 3. 6. 

Penzion Zátiší                
(Komorní Lhotka) 

 

Místo konání jednodenních kurzů: 

 

Karviná: SCEAV Masarykovo nám. 4/3, 733 01 Karviná - Fryštát (Agape) 

 

Pobočka Programu pro pěstounské rodiny Karviná na adrese:  

Masarykovo nám. 6, 733 01 Karviná - Fryštát 

 

Orlová: Komunitní centrum MAJÁK, B. Němcové 853, Orlová-Poruba 
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1.  Novela –zákon o SPOD  
 
Datum konání: 30. 1. 2025 
 
Lektor:  Věra Sedláková, DiS.  

Je sociální pracovnice, dlouhodobě pracuje v různých sociálních 
oblastech ve Slezské diakonii. Posledních 10 let se věnuje práci v 
Programu pro pěstounské rodiny. Právní informovanost je jedna z 
podmínek vykonávání aktuální profese. 
 

Anotace: Děti jsou velmi zranitelná skupina a z tohoto důvodu je potřeba 
důsledná ochrana státu. Dnem 1. 1. 2025 nabývá účinnosti novela 
zákona o sociálně právní ochraně dětí, jejíž účelem bylo zrychlit 
proces a administrativní náročnost související s náhradní rodinnou 
péčí. Změna také odstraní některé nerovnosti mezi svěřenectvím            
a pěstounstvím. Změny se týkají také subjektů doprovázejících 
pěstouny a pěstounů samotných. 

 

Kapacita:  15 osob 

 

 

2. Jak mluvit s dětmi v NRP o jejich historii (online) 

Datum konání: 6. 2. 2025 
 
Lektor:  PhDr. Mgr. Zuzana Kapilová 

Vystudovala psychologii a také sociální pedagogiku. Má výcvik                    

v kompletní krizové intervenci a v nedirektivní terapii hrou, 

absolvovala řadu odborných vzdělávacích kurzů a workshopů 

zaměřených na práci s dětmi s traumatem, s dětmi s poruchami 

attachmentu, na práci s tělem (bodyterapie, biosyntéza, focusing)         

a další.  

 

Anotace Seminář je věnován otázkám spojeným s historií dětí vyrůstajících          
v náhradní rodinné péči. Podíváme se společně na to, zda a proč je pro 
děti důležité, aby znaly svou historii, zda a jakým způsobem s nimi          
o jejich historii mluvit, a jak podporovat rozvoj zdravé identity                     
a sebevědomí dítěte. Probereme také konkrétní metody a techniky, 
které lze použít pro zpracování historie dítěte (rodokmen, osa života 
a kniha života). Budeme se věnovat i konkrétním kazuistikám. Na 
semináři bude rovněž prostor pro dotazy účastníků. 

 

Kapacita:  35 osob 
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3. Komunikace s náročným dítětem (online) 

Datum konání: 13. 3. 2025 
 
Lektor:  Mgr. Michal Prokeš 

Lektoruje přes 11 let témata práce s dětmi s projevy 
náročného chování a nadužívání technologií. Již 13 let vzdělává děti a 
dospělé v tématech výchovy, spolupráce a komunikace. Je 
zakladatelem vzdělávací platformy eduall, na které proškolil již přes 
10 000 pedagogů a rodičů. Má dvě děti, šestiletého syna a téměř 
čtyřletou dceru. A zkušenosti a zážitky s dětmi často při kurzech 
využívá. 
 

Anotace: Jak pracovat s dítětem s projevy náročného chování? Představte si, že 
znáte postupy, díky kterým lépe porozumíte chování dítěte s projevy 
náročného chování. Porozumíte tomu, proč nás žáci občas "zlobí". 
Proč neposlouchají, jsou vzpurní a nechovají se podle naších představ. 

 Dozvíte se: -      Základní principy fungování mozku 
- Proč jsou zkušenosti a zážitky z dětství klíčové pro 

správný vývoj dítěte 
- Proč není vhodné vystavovat děti výraznému stresu 
- Proč není vhodné přemýšlet o dítěti jako o "zlobivci" 
- Konkrétní doporučení, jak pracovat se "zlobivým" 

dítětem 
Kapacita:  35 osob 
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4.  Rodič ve vězení (online) 

Datum konání: 19. 3. 2025 
 
Lektor:  Mgr. Hana Valečková 

Vystudovala sociální pedagogiku a psychologii. Od roku 2004 pracuje 
ve Věznici a ústavu pro výkon zabezpečovací detence v Opavě. Zde se 
věnuje převážně práci s odsouzenými ženami a dále oblasti léčby 
závislostí v prostředí výkonu trestu u odsouzených mužů. Téma 
rodičovství a vztahu s dětmi je v tomto prostředí stále více aktuální. 
Od roku 2020 provozuje také vlastní psychologickou praxi. 

 
Anotace: Kurz se věnuje tématu vězněných rodičů a kontaktu s jejich dětmi.          

V úvodu je krátce nastíněna problematika výkonu trestu, dopadů 
uvěznění rodiče na jejich děti, jak s dětmi hovořit o uvěznění rodiče       
a také, jaké nároky klade uvěznění rodiče na pečující osoby - pěstouny. 
V další části jsou popsány formy kontaktu vězněného rodiče s dětmi, 
včetně frekvence a dalších okolností, důraz je kladen na návštěvní 
kontakt. Dále je popsáno, jak může samotný rodič ve vězení pracovat 
na tématu rodičovství v průběhu výkonu trestu. V závěru kurzu je 
popsána činnost organizací, které se tématu dětí vězněných rodičů 
věnují, kde se mohou případě účastníci kurzu obrátit pro další 
informace či podporu.    

 
Kapacita:  35 osob 

 

5.   Jak správně dávat limity a hranice dětem 

Datum konání: 8. 4. 2025 
 
Lektor:  Mgr. Stanislava Valášková 

Speciální pedagožka s osobní zkušeností s výchovou dítěte                            
s mentálním postižením, s dítětem romského původu v pěstounské 
péči. Praxe v dětském domově a dětském výchovném ústavu. 
  

Anotace: Hranice nejsou zákazy. Hranice musí být pro dítě srozumitelné, jasně 
definované a výhradně je nastavuje rodič- pěstoun.  Hranice a řád děti 
uklidňují a dávají pocit jistoty, naopak absence limitů přináší frustrace 
a konflikty. 
Cílové kompetence: Pěstouni se seznámí se způsoby řešení situací při 
nastavování hranic ve výchově.  Uvědomí si, jak důležitá je důslednost, 
vlastní příklad a respekt k přijatým pravidlům. 

 
Kapacita: 15 osob 
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6.   Závislost a uzavřenost dětí (online) 
 

Datum konání: 24. 4. 2025 
 
Lektor:  Mgr. Petra Meda Stanieková 

Je rodinná terapeutka, které se dlouhodobě věnuje oblasti 
doprovázení pěstounů, terapeutické práci s dětmi s dopadem 
komplexního vývojového traumatu a problematice léčby závislostí         
v rodinách. 
  

Anotace: Tématem vzdělávacího semináře bude problematika závislostí                  

v rodině a u dětí. Co je to závislost? Jak ji poznám? Jak lze zneužívání 

návykových látek a závislosti např. na sociálních sítích a informačních 

technologiích u dětí předcházet? Jak o tomto tématu s dětmi mluvit? 

S jakými novými návykovými látkami se mohou naše děti                              

ve společnosti setkat? Jak reagovat na biologického rodiče, který             

je aktivním uživatelem návykových látek? Těmto a obdobným 

tématům se budeme společně věnovat.  Seminář bude plný 

praktických a užitečných informací, které bude možné využít                      

v každodenních výchovných situacích s dětmi. 

  
Kapacita:  35 osob 
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7.   Specifika výchovy dětí s ADHD 

Datum konání: 12. 5. 2025 
 
Lektor:  Mgr. Blanka Barbora Brumarová, Mgr. Jiří Kroček  

Oba uvedení lektoři pracují jako etopedi ve Středisku výchovné péče 

v Karviné a v Havířově, kde se jedná o přímou speciálně pedagogickou 

práci s klienty a rodinami, odborné poradenství, diagnostiku a 

nápravu poruch chování a sociálně patologického jednání, krizovou 

intervenci, individuální, rodinnou a skupinovou terapii, pomoc 

v rizikových a zátěžových situacích.  

Anotace Kurz se bude skládat ze 4 témat: 
   -  Příčiny vzniku 

-  Projevy chování 
-  Vliv ADHD na chování ve škole i v rodin 
-  Možnosti a přístupy při řešení problémového chování 
Pěstouni získají informace o příčinách a výskytu ADHD u dětí, jak 

zvládat obtíže vyplývající z ADHD a její vliv na život dítěte a celé rodiny, 

jak se ADHD projevuje na chování dětí a jak k těmto dětem 

přistupovat. 

Kapacita:  15 osob 

 

8.   Kontakty dětí v NRP s biologickými rodiči (online) 
 
Datum konání: 22. 5. 2025 
 
Lektor:  Bc. Veronika Zajícová 

V minulosti působila jako manažer vzdělávání v oblasti školství                  
a protidrogový koordinátor. Byla vedoucím terapeutem v kontaktním 
centru pro drogově závislé. Od roku 2006 pracuje jako sociální 
pracovnice/terapeut pro rodiny s dětmi. Její specializací je práce               
s dětmi s poruchou attachmentu.  Absolvovala terapeutický výcvik 
Umění pomáhat a výcvik Specifika péče o děti v náhradní rodinné 
péči. 
  

Anotace: Na vzdělávání se dozvíte, jak správně nastavit kontakt dítěte s jeho 

biologickým rodičem. Budeme mluvit o potřebách a zájmu dítěte,           

o rizicích špatně nastaveného kontaktu a jak zabránit re traumatizaci 

dítěte. Zaměříme se na to, jak nastavit kontakt s biologickým rodičem 

pro dítě bezpečně a smysluplně. 

 
Kapacita:  35 osob 
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Ceny vzdělávacích aktivit 

Aktivita 
Cena za osobu mající        

dohodu s SD 
Cena za osobu (externisté) 

Jednodenní kurz – 
základní 

zdarma 250 Kč / hod. 

Příspěvek na 
víkendový pobyt 

 
klienti si hradí stravu 

 

250 Kč / hod. vzdělávání 
+ úhrada stravy a pobytu 

Hlídání dětí během 
vzdělávání 

děti v PP zdarma 
biologické děti:  

50 Kč/1 hod / dítě ( 0 - 4,99 let),       
20 Kč/1 hod /dítě (5- 11,99 let) 

 

50 Kč / 1 hod / dítě ( 0 - 4,99 let),          
20 Kč /1 hod /dítě (5- 11,99 let). 

 
U dítěte se zvýšenou potřebou 

individuální péče (např. pomoc při 
sebeobsluze, pomoc s polohováním, 
zajištění osobní hygieny apod.) bude 

částka stanovena dle skutečných 
nákladů na zajištění péče. 

Ceny jsou uvedeny včetně DPH, jedná se o konečnou cenu. 

 

Způsob přihlašování 
 

 Pěstouni, kteří mají uzavřenou dohodu se Slezskou diakonií, se přihlašují u svých 
klíčových pracovníků nejpozději 7 dnů před konáním vzdělávací aktivity. 

 Externisté se přihlašují prostřednictvím své doprovodné organizace nebo 
prostřednictvím pracovníků jednotlivých poboček Programu pro pěstounské 
rodiny, případně přímo koordinátorce vzdělávání.   

 Informace o zpracování osobních údajů účastníků vzdělávacích aktivit z řad klientů 
Slezské diakonie i externích zájemců jsou k dispozici na:  
https://www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/ a na vyžádání                          
u pracovníků Programu pro pěstounské rodiny Slezské diakonie. 

 Odhlášení lze provést prostřednictvím pracovníka pobočky Programu pro 
pěstounské rodiny případně přímo koordinátorce vzdělávání nejméně 3 pracovní 
dny před realizací vzdělávání.  

 
Způsob úhrady u externích účastníků 
 

 Přímo na místě vzdělávání v hotovosti, případně na základě objednávky formou 
úhrady vystavené faktury po realizaci vzdělávání.  

 
Pravidla při účasti na online vzdělávání 
 

 Účastník online vzdělávání musí mít k účasti na této formě vzdělávání funkční 
technické zařízení (PC, mobilní telefon, kamera, mikrofon).  

 V aplikaci Google Meet se účastník registruje pod svým jménem, abychom ho mohli 
identifikovat. 

 Po dobu vzdělávání má účastník zapnutou kameru.  
 

https://www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/

