Katalog vzdélavacich aktivit
Program pro péstounské rodiny Slezské diakonie
Pobocka Frydek-Mistek

1. pol. 2025
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Vazeni péstouni,

vtomto katalogu Vam predkladame nabidku vzdélavacich aktivit Programu pro
péstounské rodiny Slezské diakonie pro prvni pololeti roku 2025.

Klademe pfi tom dliraz na potreby péstounskych rodin. Porddame vikendové vzdélavaci
pobyty i jednodenni Skoleni — dopoledni i odpoledni kurzy. Mame v nabidce také online
kurzy, které jsou realizovany v aplikaci Google Meet.

Katalog jsme sestavovali ve spolupraci s klicCovymi pracovnicemi a vychazeli jsme z Vasich
zpétnych vazeb.

Vérime, Ze katalog pro Vas bude inspiraci a motivaci k tomu, abyste nase vzdélavaci aktivity
vyuZzili, aktivné je svou pfitomnosti utvareli a pfenaseli ziskané poznatky do praxe.

Mgr. Jana Hornakova — koordinatorka vzdélavani
tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny
pobocky Frydek-Mistek

pro 1. pol. 2025

Jak mluvit s détmi v NRP
1. o jejich historii 4 6. 2. 4.2. 15:30 — 19:50 online
PhDr. Mgr. Zuzana Kapilovd

Novela - zakon o SPOD , ,
2. Véra Sedldkovd, DiS. 2 1. 2. 4. 2. 8:30 -10:40  Frydek-Mistek

Biologicky rodic zneuzivajici
navykové latky
a komunikace s nim
Mgr. Petra Meda Staniekovad
Komunikace s naro¢nym
4. ditétem 3 13. 3. 1. 3. 15:30 — 18:45 online
Mgr. Michal Prokes

4 5.3. 26.2. 8:30 - 12:50  Frydek-Mistek

Rodi¢ ve vézeni

> Mgr. et Mgr. Hana Vale¢kovd 4 19-3- 17-3- 1530 = 19:50 online
6 Identita ditéte v NRP 4 8.4 1.4 15:00 - 19:20  Frydek-Mistek
’ Bc. Veronika Zajicovd o o ’ ’
Zavislost a uzavrenost déti . . i
7 Mgr. Petra Meda Staniekovd 4 24- 4- 2. 4. 1530 = 19:50 oniine
Kontakty déti v NRP
8. s biologickymi rodici 4 22.5. 20. 5. 15:30 — 19:50 online
Bc. Veronika Zajicovd
Péce o déti v PPPD
klub . , P 21. 2. :
Bc. Marie Polednikovd 2 9:30 — 11:30 online
PPPD ) "y 30. 5.
Mgr. Karina Mojova
Piani a potreby déti 27.2.
klub i péstounti 3x2 20. 3. 9:00 -11:00  Frydek-Mistek
Mgr. Hana Mecznerovd, DiS. 24. 4.
vikendové vzdélavani . fpivr
pro pfibuzenské i nepfibuz. 20 16.-18. 6. 5. Penzion Zatisi
5. (Komorni Lhotka)

péstounské rodiny

Misto konani jednodennich kurzi:

na pobocce Programu pro péstounské rodiny Frydek-Mistek na adrese:
Kostikovo namésti 646, 738 01 Frydek-Mistek
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1. Jak mluvit s détmi v NRP o jejich historii (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

6.2.2025

PhDr. Mgr. Zuzana Kapilova

Vystudovala psychologii a také socidlni pedagogiku. Ma vycvik
v kompletni krizové intervenci a v nedirektivni terapii hrou,
absolvovala rfadu odbornych vzdélavacich kurzli a workshopt
zamérenych na praci s détmi s traumatem, s détmi s poruchami
attachmentu, na praci s télem (bodyterapie, biosyntéza, focusing)
a dalsi.

Semindr je vénovdan otdzkdm spojenym s historii déti vyrdstajicich
v ndhradni rodinné péci. Podivame se spolecné na to, zda a procje pro
déti dllezité, aby znaly svou historii, zda a jakym zplsobem s nimi
o jejich historii mluvit, a jak podporovat rozvoj zdravé identity
a sebevédomi ditéte. Probereme také konkrétni metody a techniky,
které Ize pouZit pro zpracovani historie ditéte (rodokmen, osa Zivota
a kniha Zivota). Budeme se vénovat i konkrétnim kazuistikdm. Na
semindri bude rovnéz prostor pro dotazy ucastnikd.

35 osob

2. Novela -zakon o SPOD

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

11. 2. 2025

Véra Sedlakova, DiS.

Je socialni pracovnice, dlouhodobé pracuje v rliznych socidlnich
oblastech ve Slezské diakonii. Poslednich 10 let se vénuje praci v
Programu pro péstounské rodiny. Pravni informovanost je jedna z
podminek vykonavani aktuadlni profese.

Déti jsou velmi zranitelnd skupina a z tohoto ddvodu je potreba
ddslednad ochrana stdtu. Dnem 1. 1. 2025 nabyva uUcinnosti novela
zakona o socidlné pravni ochrané déti, jejiz ucelem bylo zrychlit
proces a administrativni narocnost souvisejici s nahradni rodinnou
péci. Zména také odstrani nékteré nerovnosti mezi svérenectvim
a péstounstvim. Zmény se tykaji také subjektd doprovazejicich
péstouny a péstound samotnych.

15 osob



3. Biologicky rodic zneuzivajici ndvykové latky a komunikace s nim

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

5.3.2025

Mgr. Petra Meda Staniekova

Je rodinnd terapeutka, které se dlouhodobé vénuje oblasti
doprovazeni péstoun(, terapeutické praci s détmi s dopadem
komplexniho vyvojového traumatu a problematice 1écby zavislosti
v rodinach.

Tématem interaktivniho vzdélavaciho seminarfe bude problematika
biologického rodice, ktery zneuziva navykové latky. Jaké dopady
na dité ma uzivani navykovych latek v dobé téhotenstvi? Jak s ditétem
o zavislém rodici hovorit, abychom nenarusili vyvojidentity ditéte? Jak
se zavislym rodi¢em komunikovat? Jak uchopit téma kontaktu ditéte
srodiCem se zavislosti, aby byl pro dité bezpecny a smysluplny? Témto
a mnohym dalS$im tématim se budeme spolecné v rdmci semindre
vénovat.

15 osob



4. Komunikace s naro¢nym ditétem (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

13.3.2025

Mgr. Michal Prokes

Lektoruje pres 11 let témata prace s détmi s projevy
naro¢ného chovani a naduzivani technologii. Jiz 13 let vzdélava déti a
dospélé v tématech vychovy, spoluprace a komunikace. Je
zakladatelem vzdélavaci platformy eduall, na které proskolil jiZ pres
10 000 pedagogll a rodi¢l. M4 dvé déti, Sestiletého syna a témér
Ctyrletou dceru. A zkuSenosti a zazitky s détmi casto pri kurzech
vyuziva.

Jak pracovat s ditétem s projevy naro¢ného chovani? Pfedstavte si, ze
znate postupy, diky kterym Iépe porozumite chovani ditéte s projevy
naro¢ného chovani. Porozumite tomu, pro¢ nds Zaci obcas "zlobi".
Proc neposlouchaji, jsou vzpurni a nechovaji se podle nasich predstav.
Dozvite se:

Z3akladni principy fungovani mozku

Proc jsou zkuSenosti a zazitky z détstvi klicové pro spravny vyvoj
ditéte

Proc neni vhodné vystavovat déti vyraznému stresu

Pro¢ neni vhodné premyslet o ditéti jako o "zlobivci"

Konkrétni doporuceni, jak pracovat se "zlobivym" ditétem

35 osob



5. Rodic ve vézeni (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

19. 3. 2025

Mgr. et Mgr. Hana Valeckova

Vystudovala socidlni pedagogiku a psychologii. Od roku 2004 pracuje
ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence v Opavé. Zde se
vénuje prevazné praci s odsouzenymi zenami a dale oblasti 1écby
zavislosti v prostredi vykonu trestu u odsouzenych muzl. Téma
rodiovstvi a vztahu s détmi je v tomto prostredi stale vice aktualni.
Od roku 2020 provozuje také vlastni psychologickou praxi.

Kurz se vénuje tématu véznénych rodicl a kontaktu s jejich détmi.
V Gvodu je kratce nastinéna problematika vykonu trestu, dopad
uvéznéni rodice na jejich déti, jak s détmi hovofrit o uvéznéni rodice
a také, jaké naroky klade uvéznénirodice na pecujici osoby - péstouny.
V dalsi ¢asti jsou popsany formy kontaktu véznéného rodice s détmi,
véetné frekvence a dalSich okolnosti, diiraz je kladen na navstévni
kontakt. Dale je popsano, jak mize samotny rodic ve vézeni pracovat
na tématu rodicovstvi v prlibéhu vykonu trestu. V zavéru kurzu je
popsana c¢innost organizaci, které se tématu déti véznénych rodicd
vénuji, kde se mohou pripadé U(castnici kurzu obratit pro dalsi
informace ¢i podporu.

35 osob



6. Identita ditéte v NRP

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

8. 4.2025

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti pusobila jako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zdvislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
péci.

Na vzdélavani se dozvite, jak dité v ndhradni rodinné péci vnima samo
sebe, v jakém véku na tim, kdo je, nejcastéji premysli. Dité v ndhradni
rodinné péci mysli na to, jaké vlastnosti ma spolecné se svymi
biologickymi rodici, pro¢ s nimi nevyrdstd nebo kde je jeho misto
v rodiné. Budeme mluvit o tom, jak dité podporit pri jeho
uvédomovani si, jaké je. Pokusime se najit odpovédi na otazky, jak
souvisi sebevédomi ditéte s potfebou znat své koreny, a jak pomoci
ditéti porozumét jeho minulosti.

15 osob



7. Zavislost a uzavienost déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

24. 4.2025

Mgr. Petra Meda Staniekova

Je rodinnd terapeutka, které se dlouhodobé vénuje oblasti
doprovéazeni péstound, terapeutické praci s détmi s dopadem
komplexniho vyvojového traumatu a problematice [é¢by zavislosti
v rodinach.

Tématem vzdélavaciho semindfe bude problematika zdavislosti
v rodiné a u déti. Co je to zavislost? Jak ji poznam? Jak Ize zneuzivani
navykovych latek a zavislosti napf. na socialnich sitich a informacnich
technologiich u déti pfedchazet? Jak o tomto tématu s détmi mluvit?
S jakymi novymi ndvykovymi latkami se mohou nase déti
ve spolecnosti setkat? Jak reagovat na biologického rodice, ktery
je aktivnim uzivatelem navykovych latek? Témto a obdobnym
tématdm se budeme spolecné vénovat. Semindr bude plny
praktickych a uzitecnych informaci, které bude moZné vyuzit
v kazdodennich vychovnych situacich s détmi.

35 osob

8. Kontakty déti v NRP s biologickymi rodici (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

22.5.2025

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti pUsobilajako manazer vzdéldvani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péle o déti v ndhradni rodinné
pédi.

Na vzdélavani se dozvite, jak spravné nastavit kontakt ditéte s jeho
biologickym rodicem. Budeme mluvit o potrebach a zajmu ditéte,
o rizicich Spatné nastaveného kontaktu a jak zabranit re traumatizaci

ditéte. Zamérime se na to, jak nastavit kontakt s biologickym rodi¢em
pro dité bezpecné a smysluplné.

35 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Cena za osobu majici

Aktivita Cena za osobu (externisté)

dohodu s SD
Jednodenni kurz - .
zakladni zdarma 250 K¢/ hod.
Prispévek na e e . , 250 K¢ [ hod. vzdélavani
vikendovy pobyt Klienti si hradi stravu + Uhrada stravy a pobytu

Hlidani déti béhem
vzdélavani

50 K¢/ 1hod/ dité ( 0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).
déti v PP zdarma
biologické déti: U ditéte se zvySenou potifebou
50 K¢/1 hod / dité ( 0 - 4,99 let), individualni péce (napf. pomoc pfi
20 K¢/1 hod /dité (5- 11,99 let) sebeobsluze, pomoc s polohovanim,
zajisténi osobni hygieny apod.) bude
castka stanovena dle skute¢nych
nakladi na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny véetné DPH, jedna se o konecnou cenu.

Zptsob prihlasovani

Péstouni, ktefi maji uzavienou dohodu se Slezskou diakonii, se prihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdélavaci aktivity.

Externisté se pfihlasuji prostfednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikd jednotlivych pobocek Programu pro péstounské
rodiny, pripadné primo koordinatorce vzdélavani.

Informace o zpracovani osobnich tdajl ucastnikd vzdélavacich aktivit z fad klientd
Slezské diakonie i externich zdjemcd jsou k dispozici na:
https://[www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/ a na vyzadani
u pracovnik( Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

Odhlaseni Ize provést prostfednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné pfimo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich Gcastnik

Prfimo na misté vzdélavani v hotovosti, prfipadné na zdkladé objedndvky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.

Pravidla pri ticasti na online vzdélavani

Uéastnik online vzdé&lavani musi mit k G¢asti na této formé vzdé&lavani funkeni
technické zarizeni (PC, mobilni telefon, kamera, mikrofon).

V aplikaci Google Meet se ucastnik registruje pod svym jménem, abychom ho mohli
identifikovat.

Po dobu vzdélavani ma Gcastnik zapnutou kameru.


https://www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/

