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Vazeni péstouni,

s nadchazejicim Skolnim rokem Vam opét nabizime nové a véfim, Ze i zajimavé vzdélavaci
aktivity. Nabidku kurz(i jsme se rozhodli obohatit o novd témata i lektory. Jako jiz tradi¢né si u
nas mlzete vybrat kurzy jednodenni i vikendové vzdélavaci pobyty, ale také online kurzy, které
jste si oblibili.

Zamérenim kurz( vychazime vstfic Vasim pozadavkim i pfipominkam. VSechna témata byla

konzultovdna s klicovymi pracovnicemi jednotlivych pobocek a méla by korespondovat
potfebam, které jste ndm sdélovali.

Véfime, Ze s nabidkou i obsahem vzdélavacich aktivit pro 2. pololeti roku 2022 budete
spokojeni a zdkonna povinnost se pro Vas tak stane také pfijemnym a uzZitecnym zazitkem.

Mgr. Jana Horndkova - koordinatorka vzdélavani

tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny

pobocky Karvina, Orlova pro 2. pol. 2022

Mapa lasky - jak zvladat
1. vychovu déti
Bc. Veronika Zajicovad

8:30 - 12:50

Karvina

Problém jménem anorexie
Mgr. Vladimira Osadnikovd

20.10.

13. 10.

15:30 — 19:50

online

Mapa lasky - jak zvladat
3. vychovu malych déti
Bc. Veronika Zajicovd

10. 11.

15:30 — 19:50

online

Dité na vlastni pohon
Bc. Jana Svobodovd, DiS.

16. 11.

14:30 - 18:50

Karvina

Mapa lasky - jak zvladat
vychovu vétsich déti a
dospivajicich
Bc. Veronika Zajicovd

24.11.

16. 11.

15:30 — 19:50

online

Zdravy zivotni styl
Mgr. Petra Macounovd

30. 11.

23.11.

8:30 — 11:45

Orlova

Abeceda spokojeného
klub péstouna
Mgr. Pavlina Némeckovd

4x2

21.9.,26.10.,
23.11., 14.12.

9:00 - 11:00

Karvina

Abeceda spokojeného
péstouna
Bc. Marie Polednikovd
Véra Sedldkovd, DiS.

klub

4x2

21.9.,19.10.,
23. 11,,14.12.

9:00 - 11:00

Orlova

Co mi péstounstvi dava a
klub bere
Mgr. Pavlina Némeckovad

4x2

14.9., 5.10.,
9.11.,7.12.

9:00 - 11:00

Karvina

vikendové vzdélavani
Identita pfijatého ditéte
Mgr. Marcela Hordckovad

12

10.-11. 9.

31. 8.

Hotel Pod akaty
(Dolni Lomnad)

Misto konani jednodennich kurz:

Karvina: Pobocka Regionalni knihovny Karvina - Stredisko hudby a uméni

Masarykovo ndm. 9/7, 733 01 Karvind - Frystat

Karvina: Pobocka Programu pro péstounské rodiny, Masarykovo ndmésti 6, 733 01

Karvina - FryStat

Orlova: Komunitni centrum MAJAK, B. Némcové 853, Orlova-Poruba
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1. Mapa lasky - jak zvladat vychovu déti

Datum konani:

Lektori:

Anotace

Kapacita:

19.10. 2022

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomahat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

v Vs

V ramci tohoto vzdélavani se zamérime na vychovu déti z pohledu
vyvojové psychologie. Dozvite se, jak se vyviji mozek ditéte a jak to
ovliviiuje jeho chovani. Pro¢ mé nékdy neposloucha? Proc se vzteka,
kdyz mu néco nedovolim? Pro¢ se najednou dospivajici zavira
v pokoji? Proc je drzy? Pro¢ najednou vic véri kamaradim? Proc porad
koukd do telefonu? Pro¢ se nékdy doma citime jako ve vale¢né
komunikac¢ni zéné? Na tyto a na vase ostatni otazky mizete dostat
odpovéd v tomto vzdélavacim programu.

15 osob



2. Problém jménem anorexie (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

20.10. 2022

Mgr. Vladimira Osadnikova

Pracuje jako vedouci pracovnik ostravské pobocky Centra Anabell,
také v primé prdci s klienty (¢asto jako peer konzultant), ma na starost
IG Centra Anabell a mimo to prednasi a lektoruje.

e predstaveni Centra Anabell

e zaméfime se na problematiku PPP (zde tedy mentdIni anorexie)
o tipyarady, jak v situacijednat, zorientovat se apod.

e prostor na debatu

25 osob

3. Mapa lasky - jak zvladat vychovu malych déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

10. 11. 2022

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobila jako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

V ramci tohoto vzdélavani se zaméfime na vychovu déti do 12 let z
pohledu vyvojové psychologie. Od jakého véku mlzu po ditéti
ném chci, aby mi doneslo pastelku? Pro¢ mu vsechno tak dlouho trva?
Pro¢ mé nékdy neposloucha? ProC se vzteka, kdyz mu néco
nedovolim? Proc je pro kluky dtlezité hrat si s pistolkou? Na tyto, a na
vase ostatni otdzky mulzete dostat odpovéd v tomto vzdélavacim
programu.

25 osob



4. Dité na vlastni pohon aneb mam té pfrilis rada, abych s tebou valcila kviili
neuklizenym hrackam

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

16. 11. 2022

Bc. Jana Svobodova, DiS.

Lektorka primdrni prevence na ZS, SS, socidlni pracovnice
Nizkoprahového klubu pro neorganizované déti a mladez, dfive
vychovatelka ve vychovném ustavu (détsky domov se Skolou) a
kontaktni pracovnice v poradné pro drogové zavislé.

Chceme, aby se nase déti chovaly zodpovédné, le¢ mnohdy ridime
jejich zivot od rana do vecera. Pfipravujeme je na jejich budoucnost, o
které moc nevime, a presto mame predstavu, Ze nejlépe vime, co je k
ni potreba. Da se ditéti svérit kontrola nad jeho zivotem? Kdy? Jak? Je
na nas ukazovat détem jejich Zivotni cestu, nebo jim dat prostor
budovat si vlastni cestu podle sebe?

15 osob

5. Mapa lasky - jak zvladat vychovu vétsich déti a dospivajicich (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

24.11. 2022

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobila jako manaZer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Umeéni pomadhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

V ramci tohoto vzdéladvani se zaméfime na vychovu déti a
dospivajicich od 12 let z pohledu vyvojové psychologie. Dozvite se, jak
se vyviji mozek ditéte v dospivani a jak to ovlivriuje jeho chovani. Proc
se najednou dospivajici zavira v pokoji? Proc je drzy? Pro¢ najednou vic
véri kamaradlim? Pro¢ se nékdy doma citime jako ve valecné
komunikac¢ni zéné? Na tyto a na vase ostatni otazky mizete dostat
odpovéd v tomto vzdéldvacim programu.

25 osob



6. Zdravy zivotni styl

Datum konani: 30. 11. 2022

Lektor: Mgr. Petra Macounova
Ui na Lékarské fakulté Ostravské univerzity ochranu a podporu
verejného zdravi.
Anotace:
e Planované rodicovstvi
e Zvladani stresu
e Vyrovnani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi
e Pozitivni vychova déti

Kapacita: 15 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Aktivita Cena za osobu majici dohodu s SD Cena za osobu (externisté)
Jednodenni kurz - .
. , urz zdarma 220 K¢/ hod.
zakladni

Pfispévek na
vikendovy pobyt + Uhrada stravy a pobytu

e e . , 220 K¢ [ hod. vzdélavani
klienti si hradi stravu 0 K¢ /ho

Hlidani déti béhem
vzdélavani

50 K¢/ 1hod / dité (0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).
U ditéte se zvySenou potiebou
individudlni péce (napf. pomoc
zdarma pfi sebeobsluze, pomoc s
polohovanim, zajisténi osobni
hygieny apod.) bude ¢astka
stanovena dle skute¢nych
nakladii na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny v¢etné DPH, jednd se o konecnou cenu.

Zpusob prihlasovani

Péstouni, ktefi maji uzavrfenou dohodu se Slezskou diakonii, se pfihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdé€ji 7 dnli pred kondnim vzdélavaci aktivity.

Externisté se prihlasuji prostfednictvim své doprovodné organizace nebo
prostfednictvim pracovnikd jednotlivych pobodek Programu pro péstounské
rodiny, pfipadné prfimo koordindtorce vzdélavani nejpozdéji 7 dni prfed konanim
vzdélavaci aktivity.

PrihlaSenim se na vzdélavaci aktivitu pfihlaSovany souhlasi se sbérem, uchovavanim
a zpracovanim svych osobnich udajl v souladu se zdkonem 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udajli, pro potreby realizace vzdéldvani a s porizenim obrazovych
zaznamu své osoby a déti ve své pédi pro vniti'ni potiebu poradatele.

Odhlaseni lze provést prostfednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pripadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich ucastniki

Pfimo na misté vzdélavani v hotovosti, prfipadné na zakladé objednavky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.



