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Vazeni péstouni,

s nadchazejicim Skolnim rokem Vam opét nabizime nové a véfim, Ze i zajimavé vzdélavaci
aktivity. Nabidku kurz( jsme se rozhodli obohatit o novd témata i lektory. Jako jiz tradi¢né
si u nds mlzZete vybrat kurzy jednodenni i vikendové vzdélavaci pobyty, ale také online kurzy,
které jste si oblibili.

Zamérenim kurz( vychazime vstfic Vasim pozadavkim i pfipominkam. VSechna témata byla
konzultovdna s klicovymi pracovnicemi jednotlivych pobocek a méla by korespondovat
potfebam, které jste ndm sdélovali.

Véfime, Ze s nabidkou i obsahem vzdélavacich aktivit pro 2. pololeti roku 2022 budete
spokojeni a zdkonna povinnost se pro Vas tak stane také pfijemnym a uzZitecnym zazitkem.

Mgr. Jana Horndkova - koordinatorka vzdélavani

tel.: +420 733142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny
pobocky Cesky Té&sin pro 2. pol. 2022

Hry St'astného détstvi
Bc. Marie Polednikova

13.9.

6.9.

8:30 - 12:50

Cesky T&in

Problém jménem
anorexie
Mgr. Vladimira
Osadnikovd

20. 10.

13.10.

15:30 — 19:50

online

Mapa lasky - jak zvladat
vychovu malych déti
Bc. Veronika Zajicovd

10. 11.

15:30 — 19:50

online

Mapa lasky - jak zvladat
vychovu vétsich déti a
dospivajicich
Bc. Veronika Zajicovd

24.11.

16. 11.

15:30 — 19:50

online

klub

Puberta ditéte v PP 11
Bc. Barbora Niemiecovd

4.10.
18. 10.

1. 11.

8:30-10:30

Cesky T&3in

Misto konani jednodennich kurz:

na poboéce Programu pro pé&stounské rodiny Cesky T&Sin na adrese:
Frydeckd 34, 737 01 Cesky Té&%in
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1. Hry stastného détstvi

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

13.9.2022

Bc. Marie Polednikova
Pracuje jako kli¢ova pracovnice Programu pro péstounské rodiny
Slezské diakonie.

Ukazeme si herni aktivity, které mohou sniZit stres, posilit vase
vzajemné pouto a vyresit problematické chovani. Jedna se o hry
posilujici vazbu, které maji specidlni rysy, kterymi se odliSuji od
tradi¢nich her. Jsou zamérené na dité, obnasi smich, nevyzaduji
zvlastni pom(icky a mohou se odehravat kdykoli a kdekoli. Cim vice se
dité s rodici citi byt spojeno, tim vice s nim postupné spolupracuje.

15 osob

2. Problém jménem anorexie (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

20.10. 2022

Mgr. Vladimira Osadnikova

Pracuje jako vedouci pracovnik ostravské pobocky Centra Anabell,
také v primé praci s klienty (¢asto jako peer konzultant), ma na starost
IG Centra Anabell a mimo to prednasi a lektoruje.

e predstaveni Centra Anabell

e zamérime se na problematiku PPP (zde tedy mentalni anorexie)
o tipyarady, jak v situaci jednat, zorientovat se apod.

e prostor na debatu

25 osob



3. Mapa lasky - jak zvladat vychovu malych déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

10.11. 2022

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
péci.

V ramci tohoto vzdélavani se zaméfime na vychovu déti do 12 let z
pohledu vyvojové psychologie. Od jakého véku mlZu po ditéti
pozadovat spInéni slibu? Pro¢ na mé dité jeSté chvili kouka, kdyz po
ném chci, aby mi doneslo pastelku? Pro¢ mu vSechno tak dlouho trva?
Pro¢ mé nékdy neposloucha? Proc se vzteka, kdyz mu néco
nedovolim? Proc je pro kluky ddlezité hrat si s pistolkou? Na tyto, a na
vase ostatni otdzky muizete dostat odpovéd v tomto vzdélavacim
programu.

25 osob

4. Mapa lasky - jak zvladat vychovu vétsich déti a dospivajicich (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

24.11. 2022

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobila jako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Umeéni pomadhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

V ramci tohoto vzdéladvani se zaméfime na vychovu déti a
dospivajicich od 12 let z pohledu vyvojové psychologie. Dozvite se, jak
se vyviji mozek ditéte v dospivani a jak to ovlivriuje jeho chovani. Proc
se najednou dospivajici zavira v pokoji? Proc je drzy? Pro¢ najednou vic
véri kamaradlim? Pro¢ se nékdy doma citime jako ve valecné
komunikacni zéné? Na tyto a na vase ostatni otdzky mdzete dostat
odpovéd v tomto vzdéldvacim programu.

25 osob



Klub pro péstouny: Puberta ditéte v PP Il

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

4.10.,18.10.a 1. 11. 2022

Bc. Barbora Niemiecova
Lektorka a soucasné socidlni pracovnice Programu pro péstounské
rodiny Slezské diakonie.

Bé&hem 3 spolecnych setkani budeme hovofit o tom, co vlastné
puberta u ditéte znamend, kam ho posouva a v ¢em jej naopak
limituje. Puberta je obdobi slozité jak pro dité samotné, tak pro jeho
vychovatele. Budeme se vzajemnym sdilenim a podporou snazit o
to, abychom pubertu u ditéte prezili.

8 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Aktivita Cena za osobu majici dohodu s SD Cena za osobu (externisté)
Jednodenni kurz - .
. , urz zdarma 220 K¢/ hod.
zakladni

Pfispévek na Klienti si hradi stravu 220 K¢ [ hod. vzdélavani
vikendovy pobyt + Uhrada stravy a pobytu
50 K¢/ 1hod/ dité (0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).
U ditéte se zvySenou potiebou
individudlni péce (napf. pomoc
zdarma pfi sebeobsluze, pomoc s
polohovanim, zajisténi osobni
hygieny apod.) bude ¢astka
stanovena dle skutecnych
nakladi na zajisténi péce.

Hlidani déti béhem
vzdélavani

Ceny jsou uvedeny véetné DPH, jedna se o konecnou cenu.

Zpusob prihlasovani

e Pé&stouni, ktefi maji uzavienou dohodu se Slezskou diakonii, se pfihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdélavaci aktivity.

e Externisté se prihlasuji prostrednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikl jednotlivych pobocek Programu pro péstounské
rodiny, pfipadné primo koordinatorce vzdélavani.

e Informace o zpracovani osobnich idaji Gcastnikl vzdélavacich aktivit z rad klientd
Slezské diakonie i externich zdjemct jsou k dispozici na:
http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty a na vyzadani u pracovnik
Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

e Odhlaseni Ize provést prostrednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich Gcastnik

e Prfimo na misté vzdélavani v hotovosti, pfipadné na zakladé objednavky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.


http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty

