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Vazeni péstouni,

vtomto katalogu Vam predkldddme nabidku vzdélavacich aktivit Programu pro
péstounské rodiny Slezské diakonie pro prvni pololeti roku 2023.

Klademe pri tom dlraz na potreby péstounskych rodin. Porddame vikendové vzdélavaci
pobyty i jednodenni Skoleni — dopoledni i odpoledni kurzy a jejich rdzné casové dotace.
Mame v nabidce také online kurzy, které jsou realizovany v aplikaci Google Meet.

Katalog jsme sestavovali ve spolupraci s kliCovymi pracovnicemi a vychazeli jsme z VaSich
zpétnych vazeb.

Vérime, Ze katalog pro Vas bude inspiraci a motivaci k tomu, abyste nase vzdélavaci aktivity
vyuzili, aktivné je svou pritomnosti utvareli a pfendaseli ziskané poznatky do praxe.

Mgr. Jana Horndkova - koordinatorka vzdélavani

tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz
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Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny

pobocky Cesky Té&sin

pro 1. pol. 2023

1 Mapa lasky | 12.1 10.1 15:30 — 19:50 online
) Bc. Veronika Zajicovd 4 o o 5:30 =195
2 Mapa lasky Il 26.1 24.1 15:30 — 19:50 online
’ Bc. Veronika Zajicovd 4 o 4-1. 5:30=19%5
Vztahy mezi sourozenci . . < o xys
3. Mer. Stanislava Valdskovd 4 15. 2. 8.2. 15:00 —19:20  Cesky Tésin
Vychovné problémy 21.2 17.2 15:30 — 19:50 online
4 Mgr. Adéla Plackovd 4 - 7.2 15307195
Déti a dospivajici — jak
s nimi a jak na néz 22 20 15:30 - 19:50 online
> Mgr. et Mgr. Jan 4 -3 -3 5:30-19:5
Zahradnik
6 Agresivni dité v mé tfidé ; . 15:20 — 19:50 online
" PaedDr. Zdenék Martinek 4 9-4- 7-4- 15307195
Komunikace s détmi od
7. 12 let 4 16. 5. 9.5. 8:30 -12:50  Cesky T&3in
Mgr. Silvie Mendrekovd
4 (<} 7. 3.
Klub péstounti . . X oy
klub Be. Barbora Niemiecovd 3Xx2 11. : 8:30-10:30  Cesky Té&sin
VI'kenvd ove deelevlvanl 14. - 16. Hotel Excelsior
pro pfibuz. i nepfibuz. 20 4. 4. , X
< P 4. (Horni Lomnd)
péstounské rodiny

Misto konani jednodennich kurz:

Vw7

na poboéce Programu pro pé&stounské rodiny Cesky T&Sin na adrese:

v v/

Frydecka 34, 737 01 Cesky Té&%in
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1. Mapa lasky I - jak zvladat vychovu malych déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

12.1. 2023

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobilajako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
péci.

V ramci tohoto vzdélavani se zaméfime na vychovu déti do 12 let z
pohledu vyvojové psychologie. Od jakého véku mlZu po ditéti
pozadovat spInéni slibu? Pro¢ na mé dité jeSté chvili kouka, kdyz po
ném chci, aby mi doneslo pastelku? Pro¢ mu vsechno tak dlouho trva?
Pro¢ mé nékdy neposloucha? Proc se vzteka, kdyz mu néco
nedovolim? Proc je pro kluky ddlezité hrat si s pistolkou? Na tyto, a na
vase ostatni otdzky muizete dostat odpovéd v tomto vzdélavacim
programu.

30 osob

2. Mapa lasky Il - jak zvladat vychovu vétsich déti a dospivajicich (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

26.1.2023

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti plsobila jako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi a
protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zavislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace s
détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomdhat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

V ramci tohoto vzdélavani se zaméfime na vychovu déti a
dospivajicich od 12 let z pohledu vyvojové psychologie. Dozvite se, jak
se vyviji mozek ditéte v dospivani a jak to ovliviiuje jeho chovani. Pro¢
se najednou dospivajici zavira v pokoji? Proc je drzy? Pro¢ najednou vic
véri kamaradlim? Pro¢ se nékdy doma citime jako ve valecné
komunikac¢ni zé6né? Na tyto a na vase ostatni otdzky mizZete dostat
odpovéd' v tomto vzdéladvacim programu.

30 osob



3. Vztahy mezi sourozenci

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

15.2. 2023

Mgr. Stanislava Valaskova

Specidlni pedagozka sosobni zkuSenosti svychovou ditéte
s mentalnim postizenim, s ditétem romského pdvodu v péstounské
péci. Praxe v détském domové a détském vychovném uUstavu.

Sourozenecké vztahy jsou velmi vyznamné pro celkovy vyvoj ditéte.
Zda budou sourozenci ,, sehrani* nebo soupefi, ovliviiuje prfedevsim
pristup rodicd. Sourozenecka rivalita a Zarlivost je zcela bézna véc, v
péstounskych rodinach byvaji ale nebézné situace- novi sourozenci
mohou byt starSi nez stavajici déti v rodiné, jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti mohou byt negativni, sourozenci nemaji stejny geneticky
zaklad.

Cilové kompetence: Péstouni se nauci rozpoznat, kdy zasahnout v
sourozeneckych sporech a kdy nechat na détech, aby si konflikty
vyresily samy. Jak pristupovat k biologickym détem a jak k prijatym
tak, aby se zadné déti necitily ,, na druhé koleji“.

15 osob



4. Vychovné problémy (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

21.2.2023

Mgr. Adéla Plackova
Pracuje jako psycholozka v Détském diagnostickém uUstavu a ma

rovnéz zkuSenosti ze soukromé praxe s dospélymi. Jako lektorka
vede skupiny setkavani s détmi i mladezi, pfipravuje tematické
predndsky pro verejnost, vede vzdélavani rodicd, péstound i
profesnich skupin. Ve své praci propojuje zkuSenosti psycholozky,
terapeutky, lektorky, divadelni improvizatorky a maminky dvouleté
dcery.

v s

"Co se stane, kdyZ se lidé neciti byt slySeni? Zacnou byt hlasitéjsi.
Pamatujme: Chovani je komunikace. Déti jen tak nevyvadéji, ony
komunikuji. Naslouchejme potrebé, ktera je za chovanim déti."

L.R. Knost

Kurz bude rozdélen na dvé <asti - informativni a diskuzni ¢ast. V prvni
si stru¢né predstavime oblasti, které spadaji pod téma vychovnych
problémd (napf. agrese, kradeze, zaskolactvi, Ihani, utéky,
nerespektovani  pravidel, neposluSnost, zavislosti, = ADHD,
sebeposkozovani, psychické poruchy...) a dotkneme se faktor(,
které zvySuji rizika jejich vyskytu. Ve druhé diskuzni ¢asti budou
Ucastnici vyzvani ke spole¢nému sdileni a diskuzi toho, co je aktualné
v daném oblasti nejvic pali a spolecné se podivame na moznosti
resent.

30 osob



5. Déti a dospivajici - jak s nimi a jak na né? (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

22.3.2023

Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik

Vystudoval psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci a obor
pedagogika a socidlni pedagogika na Masarykové univerzité v Brné.
Ma soukromou psychologickou praxi, externé ptsobi jako psycholog
pro OSPOD a NRP. V rdmci poradenstvi a terapie se zaméruje na
individualni praci s klienty, praci se zavislymi, s rodinami, na klienty s
nizkou motivaci.

Jak s nimi efektivné komunikovat? Jak jim "neskocit na Spek'? Jaké
finty na nds pouzivaji a jak na né reagovat? Jak u déti a dospivajicich
nastavovat hranice a mantinely? Co je a co neni ok pro nas a pro né.
Soucasti seminare budou modelové situace, priklady a inspirace pro
komunikaci s détmi a dospivajicimi.

30 osob

6. Agresivni dité v mé tridé (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

19. 4. 2023

PaedDr. Zdenék Martinek

Pracuje 33 let v Pedagogicko psychologické poradné v Pelhfimove,
zaméruje se predevsim na diagnostiku a terapii poruch chovani, 25
let se rovnéz vénuje lektorské cinnosti v oblasti etopedie a socidlni
patologie.

Jaky je rozdil mezi agresivitou a agresi?

Jak miZe rodic ¢i ucitel potvrzovat a posilovat agresivni chovani u
ditéte?

Mdaze se moje dité chovat opozi¢né? Jak vypadd skutecnd opozi¢ni
porucha chovdni, jak vznikd a jak ji mGZzeme predchazet?

Muze rodi¢ (a¢ nevédomeé) ze svého ditéte vychovat obét nebo
agresora?

30 osob



7. Komunikace s détmi od 12 let

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

Klub péstouni

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

16. 5.2023

Mgr. Silvie Mendrekova

Cely svQj profesni Zivot 23 let se vénuje socialni praci, z toho 10 let
psychoterapii. V roce 2021 zaloZila "Terapii souznéni" v Tfinci, kde se
s kolegyni vénuje individudlni, skupinové, parové a rodinné
psychoterapii a poradenstvi. M3 8 leté zkuSenosti, jako socidlni
pracovnik pfi praci s nahradni rodinou.

Je to interaktivni seminar, kde cilem je hledani zplsobd, jak lépe
komunikovat s détmi v rliznych vyvojovych etapach. Podivdme se na
to - jak déti mysli, co citi, jak to maji se vztahy s ostatnimi, v obdobi od
12 let do dospélosti. Je také zaméren na pochopeni a podporu riistu
vyznamnych détskych dovednosti v urcitych vyvojovych etapach
ditéte. Budeme spole¢né hledat odpovédi, na rdzné situace,
problémy, otazky, které nas doprovazeji pri nasi spolecné cesté s
détmi.

15 osob

7.3.,21. 3., 4. 4. 2023

Bc. Barbora Niemiecova
Lektorka a soucasné socidlni pracovnice Programu pro péstounské
rodiny Slezské diakonie.

Na Klubu péstount budeme spolec¢né sdilet své radostii starosti. Sami

péstouni prindseji témata z oblasti péstounstvi, kterd jsou pro né
aktudlni. Péstouni jsou tak podporeni ve své situaci.

8 osob



Ceny vzdélavacich aktivit

Aktivita Cena za osobu majici dohodu s SD Cena za osobu (externisté)
Jednodenni kurz - .
. , urz zdarma 220 K¢/ hod.
zakladni

Prispévek na
vikendovy pobyt

klienti si hradi stravu

220 K¢ [ hod. vzdélavani
+ Uhrada stravy a pobytu

Hlidani déti béhem
vzdélavani

zdarma

50 K¢/ 1hod/ dité ( 0 - 4,99 let),
20 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).

U ditéte se zvySenou potiebou
individualni péce (nap¥. pomoc
pfi sebeobsluze, pomoc s
polohovanim, zajisténi osobni
hygieny apod.) bude ¢astka
stanovena dle skute¢nych
nakladi na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny vietné DPH, jednd se o konecnou cenu.

Zpusob prihlasovani

e Péstouni, ktefi maji uzavifenou dohodu se Slezskou diakonii, se prihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdélavaci aktivity.

e Externisté se prihlasuji prostrednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikd jednotlivych pobocek Programu pro péstounské

rodiny, pripadné primo koordinatorce vzdélavani.

Informace o zpracovdani osobnich tdajd ucastnikl vzdéldvacich aktivit z fad klient(
Slezské diakonie i externich zajemcd jsou k dispozici na:
http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty a na vyzadani u pracovnik
Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

Odhlaseni Ize provést prostrednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich ucastnik

Pfimo na misté vzdélavani v hotovosti, prfipadné na zakladé objednavky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.


http://pestouni.slezskadiakonie.cz/dulezite-dokumenty

