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Lidé v prvni linii

Lenka Waszutova

Dnes tolik uvadéné slovni spojeni, které pouzivaji véechna média.
Slova, kterd zni z Ust popularnich osobnosti, ¢lenl viady

a dalSich. Ne vzdy, je ale slysime ve spojitosti také se zaméstnanci
v socidlnich sluzbach. Coz nas mrzi, protoze dnes a denné jsou to
také oni, kteii jsou pfimo v kontaktu s pestrou paletou uzivatelQ
rlznych socidlnich sluzeb.

Tato pandemie ukazala, Ze socialni sluzby jsou, v pravém slova
smyslu, sluzbou za viech okolnosti tém, ktefi jsou v socidlni
potiebé. Mnoho nasich spolupracovnik slouzi a neopousti své
klienty. Pravé naopak, zGstavaji s nimi déle nez kdy jindy. Proto
jsme také mnohé z Vs pozadali o Va3 pfibéh, abychom mohli
verejnosti, prostfednictvim FB, pfiblizit Vasi praci. Dékujeme, Ze
jste se zapojili.

Vam viem, ktefi jste v pfimé praci s klienty, v prvni linii, patfi
nejvétsi podékovani za Vasi sluzbu, za Vasi péci o klienty, za
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odvahu, trpélivost, ¢asto nadhled a viru, Ze ve vzdjemné spolupraci
zvlddneme tuto sloZitou a pro vechny novou situaci. Vime, ze

i Vy mate obavy. Mate své blizké, a presto zUstavate ve sluzbé

s trpélivosti, pokorou a naplriujete nase poslani.

Dékujeme také Vam, ktefi z, nafizenim vlady, pozastavenych sluzeb
pomahate tam, kde Vas kolegové potrebuji. Chceme podékovat

i Vam, ktefi i pfes péci o své déti, prichazite, abyste pomahali svym
koleglim v prvni linii ¢i pfispivali k fungovani nasi Slezské diakonie.
Diky i Vam, ktefi zGistavéte v pozastavenych sluzbach a neopoustite
klienty i pfes docasné pozastaveni socidlni sluzby. Velké dékuji patfi
ale i Vasim blizkym, za jejich pochopeni pro Vasi nelehkou praci ¢i
sluzbu, velké nasazeni at uz fyzické ¢i psychické a za jejich podporu
Vam.

Pfejeme Vam i Vasim blizkym hojnost Boziho pozehnani, pevné
zdravi a viru, Ze ze situace vyjdeme v pofadku a posileni.

Pfibéh z nasi sluzby z doby koronavirové

Ivana Andryskova

Uzavérka za mésic bfezen. Rutina, kterd se navzdory zvlastnim
okolnostem soucasného fungovani nasi spolecnosti nelisi
mnozstvim prace, ale spise zpUsobem potkavani - na 2 metry,

v rousce, mimo tym. Zivot terénni sluzby TABITA, osobni asistence,
odleh¢ovaci sluzby, se viak nezastavil. Celkem 21 asistentek
pracuje v okruhu az 40 km ve méstech Cesky Tésin, Tfinec,
Jablunkov a jejich okoli. Dopravuiji se autobusem, vlakem, autem
nebo chodi pésky. V rukavicich a s dezinfek¢nim gelem v tasce.
Pomaha napfiklad i byvala zdravotni sestra, ktera u nas pracuje
brigadné. Potfeby uzivatel( a pecujicich osob trvaji, navzdory
nouzovému stavu, a my je pribézné mapujeme a pracujeme

s nimi. Pro pfipad karantény tymu ¢i konkrétnich uzivatel( a jejich
blizkych, médme zpracovany nouzové plany a zjistujeme, ze

v nékterych ptipadech, jsou plany identické s témi béznymi.
Socidlni pracovnice nase uzivatele a pecujici osoby pravidelné

telefonicky kontaktuje.,Tato komunikace ndm davd jistotu, Ze jste
s nami ve spojeni. Mizeme se na Vas obratit a védét, ze jsme nebyli
zapomenuti, slychdavdme od nasich uzivatell a pecujicich. Ozvala
se nam pani, které jsme kratkou dobu poskytovali sluzbu asi pred
rokem a pUl. Dnes se ocitla v nouzi a potfebuje nasi pomoc. Sluzba
je opét kratkodoba a diky vyhlasené nouzové situaci, uzavirdme
smlouvu Ustni. Takovy typ smlouvy v tomto pfechodovém case,
zfejmé nebude ojedinély.

TABITA Cesky Tésin, Tranovice, Tfinec, Jablunkov,
osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby

Bc. Ivana Andryskova, DiS.

e-mail: asistence.respit@slezskadiakonie.cz

tel.: 739525 242

Vazeni ¢tenafri, mili spolupracovnici,

mame tady jaro. Venku vse nadherné
kvete a pfi prochazkdch mazeme citit
opojnou vuni sefikt a magnolii. Pfi
pohledu z okna by se dalo fict, ze to je
jaro, jako kazdé jiné - krasné, barevné. Na
prvni pohled ano, ale ve skute¢nosti tomu
tak neni.

Nase zemé, spolecné s dalsimi zemémi
svéta, proziva velmi zvlastni a tézké
obdobi. S né¢im podobnym jsme se
doposud jesté nesetkali. Mnohé je pro nds
nové a opatieni, kterd jsou v souvislosti se
zamezenim Sifeni koronaviru nastavena,
musime respektovat a podfridit se jim.
Nikdo z nds se na tuto situaci nemohl
pfipravit. O to vice si cenim state¢nosti

a odvahy nasich zaméstnancg, ktefi se

ze dne na den ocitli,v prvni linii”. | pres
pfirozené obavy a strach z nejistoty, stoji
po boku téch nejvice zranitelnych - nasich
klientG. A ja Vam, drazi zaméstnanci, chci
ze srdce podékovat!

Vyznani o své sluzbé

Miriam Sz6keova

V pondéli 2. 3. 2020 se uskutecnilo setkani duchovnich, ktefi
dobrovolné dojizdéji na strediska Slezské diakonie. Béhem
zahdjeni oslovil biblickym zamyslenim a modlitbou viechny
Ucastniky br. biskup Tomas Tyrlik. Déale, pani reditelka Slezské
diakonie vyslovila podékovéni vsem ochotnym pastorim

a pastoracnim pracovnikdim, ktefi se dobrovolné do této sluzby

Tato zvlastni doba koronavirové nam
vsak pres vsechna negativa ukdzala,
kolik dobra, lasky a solidarity se ukryva

v lidskych srdcich. Je Gzasné, kolik lidi

z fad ,neformalnich dobrovolnik(” nas

v téchto slozitych ¢asech podporuje.
Néktefi vénovali Slezské diakonii ru¢né
sité rousky, anebo mnohé dalsi, tolik
potfebné, ochranné prostredky. Jini zase
dopisem, ¢i obrazkem potésili klienty,
ktefi se, z dlivodu zakazu navstév, nevidéli
delSi dobu se svou rodinou. Vam viem,
mili a laskavi darci, chci také upiimné
podékovat!

Pravé Dobrovolnictvi ve Slezské diakonii
je ustrednim tématem druhého letosniho
vydani ¢asopisu Informator. Podpora
dobrovolnikd, které se ndm a nasim
klientim dostava, je sluzba lidi ochotnych
vénovat kus svého volného ¢asu
potfebnym a toho si ve Slezské diakonii
dlouhodobé velice vézime. Na dalsich
strankéach se doctete mnoho zajimavych
informaci. Doctete se napfiklad i o tom,

editorial

jak muze prace dobrovolnikd, ktefi
nemohou nase klienty navstivit osobné,
probihat i online. Tedy,na dalku”. Vazeni
dobrovolnici, i Vam patii jedno obrovské
diky!

Mili ¢tenafi, preji Vdm vSem Bozi pokoj,
pevné zdravi a mnoho sil a moudrosti do
vsech dalsich dnd. Mysleme vzdjemné
jeden na druhého a budme jeden
druhému oporou. Spole¢né s nasim
Panem vse zvldadneme.

Réda bych se s Vami rozloucila Bozim
slovem:

1. Petr 5, 7: VSechnu svou starost vloZte na
néj, nebot mu na vds zdlezi.

Zuzana Filipkova
feditelka
Slezské diakonie

zapojuji. Podékovani za dvanact let duchovni sluzby bylo
adresovano emeritnimu biskupovi Volnému s manzelkou, ktefi
s radosti slouZili v zatizeni ELIM Stonava.

V nejednom sdéleni faraili zaznélo vyznani, Ze tato sluzba je
oboustranné obohacujici a posouva i toho, kdo slouzi. Setkani
ukoncily spole¢né modlitby.
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Zahajeni rekonstrukce

Na za¢étku dubna zacala Slezskd diakonie,
predanim stavby, rekonstrukci budovy
denniho stacionéare EDEN na ulici Frydecka
34 v Ceském Té3iné&. Projekt, s nazvem
REKONSTRUKCE OBJEKTU DENNIHO
STACIONARE EDEN V CESKEM TESINE,

reg. ¢. projektu CZ.06.2.56/0.0/0.0/18_10
2/0009817, ma byt ukoncéen 31.5.2021.
Cilem tohoto projektu je, prostfednictvim
rekonstrukce a odstranénim
architektonickych bariér objektu, zvyseni
kvalit a dostupnosti socidlnich sluzeb
denniho stacionate EDEN Cesky Tésin.
Stavebni Upravy zahrnuji pfedevsim
pristavbu vytahu z Urovné terénu do
prvniho nadzemniho podlazi, ndjezdovou
rampu, Upravu socidlniho zafizeni na
bezbariérové a Upravu vnitinich prostor,
chodeb a dvefi tak aby vyhovovaly

lidem s télesnym postizenim.V prvnim
podzemnim podlazi vzniknou prostory
pro zajmové dilny pro klienty (keramicka,
textilni a pro préaci se dfevem), prostory
pro rehabilitaci, dale zde vznikne socidlni
zatizeni pro klienty, zdzemi se socidlnim
zafizenim pro zaméstnance

a technické mistnosti. Bude vybudovano

Lucie Richterova

5 parkovacich mist u objektu, z toho

1 bude pro osoby ZTP. Soucasti projektu je
také pofizeni nového vybaveni. Vysledkem
bude celkové uZivatelsky pfijemné

a bezpecné prostiedi, které bude
piinosem pro socialni za¢lernovani

a interakci mezi uzivateli.

Do rekonstruované budovy se pak
presunou uZivatelé, vyuzivajici stejnou
socidlni sluzbu na ul. Tranovského 10, ¢imz
dojde ke slouc¢eni zminiovanych socialnich
sluzeb na jednom misté.

Projekt je podporen Evropskou unii
(Evropsky fond pro regionalni rozvoj,
Integrovany regionalni opera¢ni program)
a Ministerstvem pro mistni rozvoj.

PUjc¢ovna kompenzacnich pomUicek
TABITA Cesky Tésin, Tranovice, Tfinec, Jablunkov, osobni asistence, odlehCovaci sluzby

Dokud nezacnete pecovat o svého
blizkého v domécim prostfedi, mozna

si neuvédomite, jak zasadni roli hraji
kompenzacni pomlcky v zZivoté
pecujicich osob a samotnych seniord,
nemocnych, osob se zdravotnim
postizenim, osob po Uraze apod. Jen si
predstavte, Ze mate presunout imobilni
maminku z postele na zidli ¢i vozik, umyt
ji vleze hlavu, pomoci ji vstat nebo udrzet
vsedé, bez neustalého sklouzavani nize,
Ci zajistit stabilitu pfi chzi. Kompenzacni
pomdicky jsou drahou zaleZitosti. Nékteré
z nich Vém predepise [ékaf a mate je

brzy doma, na nékteré musite cekat deldi
dobu. Muze se taky stat, ze revizni lékaf
zadanou pomucku neschvali. Stredisko
TABITA Slezské diakonie provozuje

Pljcovnu kompenzacni pomucek.
Disponuje nejbéznéjsimi a nejznamé;jsimi
pomdckami, jako je elektricka polohovaci
postel (jednoduchd pro transport a
montaz), invalidni vozik, pojizdné toaletni
kreslo, rlizné typy choditek. Ma vsak

i méné znamé pomocniky, které
vyznamné ulehcuji péci: antidekubitni
program (polohovaci had a valec,
matrace, sedak s klinem), pomacky

ke zvedani a pfesun imobilnich

osob (specialni pasy, posuvna deska,
multifunkéni podlozka, otoc¢ny
podstavec), oto¢nou sedacku do vany,
vanicku na myti hlavy a dalsi. Pokud jste
Vy nebo V&3 blizky uzivatelem sluzeb
stfediska TABITA, mate narok na uzivani
KP z nasi pljcovny po dobu 1 mésice

a2 Slezska diakonie

Romana Bélova

Tablety a teploméry pro
nase pobytové sluzby

Firma Green Gas DPB, a.s. z Paskova

nam poskytla vyznamny dar v podobé
tablet( a bezkontaktnich teplomért

pro nase pobytové sluzby pro seniory,
osoby se zdravotnim postizenim i osoby
bez domova. Nasi klienti byli vdéeni

za moznost komunikovat se svymi
blizkymi nebo vyuzit tablet pro sledovani
aktualniho déni v jejich okoli. Tablety
takeé slouzi pro nacvik dovednosti u

lidi se zdravotnim postizenim. Slezska
diakonie provozuje téméf 30 pobytovych
sluzeb pro seniory, osoby se zdravotnim
postiZzenim i osoby bez pfistresi, véetné
matek s détmi. Dékujeme.

Ivana Andryskova

ZDARMA, vyjma elektrické polohovaci
postele. Nasledné Vam bude nabidnuta
zvyhodnéna cena. Pomucky zapUjcujeme
na zakladé sepsané pisemné smlouvy.
Aktudlni Katalog kompenzac¢nich
pomticek a Cenik najdete na
www.slezskadiakonie.cz

V pfipadé zdjmu o zapUjceni
kompenzacnich pom(icek nas kontaktujte:

TABITA Cesky Tésin, Tranovice, Tfinec,
Jablunkov,

osobni asistence, odlehc¢ovaci sluzby

Bc. lvana Andryskova, DiS.

e-mail: asistence.respit@slezskadiakonie.cz
tel.: 739 525 242

Silvie Pavelkova

Tranzitni program pomaha studentiim s postizenim

Sluzba RUT Frydek-Mistek, socialni
rehabilitace rozjela Tranzitni program
podporeny Nadaci Jistota od Komer¢ni
banky. Projekt s ndzvem Do prace a do
Zivota”tak podpofii mladé lidi

s postizenim pii pfechodu do dospélosti.
Tranzitni program je urcen pro studenty
se zdravotnim znevyhodnénim od 16 let,
ktefi potfebuji individuaIni podporu pfi
prechodu ze skoly do dospélého Zivota,
s dlirazem na zaméstnani. Projekt je
zacilen na studenty poslednich ro¢nikg,
ktefi se vzdélavaji na stfednich skolach
urcenych pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo ziky integrované do
systému bézného skolstvi. Stézejnim
cilem programu je, formou praxe,
umoznit studentlm ziskani praktickych
zkusenosti z pracovniho prostredi.
Vyzkouset si co obnasi rlizna zaméstnani,
plnéni pridélené prace, zvladani
pracovnich postupq, ale i komunikace

s kolegy nebo cestovani do prace. Cim
vice praxe, tim vice moznosti se

v budoucnu uplatnit.

Nicméné, tento projekt mysliina
komplexni podporu. Kromé pracovniho
uplatnéni, studentdm pomaha

i s pfechodem do dospélosti. Tedy se

ziskavanim sobéstacnosti v béznych
¢innostech, v oblastech bydleni,
volného ¢asu, zdravi nebo vztahd.
Realizace projektu probihd uz od
prosince roku 2019. Aby se o programu
dozvédélo co nejvice potencidlnich
zajemcd, jsme rozhodili sité mezi

obce v okrese mésta Frydek-Mistek.
Oslovili jsme zaméstnavatele, ktefi by
umoznili studentlim praxi ve své firmé

a rozbéhli jsme jedndni se skolami nebo
i samotnymi studenty. Jakou podporu
student(im tedy nabizime? Pfedevsim
je to asistence na pracovisti, podpora

v ziskani dovednosti spojenych s praci
(cestovani, komunikace, telefonovéani
atd.), ale také podpora ve vybéru

a realizaci dalsich Zivotnich il (prace za
mzdu, vlastni bydleni, naplnény volny cas,
pratelstvi).

Zaujal Vs nas projekt? Znate nékoho,
kdo by se rad plynule transportoval
do obdobi dospélosti? Ozvéte se
nam telefonicky na cisle 703 499 991
nebo emailem na e-mail: rut.tranzit@
slezskadiakonie.cz.

Stale hledame zajemce!

Instagram: rutfrydek
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i r HE FAHTHMERETY] EALEE]
TRANZITNI Ies) . 0l
g, KB
i . . < LA “1 Hadace Jistota
’I:*j ‘g.""':' DIRRaMIE HABILITACE
¥
o 2 ; )
an Slezska diakonie &
bod

VRABCAKOVO STEBETANI

COBROVOLNICKY TYDENIK SLEZSKE DIAKOMNIE

Zapojit se muzete i Vy svymi fotografiemi a texty:
d.c@slezskadiakonie.cz
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Vyzva

Mate radi pobyt v pfirodé? Laka vas
pozndavani nového prostredi? Chcete
se obohatit o nové zazitky a kontakty?
Pojedte s ndmi na tfidenni pobyt do
utulného prostiedi na venkovskou
chatu. V mésici srpnu pfipravujeme
nase prvni rehabilitatné-edukativni
pobyty pro klienty denniho stacionére
BENJAMIN a pottebujeme pomocné ruce.
Dobrovolniky, ktefi ndm pomohou

s pfipravou a organizaci pobytovych
aktivit i se zajisténim potfeb nasich
klient(. Vice informaci vam v piipadé
zajmu poskytne Veronika Zidkova,
vedouci strediska BENJAMIN Krnov,
e-mail: v.zidkova@slezskadiakonie.cz,
tel.: 733 142 402.

Pripojte se k nam jako
dobrovolnik

Mgr. Jana Krepelova, koordinator
tuzemského dobrovolnictvi
a projektd SD
tel.: 731130175
e-mail: d.c@slezskadiakonie.cz

Prispévky v této rubrice

mohou byt redakéné zkraceny.
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Tuzemské dobrovolnictvi
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Cinnost Dobrovolnického centra Slezské diakonie je finanéné
podpofena ze zdrojd Ministerstva vnitra CR,
Ministerstva zdravotnictvi CR, Moravskoslezského kraje
a Nadac¢niho fondu Tesco.
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Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Ceském Téginé

Mili ¢tendfi, jaké byly Vase plany na rok 20207 Dovolim si tvrdit,
Ze plany se od reality letos lisi. Nejinak tomu je v Dobrovolnickém
centru Slezské diakonie. Na leto3ni rok jsme pfipravovali fadu
zajimavych aktivit pro dobrovolniky i pro klienty sluzeb nebo

pro sirsi vefejnost. Korona-casy v tom udélaly trosku ,hokej’, ale
Dobrovolnické centrum se svymi dobrovolniky vytrvalo v mnoha
aktivitach, kterym dalo akorat novou podobu. Dobrovolnické
centrum v Ceském Té3iné koordinuje jiz od roku 2002 celou fadu
dobrovolnickych aktivit ve stfediscich Slezské diakonie v riznych
méstech, v nemocnici v Tfinci nebo v domdcnostech rodin

s détmi. Velmi dobfe se také rozviji program Kavarna U Lidusky,
ktery vytvéfi klientdm pobytovych sluzeb kavérenské prostredi

s doprovodnym volnocasovym programem. Kazdoro¢né se do
dobrovolnictvi se Slezskou diakonii zapoji zhruba 250
dobrovolnikd, za coz jsme nesmirné vdécni, protoze volny ¢as

je velmi vzacnou komoditou. Dalsi Dobrovolnické centrum SD
najdete také v Krnové.

Potfeba obycejného lidského kontaktu, a tedy i prostor pro
dobrovolnictvi, je stale veliky, proto mame radost za kazdého
nového dobrovolnika, ktery s k ndm pfida. Dobrovolnictvi nemusi
byt jen o povidani si, ¢teni, prochazkach, ale nase jednotlivé sluzby
ocenuji také praktickou pomoc pfi opravach, udrzbach zahrad
apod. S velkou oblibou se setkdvaji i rukodélné ¢innosti nebo
sdileni konick( dobrovolnikd s nasimi klienty. Napady byvaji velmi
pestré, proto pokud mate chut se do dobrovolnictvi kratkodobé
nebo na delsi dobu zapojit, jste v nasich fadach srde¢né vitani.
Staci kontaktovat Dobrovolnické centrum na adrese
d.c@slezskadiakonie.cz nebo na tel. +420 731 130 175.

V dobé koronavirové nase aktivity nabyly novych podob

a dobrovolnici na zacatku této krize aktivné 3ili rousky, nasledné
vznikla moznost zapojit se do telefonickych nebo online hovort
s klienty v pobytovych sluzbach, které mély zékaz navstév

i vychézeni. Ve spolupréci s nasimi duchovnimi se rozvinula
aktivita Dopisy pro potéseni duse. V dubnu jsme také zahdjili

zpracovani a distribuci tydeniku Vrabc¢akovo Stébetani, ktery je
slozeny z piispévkid dobrovolnikl i duchovnich. Protoze se Zivot
postupné zacind vracet do normalnéjsich koleji, budeme i my

v Dobrovolnickém centru navazovat na to, kde jsme prestali

a vsechny nase dobrovolnické programy se opét rozjedou! Tésime
se na to a také na vas - stavajici i nové dobrovolniky, ktefi se zapoji.

Magr. Jana Kiepelovd, koordinator tuzemského dobrovolnictvi
a projektl Slezské diakonie
tel.: 731 130 175, e-mail: d.c@slezskadiakonie.cz

Pozdrav koordinatorky Jany Kostkové

“Zdravim vsechny v této ponékud sloZité dobé. Asi kaZdy z nds pocitil
zmeény s ni spojené. Jd jsem se nemohla piné vénovat pracovnim
aktivitdm, které jsem dosud bézné vykondvala. Nastésti jsem dostala

ve Slezské diakonii moZnost se angaZovat i néjakym jinym zptsobem.
Napfiklad jsme Sili rousky nebo jsem pomdhala v domové pro seniory
SAREPTA v Komorni Lhotce. Byla to prdce zcela odlisnd od té, na

kterou jsem zvykld, ale diky skvélym pracovnicim a uzivatelim to byla
pozitivni zména. Je to ndrocnd, ale krdsnd prdce. Slyseli jsme hodné
uzndni zdravotnikam, ale jd chci vyjddrit diky také pracovnikiim
domovech pro seniory nebo terénnim pracovnicim, které dochdzi

k uZivatelim dom( a kaZdy den tak stoji v prvni linii. Nezapominejme
na né! UzZivatelé vice nez jindy prisli o moZnost osobnich setkdni se svymi
blizkymi. SAREPTA md k dispozici techniku, diky niZ se miZe dobrovolnik
pres internet spojit s nékterym z uzivateld, popovidat si s nim

zprijemnit mu tak vsedni den. Staci se zkontaktovat s Dobrovolnickym
centrem, které zprostiedkuje moZnost online hovoru.”

Dobrovolnictvi v dobé korona-krize

Intenzivni Siti rousek a jejich distribuce potfebnym
Dobrovolnicky tydenik Vrabéakovo stébetani

Online nebo telefonické hovory s klienty pobytovych sluzeb
Dopisy pro potéseni duse

Linka pomoci Svétlo pro vas

Zpivani pod okny pobytovych sluzeb

Sle¢na Lenka Cerninova, o jejim dobrovolnictvi
v dobé korona-krize

“Co se tyce mého dobrovolnictvi, tak je mi opravdu moc lito, ze
dochdzet momentdlné do Duhového domu nemuzZu — samoziejmé je
to sprdvné rozhodnuti, o tom Zddnd.... Myslim na klienty a pracovniky
kaZdy den, jak se maji, a at jsou hlavné zdravi, at' se to k nim v Zddném
pfipadé nedostane.

Ano, v kontaktu s klienty jsem pres Skype — navrhla jsem tuto moZnost
pani socidlni pracovnicia ta to s nadsenim prijala, to jsem moc rdda.
Zatim jsem si s klienty volala 3krdt, poprvé 4. dubna, pokazdé cca

1 hodinu. Budu volat vZdycky 2krdt do tydne :-). Jsem moc rdda, Ze tu
tato moZnost je, a jesté radéji, kdyz slysim klienty, jakou radost maji, Ze
mdizeme byt v kontaktu — moc se vsichni tésime, aZ se budeme moct

v Duhovém domé vidét osobné, i kdyz to jesté potrvd. BohuZel se ale

u nikoho nedéje nic moc nového, i kdyz to asi u nikoho v této dobé.
Proto tak néjak vsichni hleddme témata ke konverzaci..., ale sdélujeme
si mali¢kosti, tak aspon takto =-). | pres tuto situaci jde vidét, Ze klienti
neztrdci optimismus a maji radost z drobnosti, a za to jsem moc rdda .

| Foto: Jan Kubis

Pozdrav koordinatorky Monc¢i

“Mili uzivatelé, dobrovolnici, zaméstnanci, vsechny vds srdecné
zdravim. Za normdInich okolnosti bychom s dobrovolniky trdvili ¢as

o vikendech v Nemocnici Trinec na oddéleni socidlnich l(izek. Porddali
bychom razné tvirci workshopy, s uZivateli si povidali pri Sdlku dobré
kdvy ci ¢aje z nasi Kavdrny U Lidusky. BohuZel vzhledem ke vzniklé
situaci tam dochdzet nemuzeme. Proto s dobrovolniky piseme
klientdm dopisy, kratké pozdravy anebo posildme pohledy a fotky
zndmych mist. Vérim, Ze se jiz brzy opét vsichni shleddme. A pokud by
meél nékdo zdjem poslat pohlednici ¢i napsat krdatky pozdrav, budeme
velice rddi. Velké ,DIKY* patti viem zaméstnanciim, ktefi dnes a denné
pracuji pfimo s klienty.”

Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové

Tak trochu jinad kdva
Sylva Dorazilova

Je utery a jd, jako kaZdy tyden, balim véci do beden. Kdva, caj,
Cokoldda a dalsi a dalsi véci. Dnes jsem unavend. Predstava kolikrat
pujdou bedny v mych rukdch nahoru a dolti a jak vSechno, vcetné
dobrovolnikd, naskldddm do mého malého auta mé nékdy, tak
trochu, dési. Nezapomenout na projektor, notas, fotdk a vyrdzim.
Prsi, tak se snazim byt v ¢as na smluveném misté, kdy vyzvednu
dobrovolnici Jarusku. Je tam, usmivd se, je mild jako vzdy a ze mé
opadd vsechno, pro¢ se mi plivodné nechtélo. S prijezdem do sluzby,
kde mé vitaji klienti i pracovnici, zapomindm, Ze se musi vsechno
vytahat a nachystat, taky pripravit technika a zdzemi. ProtoZe kdyz
vdm nékdo od srdce fekne, Ze se na vds tésil, museli byste byt

z kamene, aby vdm najednou nedoslo, Ze to neni jen prdce a tahdni,

pokracovdni na strané 8
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ale Ze je to radost. Ubrusy na stoly, kvétiny, ndpojové listky a tycinky.
Vsichni se tési, nakukuji a ptaji se, zda uz miZou jit ddl. Predndsejici
md trochu zpozZdéni, udélal si na nds cas a jede az z Ostravy. Zatimco
Jaruska bere objedndvky, jd stojim s mikrofonem a poviddme si. Pak
mohu predstavit clovéka, ktery daroval svij Cas a prijel, aby si

s ndmi popovidal o tom, co ho zajimd a co md rdd. VSude voni kdva

a cokoldda. Na stolech sviti slehackové epice a Susti papirky od
cokolddovych pralinek. VSichni poslouchaji, nékdo se ptd, nékdo
pospdvd. Téma je zajimavé. Sama jsem prekvapend, kolik lidi uz kvali
ndm pfislo povidat o vécech zdbavnych i vdZnych, cestovali jsme do
rdznych koutt svéta, sdhli jsme si na historii, chovali hady nebo resili
péstounskou péci. Cas vypriel, slova byla fecena, vie je vypité, nebo
snézené. Co na tom, Ze je plno véci k uklizeni a Ze zase musim srovnat
bedny do auta a odvést? Prisla ke mné jedna pani. Pani, co chodi po
kazdém setkdni a vZdy mi podékuje za velmi dobrou kdvu a milou

Mezinarodni ocenéni vévody z Edinburghu
a dobrovolnicka ¢innost
Zpracovano z osobniho pfibéhu Alzbéty Tvrdorové

Setkali jste se jiZ s programem DofE nebo je to pro vds zcela novy
pojem? Rddi bychom vdm predstavili tento program o¢ima nasi
dobrovolnice, kterd se diky nému mohla poznat se spoustou
zajimavych lidi a obohatit své Zivotni zkusenosti. Mezindrodni
ocenéni vévody z Edinburghu je program osobniho rozvoje, ktery md
vysokou prestiz nejen v CR, ale také v zahrani¢i a do jehoz pInéni se
muzZete zapajit i diky spoluprdci s Dobrovolnickym centrem Slezské
diakonie v Krnové.

Nase dobrovolnice Alzbéta uspésné ukoncila program pred tremi
lety. Kdyz ale ve svych Sestndcti letech sedéla v kanceldfi ostravské
skoly a zapisovala se do programu, netusila, kam az ji tato cesta
zavede. Sama svou cestu hodnoti témito slovy: ,Magickou formuli
~hemdm cas” fikd obcas kaZdy, ale vZdy se cas najde. Proc jej nevyuZzit
k osobnimu ristu?” Od malicka se vénovala spousté aktivit od

tance a zpévu, pres domdci tikoly, aZ po tréninky. A proto zapojeni
do Ctyr oblasti, které jsou soucdsti programu DofE bylo zajimavou
vyzvou. Ndplri programu spocivd v plnéni Ctyr jednotlivych oblasti.
Dobrovolnictvi, sportovni aktivita, dovednost a expedice. V rdmci
plnéni DofE se zacala vénovat stepu a zlepsovala se ve zpévu. Vyzvu
v podobé zdvérecné expedice, s tézkym batohem na zddech a bez
navigace nebo mobilu, absolvovala na své 50 km dlouhé ture po
Slovensku. Vnimd, Ze na ni nejvétsi vliv mélo dobrovolnictvi, kdy se
rozhodla dochdzet do Domova pro seniory. Dobrovolnicky den trdvila
vykldddnim, zpévem, hrou na kytaru a dalsimi aktivitami, které si s
klientkami napldnovala. Silnych momentt prozila na téchto setkdni
,Bétusko, tvoje ndvstéva je pro mé to, na co se cely tyden nejvice
tésim” Jedna véta, kterd Bétku dodnes v hlavé provdzi a na kterou
nezapomene.

B3 Slezska diakonie

spole¢nost. Mdm to rdda, tuhle nasi kavdrnu U Jarusky (a s Jaruskou).
Ano, nékdy si tikdm, Ze uz nechci a nemiizu. Ze bych to rdda predala,
ale zatim, pfichdzi vzpruhy v podobé kolegyn, které se mnou bedny
nalozi, pom{zou mi oslovit predndsejici a jedou se mnou. Prichdzi
novi dobrovolnici, ktefi s sebou prinesou Cerstvou energii, jeZ mé zase
postavi na nohy. Nemocnice i socidlni sluzby. Vsude jsou lidé, co jim
clovék v bedndch na koleckdch priveze kousek jiného svéta, ktery je
vytrhne z rutiny, rozveseli a navodi iluzi néceho tam venku, co znaji.

Mozna byste i vy chtéli vyzkouset jaké to je byt mobilnimi
kavarniky, nebo mate néjaky cestovatelsky ¢i jiny konicek, ktery
chcete sdilet na nasich kavarnach. Kontaktujte nas

a pfipojte se k nasemu tymu. Radi vas mezi nas pfijmeme.
Email: dobrovolnicikrnov@slezskadiakonie.cz

Program DofE Alzbéta ukoncila ceremonii, na které mimo jiné ziskala
ocenéni, Ze patti do Top 50 nejaktivnéjsich stredoskoldkt Ceska. Dalsi
rok se stala copywriterkou neziskové organizace a po maturité se
rozhodla nasbirat Zivotni zkusenosti jinde. Odletéla totiz do Anglie,
kde ji v zacdtcich pomohly kontakty, které ziskala prdveé diky svému
aktivnimu pfistupu a zapojeni do mnoha programdi. V soucasné dobé
Alzbéta studuje na Masarykové univerzité, plsobi jako kabaretni
zpévacka, uci pravidelné lekce tance, déld porotce na tanecnich
soutézich a znovu se vrdtila k dobrovolnictvi. Nyni v Détském domové.
Ctyi oblasti, které ji program DofE nabidl ji provdzi dodnes a stdle

Jji nabizi moZnost osobniho rdstu a rozvoje. Cely piibéh o¢ima
dobrovolnice Alzbéty si muzZete precist na téchto strankdch ...

Veronika Zidkova

vedouci strediska BENJAMIN Krnov,
e-mail: v.zidkova@slezskadiakonie.cz
tel.: 733 142 402.

Mezinarodni dobrovolnictvi InterVia -

INVYT % q ﬂ
Silvie Ziakova VT VWil n Lkt

INVYT je zkratka anglického nazvu programu, International
Voluntary Year in Tanzania“, neboli,Rok mezinarodnim
dobrovolnikem v Tanzanii"

Vysilajici organizaci tohoto programu je Slezskd diakonie, kterd
zaroven vysilani dobrovolnikd i koordinuje. Dobrovolnici v rdmci
INVYT, INVYT+ a INVYT Junior plsobi v Tanzanii od 2 do 24 mésic.
Délka se lisi typem programu. Jedna se o program, kterého

se mohou Géastnit mladi motivovani lidé z Ceské republiky a
Slovenska. Cilem programu je dat dobrovolniklim prostor pro
vlastni rlist, vzdélavani a zaroven zlepsit kvalitu Zivota lidi v mistni
tanzanské Skole i komunité.

Prvni generace dobrovolniki zacala pusobit v Tanzanii
v roce 2014. Od té doby Slezska diakonie v rdmci programa INVYT,
INVYT+ a INVYT Junior vyslala jiz 13 dobrovolnikd.

Spagetova (ne)revoluce
Lucie Mannheimov4, dobrovolnice programu
INVYT3 (Dongobesh, srpen 2016 — duben 2017)

Dnes jsme se spolecné se Silvii kone¢né zase odhodlaly vzit do ruky
varecku a pokusit se vykouzlit néjaké to evropské jidlo. Prozatim to
bylo vzdy zklamdni, bud nedostatkem surovin, nebo nasi vlastni
kulindrskou nezkusenosti. Ted ale mdme vsechny déti doma, tak jsme
je chtély potésit jidlem, které vsechny ceské a slovenské déti miluji.
Rikaly jsme si, jak GZasné pro né bude ochutnat néco nového. Déti

v Dongobeshi prece jen jedi pordd jen ryZi, kukurici, a fazole. Pfipadaly
jsme si jako revoluciondrky, pfindsejici détem opravdové jidlo.
Nakonec ale vsechno dopadlo uplné jinak.

Po nékolika hodindch nakupovani, krdjeni, vareni, jsme, se
spokojenym smévem na tvdri, servirovaly nase mistrovské dilo.
Nicméné, hned jak se déti pustily do jedeni, se musely opravdu

snazit, aby nds presvéddily, Ze jim to chutnd. Nepodatilo se jim to. Ti
nejmladsi to prosté vzdali, a jedli jen suché nudle. My samoziejmé byly
zklamané, ale prekvapené viibec ne. Stejné to dopadilo pred ¢asem

s pizzou, polévkou, nebo pecenymi bramborami. Zkrdtka nase jidlo je
pro né az moc jiné. Jd bych fekla, Ze md az moc chuti. Ale nejde jen
ojidlo.

Pokud jedete do zemé tretiho svéta, nechte své spasitelské komplexy
doma. | my mdme Casto pocit, Ze kdyZ mistnim pfindsime néco
evropského, je to pro né vZdy k uzitku. Ale, mnohdy je tomu prdvé
naopak. Divdme se na svét oc¢ima své vlastni kultury, kterd se zdd
jako jedind sprdvnd. Ale pokud otevieme oci, uvidime, ze mnoho
véci, které se tak vehementné snaZzime ménit, mistnim vyhovuji. Tim
samoziejmé nechci tvrdit, Ze rozvojovd pomoc nemd smysl. Jen stdle
vice zjistujeme, jak je duleZité ucit se vnimat oblasti, do kterych je
dobré zasahovat, a které nechat tak jak jsou. Treba boloriské spagety
uz asi neprosadime.
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Dobrovolnicka sluzba v ramci INVY, pfijimani v MS,
ZS a SS Slezské diakonie

Helena Kriegelova, MS, ZS a SS Slezské diakonie, pobocka Karvina

Phil byl skvély dobrovolnik! Umél se postavit celem k problematice
Zdk s postiZenim, hodné véci pochopil a umél okoukat. Byl tymovym
hrdcem, pracovnikem, dobrovolnikem. Mél vyborny vztah se vsemi
zamestnanci, byl ohledupliny a pozorny. Prizpisobil se vsemu, byl
oblibeny v kaZdé tidé od materské skoly az po stredni $kolu. Kazdy
zaméstnanec s nim rdd spolupracoval. Chdpal nds humor a tcastnil
se Uplné kazdé akce zaméstnanci i zdkd. Nemél problém ani

s vikendovymi akcemi. Vystupoval se Zdky v kostele a zpival esky.

Z kazdého vyletu mél pro nejblizsi vzdy drobnou pozornost. Byl velmi
mily! Dékujeme Phile, Ze jsi byl s ndmi!

Co mé sluzba v programu INVYT naucila?
Méria Petrejcikova, jedna z dvou prvnich dobrovolnic ve vesnicce
Maretadu (program INVYT4, srpen 2017 — biezen 2018)

tanzanském venkové staci mdlo - védro vody, pdr kusu $atd,
skromny pokojicek, jednoduché jidlo a jsou Stastni. Maji ¢as jen tak
sedét pod stromem a budoucnost moc neresi. Na jedné strané je to
obdivuhodné, pokud jde o projev viry a divéry v Boha. Na druhé
strané, neni to i nezodpovédné? Mit hodné déti, kterym nevite jak
zajistit vzdéldni, stravu a tak ddle? Kdo to posoudi? Ano, naucila jsem
seineposuzovat a rychle neodsuzovat. Vzdyt'ty kontexty, ve kterych
vyristdme a Zijeme v Evropé a v Tanzanii jsou diametrdiné odlisné.

e-mail: maria.petrejcikova@gmail.com

ia Slezska diakonie

Dobrovolnictvi - obét, nebo zisk

V kaZzdém case a ve vsech koncindch svéta jsou lide p y

kteri potrebuji jejich pomoc. Je to vsak celd pravda? Ne az
jednoznacné. V pocitu sily ¢ihd nebezpeci. Jisty filozof rekl, ze v
piné zdravi miiZe nechat ¢lovéka zhrubnout a v. h1tbsim smyslu
zblbnout. Je tu vsak dobrd pojistka: starosto slabého chrdni silného.

Nepotrebuji jen nemocni zdravé, slabfsilné a staii mladé, alenaopak.

V ohleduplnosti vuci slabsim se mocnéjsi cvici v trpélivosti, laskavosti
a mnoha dalsich ctnostech, které ho mohou uchrdnit pied pddem3
Diky starestlivosti o lidi v nouzi ¢lovék pozndvd, jak je Zivot kiehky.a %
pomijivy. MuzZe odhalit hlubsi hodnoty a smysl Zivota, které byvajipro
mnohé lidi.riavrcholu sily skryté. Clovék, ktery nenf ochoten pomdhat
tém, kterym ubyva sil a jejichZ Zivotni prostor se zuZuje, rezignuje na
jedinecnou moznost hloubéji pochopit Zivot v jeho podstateé. A tento
nedostatek empatie jej urcité jednou dozene.

Indicky siritel evangelia Sadhu Sundar Singh (* 3. zdri 1889 Rampur,
Indie - T po-18. dubnu 1929 v podhdifi Himaldji) vzpomind na jednu
z cest do Tibetu. Spolu s jistym Tibetanem si ve snéhové bouri vsiml
vysileného clovéka, ktery v bezvédomi leZel u cesty. Rekl svému
spolujdoucimus, Musime zastavit a poskytnout mu pomoc.” Ten se
vsak ohradil:,,Nikdo od nds nemuZe Zddqt, abychom mu pomohli,

DOBROVOLNIKEM

V PROGRAMU INVY SLEZSKE DIAKONIE
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4 sty. Svalovd ndmaha jej
u. V dobrém stavu spolecné
ctery je opustil a sdm pokracoval
am si Singh uvédomil hloubku
ikiim: , Kdo by chté| zachrdnit svij Zivot, ten o
( ak ztrati svuj Zivot pro mne, nalezne jej”- Mt 16,25.
K'tomu mohljen dodat:,Chtél jsem zachrdnit ¢lovéka, a namdhaje
se pro néj, zachrdnil jsem sdm sebe. Kdyz budeme jednat samolibé,
myslet jen na sebe — zhyneme.” K JeZisove vyzvé Singh dodal nejen
tento dovétek, ale také své nadseni pro Krista spolu s vdécnou Idskou
aobétavou sluzbou. Diky Pdnu Bohu, ze svym Duchem k tomu vede
mnohé i dnes, rovnéz v Slezskeé diakonii.
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