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Editorial

Vazeni ¢tenafi, mili spolupracovnici,

srdecné Vas vitdm u druhého vydani oblibeného ctvrtletniku
Informator. Pfichod jara letos neznamenal pouze vesely zpév
ptakl a rozkvetlé tulipany. Pfislo néco necekaného, néco, na
co jsme se bali i pomyslet. Viibec jsme si nedokazali predsta-
vit, Ze budeme konfrontovani s valkou. Prvotni Sok vystfidala
snaha jednat a okamzité se zapojit do pomoci jak lidem na
Ukrajing, tak lidem, ktefi svou zemi nedobrovolné opoustéji.
Ve Slezské diakonii tedy déldme vse proto, abychom poskyt-
li pomoc a podporu lidem zasazenym valkou. Snazime se
o to rdznymi formami. ZaloZili jsme vefejnou finan¢ni sbirku,
zapojili se do materidlni a humanitarni pomoci, ¢ast potra-
vinové pomoci jsme spolu s dobrovolniky zavezli pfimo na
Ukrajinu a tam ji predali potfebnym. Vale¢nym uprchlikiim
pomahame s ubytovanim, se zajisténim zikladnich potieb,
se zaclenovanim do spolec¢nosti a v neposledni rfadé i s hle-
danim prace. Pofadame integracni setkdvani s vyukou ces-
tiny. Kazdy tyden spole¢né s dobrovolniky organizujeme
program pro maminky s détmi z Ukrajiny. Nékolik déti jiz
zacalo navstévovat sSkoly Slezské diakonie pro zdky se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. Chtéla bych touto cestou
z celého srdce podékovat vsem, ktefi se do pomoci zapojili.
Letosni rok je pro Slezskou diakonii Rokem vychovy a vzdé-
ldvani a také druhé cislo Informétoru je vénovéno tomuto
tématu. Védeéli jste, Ze Slezskd diakonie ma také své materské,
zakladni a stfedni skoly? Skoly Slezské diakonie funguji v néko-
lika méstech jiz vice nez 20 let a jsou urceny pro zaky se speci-
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alnimi vzdélavacimi potiebami. Ve skolach, stejné jako v celé
Slezské diakonii pracujeme na zakladé kiestanskych hodnot.
Nasim zakdm poskytujeme klidné, rodinné prostfedi s indi-
vidudlnim pfistupem. Pfi vyuce aplikujeme moderni metody.
Zéci mohou vyuzivat navaznych sluzeb Slezské diakonie, &imz
jim je zajisténa komplexni péce. Diky této podpore se mohou
vzdélavat, rozvijet, setkdvat se svymi vrstevniky a byt soucasti
spolec¢nosti. Je krasné vidét jaké délaji pokroky a s jakou rados-
ti chodi do skoly.

S uctou,

feditelka Slezské diakonie
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Vikendovy pobyt

Autor: Adéla Hovorkova

Momentky ze skvélého vikendového, terapeutic-
kého pobytu organizovaného strediskem EUNIKA
Karvind diky projektu MSK: Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét Ill. Podékovani patfi Uzasnym a od-
hodlanym asistentdim za veskerou pomoc a hlavné
péci o déti nalich uzivateld. Dékujeme také lekto-
rim Mgr. Lence GwoézdZzové a Mgr. Jaromife Stan-
kové za cenné rady a informace. Na zavér bychom
chtéli podékovat nasim maminkdm a otclim z rané

péce, za projevenou dlvéru nejen pfi tomto po-

bytu, ale také v pribéhu let ve sluzbé rané péce.
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Ergonomicka Zidle pro zdravé sezeni

Autor: Veronika Zidkova

Do tymu stiediska BENJAMIN Krnov pfibyl novy ,fyzioterapeut’, ktery se postara
o zdda. Moc timto dékujeme pracovnikiim a hlavné panu rediteli spole¢nosti PRO-
WORK KRNOV s.r.0. Ing. Petru Havlenovi za tento dar. Velice si vazime navézané spo-
luprace, ale také casu, ktery jste nam vénovali prostfednictvim exkurze. Jiz na zakladé
prvnich zkusenosti s darovanou zidli Therapia - THERAPIA ENERGY m{izeme potvrdit,
Ze dlouholeté zkusenosti pfi vyrobé této ergonomické Zidle s mnoha jedine¢nymi
patenty pro efektivni a zdravé sezeni jsou zuzitkovany v plné mire. Dékujeme, ze po-

mahate.

Piedstavuje se RUT Brno, sociélni rehabilitace

Autor: Barbora Jirku a Radana Melkova

1.1. 2022 jsme v Useku Brno zahajili pro-
voz sluzby RUT Brno, socidlni rehabilita-
ce. Je to uz 112. sluzba Slezské diakonie.
RUT Brno je zaméfena na podporu lidi
s mentdlnim postizenim k samostatné-
mu Zivotu. Je poskytovana terénni for-
mou v Brné a okoli a klientim je nabi-
zena bezplatné. Po vice nez 8 mésicich
poskytovani sluzby jsme v pravidelném
kontaktu s 15 klienty, z nichZ 6 jiz s ndmi
uzavielo smlouvu. Klienty nejcastéji
podporujeme v oblasti bydleni (hleda-
ni bydleni, udrzba domacnosti), rozvoji
komunikacnich dovednosti a ziskava-
ni béznych dovednosti, jako je cesto-
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vani méstskou hromadnou dopravou
nebo nakupovani. Cilovou skupinou
jsou lidé od 12 do 65 let. Aktudlné je
nasi nejmladsi klientkou dvandctileta
Jasminka a nejstarSimu Pavlovi je 62 let.
Podporujeme nejen samotné klien-
ty, ale také celé jejich rodiny, a jsme
v Uzkém kontaktu se viemi zdroji kli-
enta (blizci, opatrovnici i dalsi socialni
sluzby). Spolupracujeme s vefejnymi
opatrovniky, specidlnimi a praktickymi
skolami, s organizacemi Rytmus, Prah,
Kocianka, s kurdtory pro mladez a také
s nasi osobni asistenci ELIADA. Mdme
radost, ze je o novou sluzbu mezi kli-

enty zdjem, a tési nas také, Zze se ndm
dafi dostavat RUT do 3irsiho povédomi
odborniki z oblasti podpory lidi s men-
tdlnim postizenim v naSem regionu.




Projekt Spole¢né
v jedine¢nosti vzdélava

Autor: Jana Jarosova

Dne 7. 4. 2022 probéhla ve Sborovém
centru Hutnik konference s nazvem
NEJSI V TOM SAM vénovana multi-
disciplinarnimu pfistupu v péci o lidi
s dusevnim onemocnénim. Béhem nabi-

tého programu zaznély pfispévky riz-
nych odborniki z fad peer pracovnik,
socialnich pracovnik(l, zdravotnikd,
psychoterapeutt a dalsich pracovnik(.
Dékujeme viem za ucast a prejeme
mnoho pfijemnych okamzik{i na cesté
pfizkvalitfiovani péce o dusevnizdravi.

Rekonstrukce v Karviné

Autor: Iveta Kuczerova

Rekonstrukce byla realizovdna v ramci
projektu ,Rekonstrukce polyfunkéniho
komunitniho centra V Aleji” predlozené-
ho ke spolufinancovani z Integrované-
ho regiondlniho operacniho programu
(CZ.06.2.56/0.0/0.0/17_088/0006779).
Chtéla bych podékovat tém, ktefi pfi-
dali ruku k dilu a odvedli zde kus prace.
Nejvétsi vdék patii nasemu Panu, tomu,

Velky zdjem o jarmark uzivateli

EFFATHY Frydek-Mistek

Autor: Martin Kopacek

S jarem pfisel ¢as na jiz tradi¢ni Jarmark vyrobkd. Tato prodejni vystava se uskutec-
nila 31. 3. 2022 piimo v prostorach socialné terapeutickych dilen. Na jarmarku bylo
k vidéni vice nez 250 vyrobku. Osvéd¢enou metodou v nasich dilnach je quilling,
tedy metoda, kdy se tvoii krasné vyrobky pomoci papirovych prouzkd. Dalsimi me-
todami, kterymi uzivatelé v socialné terapeutickych dilnach pracuji jsou pedik, ma-
crame a nebo prace se dievem. “Takovéto akce jsou dllezitou soucasti nasi prace.
Priblizuji ji vefejnosti a uzivatelim délaji radost, protoze vidi, Ze o jejich vyrobky je
zajem a Ze jejich pradce md smysl,’ vysvétluje pfinos akce socidlni pracovnik Lukas Ko-
narsky. O akci byl velky zdjem, pracovnici proto na pfisti rok planuji rozsifeni vystavy.

Setkéni duchovnich

Autor: Miriam Székeova

V pondéli 11. 4. 2022 se konalo setkani
duchovnich, ktefi dobrovolné dojizdéji
do sttedisek Slezské diakonie. Ucast-
niky pozdravil a duchovnim zamysle-
nim k velikono¢nimu-svatému tydnu
oslovil pan biskup Slezské cirkve evan-
gelické Tomas Tyrlik, o aktudlnim déni

a planovanych aktivitach v letoSnim
roce ve Slezské diakonii informovala
pani feditelka Zuzana Filipkova. Hosty
setkdni byly pracovnice z hospice Fry-
dek-Mistek, které pfriblizily sluzbu hos-
pice. Poté nasledovala velice spontanni
apodnétnadiskuze.Sdileniduchovnich
ojejichzkusenostechzesluzbyvposled-
nim obdobi bylo ukon¢eno modlitbou.
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Velikono¢ni radosti

Autor: Dasa Ptakova

Predvelikonoc¢ni utery se den na Vydej-
né potravinové a materidlni pomoci ve
Frydku — Mistku nesl ve Velikono¢nim
duchu. Nasim nejmensim klientdm
jsme pripravili sladké balicky, které si
s potésenim sami odnesli, nebo jim je
prevzali rodice. O jejich Usmév na tvafi

ktery vyslysel nase modlitby a po ce-
lou dobu rekonstrukce nas ochranoval.
Velké podékovani patfi vsem pracov-
nikim ,Polyfunkéniho  komunitniho
centra’, dobrovolnikiim ze SCEAV Kar-
ving, firmam, vedeni Slezské diakonie
a pracovnikiim Ustredi. Déle pak nasim
sponzortm a darcim, ktefi ndm na tuto
rekonstrukci poskytli finan¢ni prostred-
ky a to hlavné Moravskoslezskému kraji
a [ROPu.

se postaraly taky déti ze Skolni druziny
ZS Porubska 832 - Skola plna Zivota
a sportu. ZS Porubska ma moc Sikovné
déti. Darky s motivem Velikonoc byly
krasné, potésily a za to jim moc déku-
jeme.
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Krnov pro autismus

Autor: Veronika Zidkova

Dobrovolnické centrum Slezské diako-
nie v Krnové usporadalo ve spolupraci
s méstem Krnovem celodenni setkani
predstaviteld z oblasti Skolstvi, social-
nich sluzeb, specidlné pedagogickych
center a daldich navaznych organizaci
a program(, které pfi své praci pod-
poruji osoby s poruchou autistického
spektra. Celodenni program byl otevien
pro vefejnost, studenty stfednich skol,
opatrovniky a rodice, ktefi si mohli vy-
slechnout sérii zajimavych prednasek.
Samoziejmé musime podékovat i dob-
rovolnikdm, ktefi pomahali s organiza-
ci pfimo na misté. Za uvolnéni z vyuky
dékujeme Stredni pedagogické a zdra-
votnické skole v Krnové.

Cena D doputovala
do BETHELU Karvina

Autor: Jana Brzezinova

,D" je odvozeno od obycejného Zes-
kého rc¢eni ,tak ti dékuji”. Jedno jediné
pismeno je tak nejen ndzvem ceny, kte-
rou Slezska diakonie ziskala, ale i sou-
Casné vyjadruje myslenku podékovani
za ochotu pomahat, inspirovat, vnaset
dobrou naladu ¢i tésit, pravé tam kde
je to zapotfebi. Cena D putovala také
k dobrovolnikim a vykonavatellm ve-
fejné sluzby, ktefi pomahaji ve sluzbach
pro osoby bez domova BETHEL Karvina.
Stredisko poskytuje praktickou pomoc
jakvterénu, tak na nocleharné, nizkopra-
hovém dennim centru, azylovém domé
a socialni rehabilitaci ve mésté Karvina.
Tento rok to bude jiz 30 let. Dékujeme
vsem, ktefi nas podporujete, pomahate
materialné ¢i financné, pfinasite dobré
slovo a povzbuzeni, i vam patfi velké, D"
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Kromé podékovani vsem, ktefi se zucastnili, musime zminit i pana Martina Astona,
ktery tuto akci podpofil formou chlebickl a zakusk(, a spole¢nost Kofola, a. s.,
ktera zajistila pitny rezim. Bez nich bychom nenabidli uc¢astnikim takovy komfort.
Jsme radi, ze se diky témto darctm citili dobre, a podali tak uzasny vykon pfi pre-

zentaci své organizace.

Inspirativni spoluprace

Autor: Lenka Waszutova

Spoluprace s Moravskoslezskym pak-
tem zaméstnanosti je aktivni a mame
z toho velkou radost. Persondlni part-
nerky a nasi kolegové ze sluzeb se
pravidelné setkavaji s pracovnicemi
uvedeného paktu v on-line semina-
fich na zakladnich skolach. Cilem této
spoluprace je informovat o praci a pro-
fesi pracovnikl v socidlnich sluzbach
a potazmo oslovit mladé lidi ke studiu
a hledani uplatnéni pravé v oblasti soci-
alnich sluzeb. Véfime, Ze se brzy uvidime
se studenty nejen on-ling, ale pifimo ve
skoldch nebo sluzbéch Slezska diakonie.

Aktivné pro své zdravi

Autor: Veronika Zidkova

Vztah ke sportu muizeme mit kazdy
jiny, ale pro spravny vyvoj, kazdou nasi
¢innost i seberealizaci je pohyb nepo-
stradatelny. A protoze neni pro kazdého
z nas stejné dosazitelné realizovat riiz-
né sporty, snazime se v dennim stacio-
nafi BENJAMIN Krnov hledat moznosti,
jak rdzné sportovni aktivity a discipliny
upravit i pro osoby s tézkym zdravot-
nim postizenim. Kazda nova sportovni
aktivita a pomucka nam rozsifi moznos-
ti, nabidne prostor pro aktivni i pasivni

cviceni, ale hlavné nam pfinasi radost.
Radost z poznavani nového, radost
ze svého vykonu, svych pokrokd a ra-
dost ze spole¢né hry nebo z uvolnéni
téla. Vybor dobré vile - Nadace Olgy
Havlové nas v letosnim roce podporil
¢astkou, diky které si mizeme poridit
novy trenazér chlize, pristroj na parafi-
nové obklady, masazni pfistroj Cupping
Therapy, trenazér plic a zavazi na ruce
k aktivnimu kondi¢nimu cviceni. Vel-
mi si vazime této podpory, diky které
muzeme obohatit kazdodenni prozi-
vani osob se zdravotnim postizenim.




Stfednédoby seminaf mezinarodnich dobrovolniki o¢ima

dobrovolnice Zeynep Autor: Zeynep Geng

Vsechno to zacalo e-mailovou pozvankou nasich koordinatorek, ve které nam za-
slaly video Tater, kde se mél seminaf uskutecnit. Uz tehdy jsem se zacala tésit, az
Slovensko a tamni pfirodu navstivim. Takze kdyz nadesel cas, sbalila jsem si kufry
avydala se na cestu. Jako obvykle jsme na misté byli pfivitani usmévavymi tvaremi
nasich koordinatorek. Protoze ndm po cesté opravdu vyhladlo, jsme vsichni spé-
chali na obéd uz par okamzikd potom, co jsme si vybalili a pravé tam jsme se po-
prvé seznamili s tradi¢ni slovenskou kuchyni. Po obédé nasledoval vecer, béhem
kterého nés nase koordinatorky uvedly do seminafe - chtély znat nase oc¢ekavani,
daly ndm maly dérecek a vedly nas v rliznych hrach, zaméfenych na tymovou spo-
lupréci. Uterni den jsme vé&novali hfe jménem “Jumanji”. Ta obsahovala riizné eva-
lua¢ni otdzky k nasi dosavadni dobrovolné sluzbé. Bylo pro mé povzbudivé slyset
od ostatnich dobrovolnikd, ¢im si prosli a prochéazeji. Navecer jsme se divali na
film o Tatranskych nosicich (sherpech) a byla jsem naprosto uchvacena - jak néco
takového muize byt skute¢né? Stfeda pro nas byla ve znameni vyletu. Prestoze
nam pocasi moc nepralo, pohledy na pfirodu byly skvostné. Musim se ale pfiznat,
Ze jsem po cesté mnohokrat spadla, myslim, Ze by mé v poc¢tu padd nikdo nepre-
konal! Celou cestu jsme doufali, Ze potkdme nékterého z nosic(, o kterych jsme

Dobrovolnictvi je pFilezitost

Kazdy mame osobni zkuSenost, pro-
Zitek z toho, Ze jsme ve svém Zivoté
udélali néco dobrovolné, zadarmo, ve
svém case. At uz je to pomoc souse-
dovi, vypomoc v obci nebo ve 3kole.
Néktefi se ale rozhodli stat se dlouho-
dobymi a pravidelnymi dobrovolniky,
ktefi dochdzeji do socidlnich a zdra-
votnich sluzeb, a ktefi svym ,bytim”
obohacuji Zivoty druhych lidi. Nastés-
ti se Casto setkdvame s tim, Ze kazda
dobrovolna pomoc se ndm vraci, at uz
v navadzani a prohloubeni vztah(
s lidmi, v u¢eni se novym vécem nebo
v osobnim prozitku, ktery v nds po
téchto setkanich zlstava. S jakym pro-
Zitkem odchézela dobrovolnice Jaro-
slava po spole¢né praci s mladym mu-
Zem se zdravotnim postizenim, ktery
k praci vyuziva misto rukou své nohy?
Velmi se mi libilo pracovat stejné. Vy-
zkousela jsem si, jak podlaha studi, jak
nékteré predméty mohou tlacit, jakou
maji strukturu, tvrdost i teplotu. Sou-
Casné mé tésilo, ze jsem nohy pouziva-
la zajimavou formou a uvédomila jsem
si, ze kazdy mame potencial vyuzit své
nohy vice. Mizeme s nimi psat, malo-
vat, ale také pohladit druhého! Zku-
Senosti z dobrovolnické cinnosti jsou
obohacujici pro viechny, ktefi s dobro-
volniky pfijdou do kontaktu, ale hlavné
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Autor: Veronika Zidkova

pro samotné dobrovolniky. Tési nas
kazda zpétna vazba, kterou od dobro-
volnikl ziskavame. S vdé¢nosti pozna-
vame nové zdjemce o dobrovolnickou
¢innost a spole¢né hledame pro né nej-
vhodnéjsi formu ¢innosti. Po dlouhych
dvou letech, kdy jsme narazeli na rGzna
omezeni se ndm opét oteviraji dvere
a my si uvédomujeme, jak vyznamnou
roli dobrovolnici maji, jak ndam scha-
zela jejich ¢innost, spole¢né setkavani
a vzajemné obohaceni. S dobrovolni-
ky dochdzime do Domovu pro seniory,
do zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, do nemocnice i k détem.
Z dobrovolnikli se stavaji kamaradi,
spolecnici ke hte, rozhovoru, k pred-
¢itani nebo pomocnici pfi doucovani
a zajimavych volnoc¢asovych aktivitach.
Néktefi dobrovolnici se zapojuji i jed-
norazové do projektu mobilni Kavarny
u Jarusky.” Uvedla Hana Gebauerova
z Dobrovolnického centra Slezské dia-
konie v Krnové. Diky podpore donato-
rd, kterymi jsou Moravskoslezsky kraj,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, mésto
Krnov, obce Osoblaha a Slezské Rudol-
tice mdme opravdu nadéjné vyhlidky
na leto3ni rok.

e-mail: dobrovolnicikrnov@slezskadiakonie.cz
telefon: 604 228 199

den predtim vidéli film, a k nasemu
prekvapeni, jsme ho opravdu potkali!
Vidét je nazivo byl Uplné jiny zazitek
nez jen ve filmu. Po navratu na uby-
tovani a trose odpocinku za nami pfi-
jela folklorni skupina Bystrianka, ktera
nam predstavila tradi¢ni hudbu a tan-
ce Slovenska, které pro mé nebyly tak
jednoduché, nicméné jsem si to moc
uzila. Ve ¢tvrtek jsme spolu s ostatnimi
dobrovolniky sdileliinformace o nasich
projektech a volném case, coz pro nés
bylo velmi ndapomocné a inspirujici.
V pétek jsme uz jen spole¢né zhodnoti-
li cely seminaf a vydali se na cestu zpét.
Byl to semindf, béhem kterého jsem
zazila spoustu zabavy, ale zaroven se
ucila novym vécem. Moc radi bychom
podékovali tém, ktefi k tomu pfispé-
li, zejména nasim koordindtorkdm.

Hmyzi domecek

Autor: Adéla Hovorkova

Obdivujeme hmyzi domecek, ktery je
zpracovany s laskou, peclivosti a po
predchozim dukladném studiu, jaké
ndlezitosti ma hmyzi domecek mit, aby
plnil spravné svou funkci! Velkd chvala
patfi panu Tomasi ze strediska EUNI-
KA Karvina, denni stacionar, ktery se
rozhodl prispét svymi ¢iny k podpore
ochrany pfirody.
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Autor: Tomas Dvorak

telG adiktologickych sluzeb rezidenc¢ni péce teprve 4.

rokem a v porovnani s ostatnimi terapeutickymi komu-
nitami je velmi mladou sluZzbou. Pro pfedstavu mizeme na-
psat napfiklad, Ze nejstarsi terapeutickd komunita Némcice
aktudlné oslavila 30. let od zalozZeni a nejblizsi terapeuticka
komunita Celadna (Renarkon) tento rok v kvétnu oslavi kras-
nych 25. let. EXIT TK je i diky pozdéjsimu vzniku jednoznac-
né nejmladsi komunitou, ktera vstoupila do odborné sekce
Asociace nestatnich organizaci a naplnila tim jeden z pred-
nich cild, které jsme jako sluzba méli na obdobi 2021/2022.

Exit terapeutickd komunita existuje na poli poskytova-

Asociace aktudlné prochazi velkymi zménami. Nové méni status a rozsifuje zabér na viechny adiktologické sluzby, véetné
zdravotnickych. Tim se zméni také nazev, nebot jiz nebude omezena pouze na nestatni sluzby, ale na viechny sluzby v¢etné

velkych nemocnicnich zafizeni.

Nové tim budeme spadat pod Asociaci poskytovatell
adiktologickych sluzeb (APAS). Vzhledem k ndvratu Jindfi-
cha Voborila na pozici narodniho protidrogového koordi-
natora, coz pfinese obnoveni plant na definovani samo-
statného zdkona pro adiktologické sluzby a protidrogovou
politiku, vnimdme kromé odbornych a sitovacich benefitq,
jako jednu z nejvétsich vyhod moznost diskutovat a ovliv-
nit budouci podobu sluzeb, které chceme sami poskytovat.
Spolec¢né s EXIT TK je v odbornych sekcich zapojena také
sluzba STREETWORK GABRIEL Karving, kterad poskytuje te-
rénni Harm Reduction program pro aktivni uzivatele drog.
Do budoucna se do sekci mohou zafadit dalsi sluzby s cilo-
vou skupinou vénujici se primarné osobam zavislym, jelikoz
¢lenem Asociace je pfimo cela organizace Slezska diakonie.

Vychova k zodpovédnosti

Se vstupem do Asociace se poji také dalsi (pro EXIT TK) vy-
znamna udalost, kterd symbolicky a prakticky uvedla ¢len-
stvi organizace v Asociaci a tim je spolupofadani odborné
sekce terapeutickych komunit na ptdé EXIT TK. Setkani té-
méF viech komunit z CR v Komorni Lhotce probéhlo na kon-
Ci bfezna a soudé dle reakci Ucastnik( slo o povedené setka-
ni. Nase sluzba si velmi vazi podpory celé organizace. Ta ndm
umoznuje poskytovat adiktologické sluzby cilové skupiné ve
vékovém rozsahu 14-26 let, kterd je povazovéna za odborné
nejnarocnéjsi a prinasejici spoustu vyzev. Zaroven si cenime
podpory v podobé moznosti se angazovat na celorepubliko-
vé Urovni, propagovat tim ¢innost Slezské diakonie a ovliviio-
vat podobu sluzeb, které povazujeme za kvalitni a uzitecné.

Autor: Eva Deveckova
Mili ¢tenafi,

v poslednich dvou letech jsme ¢asto
slyseli vyzvu:,Budte zodpovédnil” Tato
zodpovédnost vyzadovala urcité se-
bezapreni, mozna i obét. To viechno
proto, abychom predchézeli nemoci
a byli zdravi. Ov3em nestaci jen zdravy
stav jedince. Dulezité je, Zit ve zdravé
spolec¢nosti. Tézké je poslouchat vyzvy
k zodpovédnosti, kdyz spole¢nost po-
tird, zesmésnuje autority a proklamuje
nezodpovédny zivot. Zakladni burikou
spolec¢nosti byla vzdy rodina. Tady se
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ma dité od utlého véku vychovavat
k zodpovédnosti pred Bohem, pred
rodici, uciteli, vychovateli, svymi nadfi-
zenymi a pred spole¢nosti. Kofeny ke
skute¢nym hodnotam jsou obsazeny
v Bozim Slové. Rodiny formované té-
mito hodnotami jsou zaloZeny na vza-
jemné spolupraci, spole¢nych mod-
litbdch a budovani viry. Pro¢ je nékdy
tézké motivovat lidi k zodpovédnosti?
Odpovéd snad najdeme, kdyz se za-
myslime nad nékterymi situacemi, kte-
ré vyzaduji hodné usili a motivace. Co
motivuje rodice, aby daroval ledvinu
svému nemocnému ditéti pro zachra-
nu zivota? Pro¢ utrati maminky a tatin-

kové zna¢nou sumu penéz, aby svym
détem zajistili co moznd nejlep-
$i vzdélani? Délaji -

snad rodice tyto

véci  protoze
by citili pocit
viny,  kdyby

to  neudélali? Tt
Samoziejmé
Zze ne. Pfestoze
rodice maji  urdi-
ty smysl odpovédnosti za optimalni
vyvoj svych déti, hlavni motivacni
silou je urcité laska. Miluji své déti.

My milujeme, protoZe Biih napfed miloval nds”
1J4,19.
7



»Ldska md nataZenou ruku, protoZe chce stdle
ddvat, chce odpoustét a Zehnat, chce lécit
a konat dobro, objimat, zvedat a chrdnit.”

Matka Ewa von Tiele - Wincler

d zacatku konfliktu na Ukraji-
Oné jsem intenzivné zapojena

do pomoci lidem, ktefi zUstali
na Ukrajing, nebo jsou u nas v Ceské
republice. Pravidelné se ucastnim ka-
varen v Ceském Té3ing, proto znam
mnoho piibéha lidi, kterym pomaha-
me. Pred Velikonocemi jsem hovofila
s pani, jmenuje se lIrina, pfisla k nam
z Charkova, ukazuje mi své nadherné
malé déti, pak vytdhne mobil a ukazuje
své déti, jak spi ve spacdku ve sklepé.
Maiji v ocich strach, protoze Charkov je
odstrelovany. Ve sklepé, kde prespava-
li, byly mysi, potkani... takovy normalni
sklep. Tam maminka s détmi stravila
nékolik tydnd, nez utekli. Dnes jsou jeji
déti u nas v bezpedi. Pani Irina vyjadiu-
je velkou vdécnost, ze tady mohou zit.

Takovych pfibéhl zndme mnoho.
S kazdym pfibéhem ziskdvdm lasku
k témto lidem a chut jim pomahat.

Autor: Zuzana Filipkova
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lezska diakonie se aktivné vénu-
Sje integraci uprchlikd jiz od roku

2016. V obdobi 2016-2018 inten-
zivné provozovala integra¢ni aktivity
pro uprchliky z Irdku v oblasti jazyko-
vého vzdélavani, individualni podpory,
podpory se zac¢lenénim do vzdélavaci-
ho systému, taky na trh prace a podob-
né. Od roku 2005 je zapojena do reali-
zace humanitarni pomoci na Ukrajinu
a ma bohaté zkusenosti s pomoci pfi
zmirnovani nasledkl humanitarnich
katastrof na Gzemi Ceské republiky, at
uz spojenych s povodnémi nebo nici-
vym tornddem lornského roku.

Slezskd diakonie pomdahd ukrajin-
skym uprchlikim od zacatku vypuk-
nuti konfliktu. Prvni faze se soustiedila
na zabezpeceni materidlni pomoci,
potifebné véci smérovaly a stale smé-
fuji na ukrajinské hranice, pfimo do
postizenych ¢asti Ukrajiny, ostravského
asisten¢niho centra nebo potrebnym
rodindm. Nase pomoc je soustfedéna
na Uzemi Moravskoslezského kraje, in-
tegracni a adaptacni aktivity jsou reali-
zovany ve spolupraci s vefejnou spra-
vou daného mésta i regionu. Pomoc je
takto individualni a cilend s ohledem
na potrebnost a vyuziti spolupra-
ce ostatnich poskytovateld pomoci.

V Ceském Té&3iné byla realizovana
pravidelnd komunitni integracni se-
tkani pro 3Siroky UGzemni rozsah (ra-
mec obci Jablunkov - Frydek-Mistek),
v ramci kterych se poskytovalo po-
radenstvi z oblasti pracovniho trhu
(pfednasky, konzultace) a zajistujeme
individualni poradenstvi a podporu.
To spociva pfevazné v pomoci pfi se-
stavovani Zivotopisu, doprovodu na
urady a na pracovni pohovor, hledani
vhodného pracovniho mista, komu-
nikace s urady, Skolami a podobné.
V rdmci setkadni jsou ve spolupraci
s koordinatorem, individualnimi dob-
rovolniky a studenty polského Gym-
ndzia zajistovany i zdbavné aktivity pro
déti. Na ustredi Slezské diakonie probi-
hd rovnéz 5 jazykovych kurz(i ¢eského
jazyka pro détii dospélé a zfidilo se zde
také vydejni misto materialni pomoci
potiebnym.

Specialni skola Slezské diakonie za-
jistila vyuku pro 3 ukrajinské déti se
zdravotnim postizenim, véetné asisten-
ce (zaméstnani ukrajinské obyvatelky).
Samotnd Slezska diakonie zaméstna-
va nékolik osob a zajistila zprostred-
kovani zaméstnani v chranéné dilné
pro neslysici ukrajinské obcany, dale
zaméstnani v montaznich provozech,
zahradnickych provozech a dalsi.

V Ostravé realizujeme intenzivni
podporu mnoha ukrajinskym rodinam,
jednd se o poradenské aktivity, aktivi-
zaci, doprovody, jazykové vzdélavani
a dalsi. Socialni pracovnici se rovnéz
podili na poradenstvi pro Krajské asi-
sten¢ni centrum pomoci uprchlikiim
v Ostravé. Ve spolupraci s Magist-
ratem mésta bylo v Karviné zahdje-
no intenzivni terénni socialni Setre-
ni pro ukrajinské rodiny, kterym je
v bytech nabizeno odborné socialni
poradenstvi a pomoc. Bydleni v téchto
bytech poskytl Heimstaden CZ, za coz
jsme velice vdécni a také dékujeme.

V okrese Frydek-Mistek Slezskd dia-
konie poskytovala od zahajeni konflik-
tu intenzivni podporu v ubytovacim
zarizeni Karmel ve Smilovicich pro 20
rodin pod vedenim koordinatora, ktery
dale zajistoval vyuku ceského jazyka,
program pro déti a integra¢ni program
pro dospélé. V Sobésovicich funguje
koordindtor zabezpecujici integra¢ni
aktivity, poradenstvi a doprovazeni
pro 7 rodin v ubytovacim objektu obce
Sobésovice. Na Jablunkovsku od 1.
kvétna pusobi koordindtor zabezpe-
Cujici integracni aktivity pro ukrajinské
rodiny ve spolupraci s jablunkovskou
zdkladni skolou.

Slezskd diakonie nové nabizi pro ukrajinské obcany psy-
chologické poradenstvi. Ukrajinskd psycholozka Svitlana

Svitavskd se zaméruje jak na indivudalni tak skupinové
poradenstvi. Nabizi podporu na Tésinsku, Karvinsku i

Ostravsku. Je mozné probrat témata jakymi jsou zviaddni
strachu, stresu, smutku, zvldddni traumatickych zkusenosti

adalsidle individudinich potreb.
Kontakt pro objedndni: (+420)704-675-713;

SEKRETARIAT.UA@SLEZSKADIAKONIE.CZ

Autor: Sona Kantorova
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Magdalena Lackova

V ohci Sobésovice se povedlo nalézt bezpecné zazemi
pro lidi z Ukrajiny. Jak se zde dafi za¢lenit uprchlikiim do
Zivota obce?

obésovice jsou malinkd obec, ne-
S vim, zda se da hovorit o zaclenéni

do zZivota ptimo v obci, ale v Sirsim
okoli ur¢ité ano. Uprchlici navstévuji
kurzy ceského jazyka, kavarnu, kterou
pro uprchliky z Ukrajiny pofada kazdy
patek Slezska diakonie. Pomalu se dafi
najit i pracovni uplatnéni a od zafi bu-
dou déti skolou povinné navstévovat
i zakladni Skoly. Potteby lidi z Ukrajiny
se v Case méni. Po jejich pfijezdu do
Sobésovic bylo potfeba poskytnou pre-
devsim zazemi pro odpocinek, hygienu
a pfipravu stravy.V jejich tvéfich byla vi-
dét zna¢na Unava po dlouhé a nelehké
cesté. Nasledné bylo potreba resit pfi-
déleni viza, zdravotni pojisténi a admi-
nistrativu potfebnou proto, aby mohli
na tzemi CR legalné pobyvat. A pravé
o tyto zdleZitosti se pracovnici SD, ve
spolupraci s vedenim obce Sobésovice,
postarali a déle poskytuji potfebnou
podporu, napiiklad pfi hledani prace.

Jak hodnoti uprchlici, pomoclidi z Ceské republiky?

Jsou velmi vdé¢ni a pomoc neberou
jako samoziejmost. Velmi dékuji pfi ka-
zdém setkani. Nejde jen o slova, sami
se aktivné ptaji, s ¢im mohou pomoci
a nenechdvaji se ,obsluhovat”. V dobé,
kdy jesté nemaji praci, chtéji poma-
hat pfi bézném chodu domacnosti, ve
které jsou ubytovani, na zahradé, v ob-
cich a podobné... Z pomoci Cecht jsou
bez nadsazky dojati a velmi si ocho-
ty a vstficnosti nasich obcanl vazi.

Jak Vy osobné vniméate moznost zapojit se do pomoci?

Osobné to vnimam jako soucast své
prace a taky obcanskou povinnost.
Jednou tfeba budu stat s batdz-
kem nékde na hranici a prosit o azyl.
Snad ne, ale ¢lovék nikdy nevi, co se
muze stat. Jeden den mate vsechno
a druhy den prosite o teplou polévku
a deku pro déti. Takovd je doba. A pro-
toze jsme s Petrem Wiselkou podobné
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nastaveni, reagujeme v takovych si-
tuacich stejné. Jestli to bylo tornado,
nebo Ukrajina, vzdy jsme ve spojeni
a fesime hned, jak a ¢im pomoci. Je to
i jeho velkd zésluha, Ze pro kazdy mdj
momentalni napad ma pochopeni
a poskytne potifebnou podporu. Sobé-
Sovice jsou nadstavba. lhned po invazi
jsme zacali zfizovat sbirkova mista, sva-
zet pomoc do sklad(, oslovovat firmy
a darce a fesili jsme distribuci pfimo
na Ukrajinu a spoustu dalsiho. Pravé
Petr a taky Standa Mroézek se nejvice
angazovali. Takze jde o tymovou prdci.

Iryna Rajcova
Jak pomadhate, jaka je Vase role?

Pomaham na vice mistech, kde jsou
ubytovani uprchlici z Ukrajiny a ma po-
moc je zejména s prekladem. Rovnéz
s kolegy pomahame s registracemi na
KACPU, pfi vyfizovani socialnich davek
na Uradé prace, v bance pfi zfizovani
ucta, pri navstévach lékar a podobné.
Dokonce jsem i vyucovala ¢estinu ve
skupince maminek, které byly ubytova-
né na stredisku Karmel ve Smilovicich.

Maji lidé prchajici pred valkou potiebu sdilet své pfibéhy?

Zde zélezi asi na povaze ¢lovéka, né-
ktefi vypravéji, néktefi ne. Nékteré
rodiny zazily evakuaci doslova pod
palbou a ten zazitek je pro né trauma-
tizujici. Tézké bylo se také skryvat pred
ostielovanim ve sklepech budov,
bez elektfiny a pitné vody. Tyto
piibéhy nejsou jednoduché
avypravétotomnenisnadné.
Jsou i situace, kdy se lidé
»omlouvaji’, Ze tady museli
pfijet, Zze neni to umysing, ze
nechté&ji zatézovat Ceskou re-
publiku a tak ddle Mnozi fikaji, ze
pokud to bude mozné, tak se hned vra-
ti, zGstali tam jejich pfibuzni, pratelé.

Chtgji tito lidé v (R zdistat?

Ukrajinci chté&ji hlavné, aby skoncila
vélka a oni se mohli vratit dom0. Jenze
do nékterych oblasti se vratit tak rychle
nepljde. Navrat mize byt komplikova-
ny kvuli znicenym méstiim a vesnicim
a do okupovanych oblasti se vétsina
také vratit nechce. Casto nevédi, co

bude zitra. Kdyz se ptame na dlou-
hodobé plany, tak mivaji slzy v ocich,
protoze byli nuceni odejit do bezpe-
¢i, casto kvlli svym détem, avsak je-
jich srdce zdstalo doma. Nékolik mélo
lidi, se kterymi jsem mluvila, uvazuji
o tom, Ze tady zUstanou, najdou si pra-
ci, ubytovani a moznd i novy domov.
Pfinasi Vam osobné zapojeni se do pomoci néjaké
benefity, pocity?

Jsem rada, ze mdzu pomoct tim, co
umim nejlépe, a to je znalost rustiny
a ukrajinstiny. Pro mne je potésenim
vidét, kdyz si lidé, ¢asto po naroc¢né
cesté, mzou psychicky odpocinout.
KdyZ vi, Ze je o né postardno, a zZe
jsou hlavné v bezpedi. Potfebuji cas
zpracovat v sobé rGzné pocity a za-
Zitky, najit tady pudu pod nohama.
Jsem moc rada, ze mi Slezska diako-
nie umoznila se do pomoci zapojit.
Ze zacatku to bylo pro mne psychic-
ky velmi naroc¢né, potfebovala jsem
¢as to vie v sobé zpracovat a najit
silu zacit pomahat jinym. Pfi sledova-
ni zprav a udalosti je mi ¢asto do pla-
Ce, ale nékteré véci nemlzu ovlivnit.

Iménil se néjak Vas postoj k Zivotu?

Myslim si, Ze situace s valkou na Ukrajiné
ukazala, jak je svét kolem nds nestabilni
a, Zze se bohuzel nékteré véci
v historii opakuji. Uvédomila jsem si,
jak dokaze byt informacni vélka
manipulativni a nevybirava,
a proto je moc dulezité hli-
dat si svUj pfijem informaci.
Rovnéz jsem si uvédomila,
ze véci, na kterych casto
Ipime, jsou v podstaté po-
mijivé a nepodstatné. Osobné
u mne doslo k pfehodnoceni Zi-
votnich priorit a jsem rdda, Ze mam své
blizké kolem sebe, a ze jsou v poradku.




Hlavni téma

Podpora pro osobnf rist a zkvalitnéni Zivota

Autor: Romana Bélova

nové, ale také dGivérné znamé - opakuijicise. Zivotnizku-
Senosti, ale také vcasna a icinna odborna ¢i neformalni
podpora a uc¢eni se mohou pomoci tyto situace nejen zvla-
dat, ale také z nich ¢erpat pro osobni rlist a zkvalitnéni Zivota.
V hlavnim tématu tohoto cisla Informatoru pfinasime po-
hled na aktivity Slezské diakonie v oblasti primarni prevence
u déti a mladych lidi ve 3kolach, ale také nahled na vzdé-
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Zivot pred nas stavi mnohé situace, které mohou byt

Ve vyuce je kladen ddrraz pfedevsim na individudIni pfistup
a vytvéreni vhodnych podminek, které usnadnuji vzdé-
zaky s mentdlnim a télesnym postizenim ¢i diagnézou
autismu. Vyuka je zaméfena na ty znalosti a doved-
nosti, které budou uplatnitelné v Zivoté. Cilem je v ma-
ximalni mozné mife zapojeni zak( do spolecenského zi-
vota podle jejich individualnich moznosti a schopnosti.

Matefskd, zakladni a stfedni skola Slezské diakonie vycha-
zi z kiestanskych princip a hodnot. Ve tfidach, které maji
mensi pocet zakl, plsobi kromé vyucujicich i asistenti pe-
dagoga. Prostfednictvim zahrani¢nich dobrovolnik(, ktefi
ve spolupraci se Slezskou diakonii kazdoro¢né na skolu pfi-
chézeji, se mohou Zaci ndzorné a pfirozenou cestou sezna-
movat s odliSnymizvyky a kulturou jinych narodu. Svou praxi
zde také ¢asto absolvuji studenti vysokych a stfednich skol.
Vzdélavani v matefské $kole probiha prostfednictvim Skol-
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ldvaci moznosti studentll se zdravotnim znevyhodnénim
v rdmci specialnich kol Slezské diakonie i v rdmci prechodu
mladych lidi se specidlnimi potfebami ze Skoly do dospélac-
kého Zivota, ktery mlze byt v rGznych ohledech néro¢né;si
nez u studentll bez zdravotniho znevyhodnéni. Tyto aktivity
poji spole¢nd linka a tou je nachazeni pfilezitosti pro podporu
kvality Zivota mladych lidi jako téch, ktefi nesou nebo pone-
sou Stafetu svych rozhodnuti a zivota v nasi spole¢nosti ddle.

Cilem Skoly je spokojeny Zik, ktery
je veden k rozvijeni svych schopnosti

Autor: Alena Skotnicova

cirkev evangelickd a. v., byla zaloZzena v roce 2000 a

od svého vzniku poskytuje vzdélavani zakiim se spe-
cidlné vzdélavacimi potfebami. To je uskute¢rovdno v ma-
tefskych, zékladnich a stfednich 3koldch na pobockach
v Ceském T&$ing, Karviné, Bohuminé a Ostravé. Viechny
budovy, ve kterych se skoly nachazeji, jsou bezbariérové a
maji dobrou dopravni dostupnost. Vybaveni a usporadani
tfid pak odpovida specifickym pozadavkim zak( (struk-
turované prostredi, relaxacni prostory véetné snoezelenu,
rehabilitacni a kompenzacni pomlcky, vypocetni technika,
interaktivni tabule, $kolni jidelna s vydejnou). Zaci mohou
také nésledné vyuzivat socidlni sluzby Slezské diakonie.

W
Skola Slezské diakonie, jejimz zfizovatelem je Slezskd

niho vzdélavaciho programu ,Barevné koralky” Prace je za-
mérena na individudIni péci, rozvoj motoriky, grafomotoriky
a logopedie. Z4aci zakladni $koly jsou vzdélavani podle Skol-
niho vzdélavaciho programu,,Skola pro Zivot 1. a Il dil”. Pra-
covisté zakladnich skol maji k dispozici Skolni druzinu. Vzdé-
[dvani na stfedni $kole je realizovano prostiednictvim oboru
Prakticka 3kola jednoletd a Prakticka 3kola dvouletd, ktery
je ukoncen praktickou a teoretickou zavérecnou zkouskou.

V rdmci praktickych ¢innosti zaci vyuzivaji socialné tera-
peutické dilny. Tranzitni program, ktery je souéasti Skolniho
vzdélavaciho programu pro SS, pak zajistuje koordinované
a komplexni pojeti podpory v dobé ukoncovani skolni do-
chazky u zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami ze sko-
ly do dalsi etapy jejich Zivota. Na vSech stupnich skol je pak
vyuka vhodné doplnéna o hipoterapii, canisterapii, prvky
muzikoterapie. Kromé méstskych projektl, které umoziuji
zaklm napfiiklad pobyty v solné jeskyni nebo v bazénu, je
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skola v soucasné dobé zapojena do Obédu pro déti, Patrona
déti, Narodniho planu obnovy, Sablon Z5 Ill. Erasmus+ ,Po-
dej mi ruku” je zaloZzen na vyméné zkusenosti se slovenskou
Spojenou 3kolou v Puchové. Lokalita Skol umoziuje také
navazani pfeshrani¢ni spoluprace s polskymi organizacemi

a Skolami.Takto byl realizovan projekt ,Integrace bez hranic -
spolu dokdzeme vic”, nebo spoluprace se skolou v Jastrzebie.
K pravidelnym akcim skoly patfi slavnostni bohosluzby na
zacatku i konci Skolniho roku, G¢ast na Novorocnich boho-
sluzbach, Radovanky, Vano¢ni besidky, Dny otevienych dve-

www.skolasd.eu

fi, Kavarna, Novoro¢ni nebo Skolni koncert, $kolni vylet. Zaci
v rdmci pobocek v jednotlivych méstech navstévuji knihov-
ny, muzea, sportovni aredly, divadelni predstaveni, ptirodo-
védnou stanici. U¢astni se vytvarnych soutézi, podileji se na
vanocnich i velikono¢nich vystavach véetné poradani hu-
debnich a dramatickych predstaveni. Zapojuji se do mistnich
i celorepublikovych akci jako jsou napfiklad,Uklidme Cesko”
nebosazenistrom0.Vrdmciprojektu,Komensky 2020” se Zaci
se svymi pedagogy staraji o Cistotu okoli skoly, a také uspo-
radali vefejnou venkovni vystavu svych vlastnich portrétd.

Miravyucovdni se musi fidit tedy ne tim, kdo vyucuje, nybrz tim, kdo se uci. Vlastni podstatou a hybnou pdkou jest prizpiisobeni uciva Zdkovu naddni”
(J. A. Komensky)

Realizace tranzitniho programu ve $kole Slezské diakonie

aterska skola, zakladni skola a stfedni Skola Slezské
M diakonie je zapojena do projektu realizovaného
Ustavem specialné pedagogickych studii PdF UP

v Olomouci pod nazvem Systémova podpora kariérového
vzdélavani a tranzitnich programi zakd se SVP v CR. Jednim
z cilh projektu je zapojit tranzitni program do vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nase skola je
v ramci projektu zapojena do sité Center tranzitni podpo-
ry, ve kterych je ovéfovéan tranzitni program jako soucast
vzdélavaciho programu zakd. Proces planovani pfechodu
neni spojovan a orientovan pouze na oblast prace a za-
méstnanosti, ale jedna se o cilenou praci souvisejici s téma-
tem ukonc¢ovanim 3kolni dochazky zaka se SVP a blizicim
se odchodem z prostredi skoly do dalsi etapy jeho Zivota.
Smyslem planu pfechodu neni pouze feseni a zajisténi in-
dividualnich praxi u béznych zaméstnavatel(, ale komplexni
podpora 74k s vysokou mirou potfebné podpory, které je-
jich zdravotni postizeni aktualné limituje natolik, Ze se ne-
mohou ¢i nechtéji po ukonceni Skoly déle seberealizovat na
otevieném ¢i chranéném trhu prace. U nich je nutné plan
prechodu vice orientovat na feseni a zajisténi jejich dalSiho
Zivota po ukonceni vzdélavani. U vsech zaku je doporuceno,
aby byly zjistény vsechny pfechodové domény (vzdélavani,
volny cas, zivot v komunité, udrzeni psychické pohody, prace,
navazné sluzby aj.). Cilem planu prechodu je pfipravit realis-
ticky a spInitelny harmonogram ¢innosti a aktivit, ktery zvysi
uplatnitelnost zaka v pracovnim i ve spolecenském Zivoté.
Cilovou skupinou jsou zaci se SVP. Jedna se o zaky se
stfedné tézkym nebo lehkym mentalnim postizenim v kom-
binaci s dalsim zdravotnim postizenim, zaky s autismem
a soubéznym postizenim vice vadami - télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, vyvojové poruchy uceni
nebo chovani; zaci jsou vzdélavani dle §16 odst. 2 zdkona
561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisl. S témito zaky
by mél byt proces planovani prechodu zahdjen a fesen nej-
pozdéji na zacatku predposledniho roku skolni dochazky.
Vyucujici zdka planuje obsah i formy vyuky s ohledem na
cile a principy tranzitniho programu. Klade ddraz na nacvik
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Autor: Irena Cechova

dovednosti, které zak prakticky vyuZije v zavislosti na kon-
krétnim zaméreni individualniho planovani (portfolia zka)
a pfi planovéani uc¢ebniho pokroku zéka tzce spolupracuje
s dalSimi vyucujicimi a se vSemi aktéry tranzitniho progra-
mu konkrétniho Zdka. Tranzitnim programem jsou ovlivnény
i jednotlivé slozky stavajiciho skolniho vzdélavaciho pro-
gramu, zejména klicové kompetence a vychovné-vzdélava-
ci strategie vedouci k jejich naplnéni, vychovné-vzdélavaci
kompetence, vzdélavaci oblasti (obory/okruhy, predméty
prafezova témata). Skola Slezské diakonie pilotné zapojila
do tranzitniho programu ve skolnim roce 2021/22 ¢tyti zaky.
S jednou zakyni provéfujeme Uspésnost na otevieném trhu
prace, dalsi zakyné vykondva praxi v chranéné dilné, treti je
zaclenéna do socialné-terapeutické dily a jeden zak vykona-
va praxi v prostredi skoly.
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Prevenci k lepsSimu Zivotu
Autor: Sarka Klusova, Gabriela Gajdzica

ni terapeutické komunity pro mladez potykajici se
zavislosti, vedouci oblasti Frydek-Mistek, Trinec,

Petr Wiselka pfisel také s myslenkou, ze je dulezité za-
pojit se zarovenn do prevence rizikového chovani. Diky
tomu vzniklo v roce 2016 Stredisko primarni prevence,
které se zaméfuje na praci se zaky na zakladnich 3ko-
lach na Trinecku, Frydecko-Mistecku a Jablunkovsku.

K:jyi se ve Slezské diakonii zrodil ndpad na zaloze-

12

Podstatou primarni prevence na $kolach je predchazet
vzniku rizikového chovéni jesté pred tim, nez se u déti toto
chovéni vyskytne. Rizikovym chovanim je mysleno takové,
které predstavuje socialni, zdravotni, vychovnd a dalsi rizika
pro ¢lovéka i pro spolecnost. V nejuzsim pojeti Ize do rizi-
kového chovani zaradit napf. zaskolactvi, Sikanu a extrémni
projevy agrese, zavislostni chovani a jim podobné. V praxi
to znamena, Ze navazeme spolupraci se skolou a poté kom-
plexné pracujeme se viemi tfidnimi kolektivy. Jednorazové
programy nebo prednasky nejsou povazovany za efektivni,
proto v rdmci jednoho 3kolniho roku navstivime kazdou
tridu alespon dvakrat. Tato forma spoluprace nam umoznu-
je se zaky navazat osobnéjsi vztah a pozitivné to ovliviiuje
praci s tfidnim kolektivem - nepfichdzime do tfidy jako cizi
osoby, ale jako nékdo, koho jiz Zaci znaji, koho si pamatuji.

Nasi prioritou je zaméfovat se na vztahy a pozitivni klima
ve tfidé, protoze vnimame, Ze kvalitni vztahy pomahaji pfi
zvladani zatézovych situaci a jsou tedy tou nejlepsi prevenci
vzniku rizikového chovani. Prvni program je proto vzdy za-
méfen na podporu vztaht a zmapovani aktualniho klimatu
tfidy, zatimco druhy program je zaméfen na jiz konkrétni ob-
last rizikového chovani. Nase programy vedeme interaktivné
s vyuzitim zazitkovych aktivit, po kterych vzdy néasleduje re-
flexe. Snazime se zaky motivovat k oteviené diskuzi a sdileni
nazord. Taky je podpofit v tom, aby sami hledali odpovédi
na své otazky. V programech se primarné nezaméfujeme na
nabyti novych informaci, ale na formovani zdravych postojd.

Jsme velice vdécni, Ze se ndm podafilo vytvofit Sirokou na-
bidku kvalitnich autorskych programd, kterd pokryva aktudl-
ni potfeby zakl viech vékovych kategorii od 1. az po 9. tfidu.
Jsme presvédceni, ze Ucinnost prevence je nejvyssi, kdyz za-
¢ne 2-3 roky pred prvnim kontaktem s navykovou latkou ci
rizikovym jevem, proto zac¢indme jiz v prvnich tfidach. Vzhle-
dem k tomu, ze spolupracujeme i s polskymi zakladnimi sko-
lami v regionu, nabizime vSechny nase programy i v polském
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jazyce. Moznost absolvovat programy ve svém materském
jazyce pfispiva k pocitu pfirozenosti a bezpeci zak( ve tridé.

Témata, kterym se s zaky ve tfidach vénujeme, jsou riz-
nd. Aktualni jsou programy tykajici se hranic mezi skadlenim
a Sikanovanim, velmi zadané jsou i programy zaméfené na
bezpecny pohyb v online svété a s nim spojené jevy typu
sexting, kybersikana, kybergrooming a jim podobné. Zajem
je také o témata zamérend na prevenci latkovych zavislosti -
uzivani nikotinu, alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Se zaky
na druhém stupni se vénujeme i porucham pfijmu potravy,
kde se dotykame vnimani vlastni hodnoty, nebo problemati-
ce rasismu a xenofobie, kde poukazujeme na d{llezitost zivo-
ta bez predsudku a spole¢né se zamyslime nad jedine¢nosti
kazdého ¢lovéka. Skolu a tfidni klima v3ak netvofi pouze
Zaci, ale i ucitelé, ktefi se svym zakdm vénuji a védi, jaké maji
potfeby. Dlouhodobou vzijemnou spolupraci mezi nami
lektory a uciteli vnimame jako kli¢ovou, protoze se vzajemné

Kontakt se zaky a tfidnimi kolektivy,
s jejich aktudlnimi potfebami, radost-
mi i trdpenimi pred nds neustdle sta-
vi nové vyzvy. Pfestoze je tato prace
psychicky naro¢nd, je pro nas velkou
odménou, kdyz vidime, ze tfidy, do
kterych se vracime, jsou mistem, kde
7aci rostou, proménuji se a formu-
ji své postoje. Véfime, Ze prevence je
lepsi nez |écba, a proto chceme pre-
venci pfispivat k lepSimu Zivotu jed-
notlivcl i celych tfidnich kolektivd.

Rozvoj tranzitniho programu ve Slezské diakonii

kraje projekt ,Rozvoj tranzitniho programu ve Slez-

ské diakonii Cilem tranzitniho programu je pod-
pora studentli a mladych lidi se zdravotnim postizenim pfi
prechodu ze skoly do dospélého zivota. V ramci projektu je
potrebna spoluprace mezi studentem, skolou, konzultantem
projektu a firmou, kde probiha pracovni praxe. Konzultant
tranzitniho programu mapuje zéjmy, pfani a silné stranky
studenta a pomaha rozvijet jeho socidlni dovednosti. Na-
priklad spolu nacvicuji rozhovor se zaméstnavatelem. Podle
preferenci a moznosti studenta hledd konzultant vhodnou
pracovni praxi, doprovazi ho a podporuje pfi jejim vykonu.
Kazdy krok k osamostatnéni a zaclenéni postizeného ¢lové-
ka do bézného zivota je velmi cenny, a soucasti dospélého
Zivota je i prace. Pracovni zkusenost mize mit rlizné po-
doby. Jedna studentka ziskala po Uspésné praxi v domové
pro seniory placenou brigddu. Soucasti projektu viak bylo
vyzkouset pilotnim zpUsobem i moznosti podpory pro stu-
denty diakonickych 3kol s téz3im postizenim. Dalsi student-
ka tak nahlédla do pracovniho Zivota diky exkurzi v MS.

Od roku 2021 probiha s podporou Moravskoslezského
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doplnujeme. Plisobeni nas lektord je omezené pouze na cas,
kdy osobné pracujeme se zaky ve tfidé, je proto velmi dulezi-
té, aby ucitelé na nasi praci navézali a pomahali zakam ziska-
né postoje dotvaret a dal rozvijet. Ucitelim proto poskytu-
jeme ddkladny zéznam z kazdého realizovaného programu,
jehoz soucasti jsou nejen nase postiehy a komentafre tykajici
se pribéhu programu a projevud z4kd, ale také i doporuceni
pro dal3i praci se tfidou. Uzka spoluprace s tfidnimi pedago-
gy a skolnimi metodiky prevence nam umoznuje priibézné
mapovat ménici se potieby zaku a ucitell v oblasti prevence
a v obdobi letnich prazdnin se proto intenzivné vénujeme
tvorbé novych a aktualizaci stavajicich programd. V ramci
podpory uciteld a metodikl prevence spolupracujicich skol
jsme letos diky dotaci mésta Trinec rozsifili nasi odbornou
knihovnu, ktera disponuje publikacemi z oblasti psycholo-
gie, pedagogiky, prevence a adiktologie, které chceme od
zafi tohoto roku pedagoglim nabidnout zdarma k vypUjceni.

Autor: Vladimira Gavlasova




Misa - hudebni setkdni s détmi

i3a je studentkou posledniho ro¢niku stfedni Skoly
M Slezské diakonie a bydli v DUHOVEM DOME Ostra-

va. Moc rada si povida s lidmi, krasné zpiv4, ma rada
déti, zvifata a prochdazky v pfirodé. Na zakladé spoluprace
s konzultantkou tranzitniho programu se vykrystalizoval Mi-
3in zajem absolvovat praxi v matefské Skolce. Oslovili jsme
vhodné bezbariérové pracovisté v MS Varenské v Ostravé.
Misa se na setkdni s pomoci konzultantky svédomité pripra-
vovala - tvofila a nacvicovala program pro déti — spole¢nou
hru na nastroje, zpév lidovych pisni a koled. Pracovni exkur-
ze v MS byla radostnym a pfinosnym zéazitkem. Seznamila
se s détmi a ucitelkami, viem jmenovité zazpivala pisen na
uvitanou a poté uz doslo na spole¢nou muziku. Misa svym
jistym hlasem vedla maly sbor, ktery ve tfidé vznikl. Nasta-
la zde mimoradné ,lidskd” a pfijimajici atmosféra. Setkali
se zde v ¢ase adventnim déti, mladi i starsi a vSechny pro-
pojil program, ktery krasné pripravila a vedla mlada Zzena
na voziku, nevidomd, s tézkym mentdlnim postizenim.

Michaela - md cesta k samostatnosti

ichaela je mladd Zena, kterd vloni ukoncila praktic-
M kou 3kolu Slezské diakonie. Od té doby nepracovala,

nestudovala ani nevyuzivala zddnou socidlni sluzbu.
Zvykla si na pfijemny Zivot doma - bez pravidelného rezi-
mu a nutnosti rdno vstavat. Na podzim 2021 se Michaela
zapojila do Tranzitniho programu Slezské diakonie. BEhem
konzultaci si ujasnila své piani pracovat jako pomocna sila
v kuchyni. Praxi absolvovala s podporou konzultanta tran-
zitniho programu v Novém Domoveé v Karviné. Na své pozici
se osvédcila a zaméstnavatel ji vysel vstfic s zadosti o place-
nou brigddu. Nyni ma brigddu jednou tydné, a to za asisten-
ce pracovnice Socidlni rehabilitace Rut. V kuchyni domova
pomaha napriklad krajet ¢i Cistit zeleninu. Déla smysluplnou
praci, povyklada si s kolegynémi, na konci mésice ji cekd za-
slouzend mzda a hlavné - vyrazi z bezpeci domova sama do
svéta. Jaky bude dalsi krok Michaely k samostatnosti? Mozna
osvédcit se na pracovisti natolik, Ze nebude nutna pfitomnost
pracovniho asistenta. Véfime, ze i tuto vyzvu dobre zvladne.

Na obsahu hlavhiho tématu se podileli autofis
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jiz od bfezna roku 2010. Béhem této doby se poda-

filo minimalné 18 klientdm posunout na trh prace,

za coz jsme velmi vdécni. Ne vzdy je to cesta jednodu-
chd, mnohdy tomu pfedchdzi intenzivni nacviky nejen
v oblasti pracovnich dovednosti, ale také nacviky v ob-
lasti socidlnich dovednosti. Napfiklad nacvik a upevrio-
vani spolec¢enského chovéni, uméni udrzovat vztahy,
které jsou tolik dulezité na pracovisti, ale také schopnost
pfijimat kritiku. Pro nase klienty se vzdy snaZzime pfipravit
pestré aktivity, které jim pom0zou tyto dovednosti ziskat.
Jednou z téchto aktivit je i peceni a vafeni. Rada nasich
klientd ziskala vzdélani v Praktické skole, maji vyucni list
z oboru pomocnych kucharskych praci, a tak i my v dilnach
navazujeme na jejich ziskané znalosti a dovednosti a sna-
zime se je udrzovat, rozvijet, aby pak pfipadné mohli najit
v oboru uplatnéni i oni. V mésici dubnu jsme se rozhodli
pro peceni s medem, abychom vyuzili med nasich vlast-
nich vcelek, ktery se ndm v minulém roce podafilo vytocit
pfi nasem prvnim medobrani. V¢elky chovame v Kuniné jiz
dva roky. Zde mame nejen zahradnickou dilnu, kde si pés-
tujeme ovoce k peceni, ale pravé také vcelinek v zameckém
parku. Chovat v¢elky neni rozhodné jednoduchd véc a v na-
$em zdméru spojeném se vznikem sociadlniho podniku obcas
vznikne néjaka necekana trhlinka. Na podzim ndm uhynuly
vsechny veelky, po dvou letech tak zacindme od zacétku.
Také zaméstnavat ¢lovéka se zdravotnim handicapem zna-
mena pfizpusobit se i jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu
a je potieba byt pfipraven pomoci, najit zastup, zvladnout
pfipadnou delsi zdravotni indispozici. Stéle vsak jsme plni

Sluiba EFFATHA Novy Ji¢in poskytuje socidlni sluzby
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nadseni a jiz nyni se pfipravujeme na nové vcelky. Zapojit
se mohou vsichni klienti z dilen. Cistime uly i véelinek, pFi-
pravujeme si potfebné pomucky. A tak vyuzivame pro nasi
praci i peceni vse, co se nam dafi v ramci dilen pfipravit.
Rozhodli jsme se spolecné, ze kdyz peceni s medem, tak na
Velikonoce to mohou byt jediné jidase, které peceme kaz-
dym rokem na slavnostni posezeni pro véechny klienty. | le-
tos peceni probéhlo na Zeleny ctvrtek, pro ktery jsou pravé
jidase typickym pokrmem. Jidase nesmély byt kupované,
ale doma pecené a podle zvyku se potiraly medem, aby tak
chranily pfed hadim ustknutim a bodnutim véel nebo vos.

Podle slov klientl spole¢né nacviky vareni a peceni je
moc bavi a vzidjemné se tak obohacuji o zkusenosti a rz-
né vychytavky a zajimavé recepty, které pak klienti pouzivaji
doma. Zéaroven peceni vnimaji jako krok k vlastnimu osa-
mostatnovani, pfipravu na zivot ve vlastnim ¢i chranéném,
nebo podporovaném bydleni. Klienti se dozvidaji, jak se co
vaii, pece, jak se zpracovdvaji suroviny, Ze si spoustu jidel
muzeme jednoduse vyrobit doma, a ne vie kupovat v ob-
chodech nebo objednévat.

Na vyrobu potfebujeme 500 g polohrubé mouky, 100 g mdsla, 250 ml viazného
miéka, 1 kostku droZdi, 2 sdcky vanilkového cukru, 2 lZice
mouckového cukru a 2 Zloutky.

Nejprve si pripravime kvdsek z mléka, droZdi a cukru a pockdme aZ ndm vzejde.
Smichdme zbytek surovin, pfiddme kvdsek a poctivé zpracujeme vse

v tésto, které nechdme v teple 30 minut kynout. Z tésta pak tvarujeme uzly nebo

Sneky, skldddme na plech s pecicim papirem, potfeme rozslehanym bilkem.

Peceme na 200 stupridi pfiblizné 15 minut. Hned, kdyZ je vynddme z trouby,
potfeme je medem, smichanym s rozpusténym mdslem a posypeme mouckovym
cukrem.
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Pecujme
o sveé
dusevni
zdravi

Kampan Slezské diakonie
s psycholoZkou Mgr. Hanou
Wiselkovou.

Podcasty na témata

k podpore dusevniho
zdravi najdete

na webovych strdnkdch
Slezské diakonie.
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