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azeni ¢tenari, mili pratelé,
Vdovolte mi, abych vas co nejsrde¢néji pozdravila u prvniho letoSniho vy-
dani Informatoru. Venku se pomalu zacinaji objevovat prvni znamky jara
- pfiroda se probouzi, dny se prodluzuji a my s nadéji vyhlizime htejivé slunec¢ni
paprsky. Toto obdobi je pro mé vzdy symbolem nového Zivota, energie a nadéje.

Pravé opora, spoluprace, vnitini rdst a vzajemna pomoc jsou ustfednim moti-
vem, ktery nas bude provéazet celym letosnim rokem. Rok 2026 jsme ve Slezské
diakonii vyhlasili Rokem osobniho rozvoje a podpory.

Vé&fim, Ze proto, aby nase sluzba druhym mohla byt kvalitni a dlouhodobé udrzi-
telna, musime pecovat i 0 sebe navzijem. Osobni rozvoj neni jen o dalsim vzdéla-
vani, ale pfedevsim o vnitini sile a odvaze rGst i v naro¢nych situacich. Podpora je
pak tim pevnym lanem, které nds drzi, kdyz se ndm muze zdat, Ze je toho na nés
moc a ztracime pldu pod nohama.

Béhem svych novoroc¢nich ndvstév v nasich strediscich jsem méla moznost osob-
né se vidét s mnohymi z vas — s nasimi klienty i kolegy. Tato setkani mi znovu po-
tvrdila, jak nepostradatelna je vzajemna lidskd opora a blizkost. Vidéla jsem, jak
dllezité je tvofit bezpecné a dlstojné prostiedi, ve kterém se ¢lovék muze citit
pfijaty a mit prostor pro svou jedine¢nost, pro svij vlastni rozvoj a rist.

V tomto Usili nas letos provazi a povzbuzuje nddherny biblicky vers:
,BUh bude prebyvat mezi nimi a oni budou jeho lid; on sam, jejich Blih, bude
s nimi, a setfe jim kazdou slzu z o¢i (Zjeveni Janovo 21, 3-4)

Tato slova ndm pfipominaji, ze v zadném trapeni ani Usili nejsme sami. Mame slib
Bozi pfitomnosti, kterd pfinasi Utéchu a dava nasi praci i zivotdm hluboky smysl.
Chtéla bych vam viem, mili ¢tendfi, popfat, aby pro vas byl tento rok pfilezitosti
k objevovani vasich vlastnich darl. Kéz ve svém okoli nachazite dostatek pod-
pory a kéz i vy sami jste oporou pro své blizké. Pfeji vdm pozehnané a radostné
jarni dny.

S Uctou a podékovanim za vasi pfizen

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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STREDNEDOBY SEMINAR MEZINARODNICH DOBROVOLNIKU

Lenka Pivorikova

Nas tym mezindrodnich dobrovolniki programu InterVIA
se spolu s koordindtory ztcastnil sttednédobého seminare,
ktery nabidl prostor k zastaveni, sdileni zku3enosti a ujasnénfi
dalsiho sméfovani dobrovolnické sluzby. Program byl zamé-
fen na rozvoj komunikacnich dovednosti, tymovou spolupré-
ci, kreativitu i zdokonalovani ¢estiny. Nechybéla ani zazZitkova
Cast a spolecné straveny cas v pfirodé.

R
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CHCEME LEPE ROZUMET DETEM | RODICUM

Martina Vilimova

V nasi socidlné aktiviza¢ni sluzbé pro rodiny s détmi (SOCIALNI ASISTENCE Ostrava, Bohumin) se stale vénujeme zkvalit-
novani nasi prace. V silné regiondlni konkurenci sdzime na hlubsi vzdélavani naseho tymu. Prvnim krokem je Ucast naseho
pracovnika v komplexnim vycviku Edukativni rodi¢ovska terapie pod zastitou instituce Mansio Brno.

Pro¢ jsme zvolili pravé tento smér? Tento vycvik ndm umoziuje jit v pomoci rodindm mnohem vice do hloubky.
Diky nému se nds$ tym rozviji v téchto klicovych oblastech:

+  Pochopeni pficin, nejen nasledka: U¢ime se mapovat zkusenosti rodicl z jejich vlastniho détstvi. Pomahame jim po-
chopit, jak jejich minulost ovliviiuje dnesni vychovné postoje, a citlivé je vedeme k trvalé zméné tam, kde staré vzorce
nefunguiji.

+  Zména,zlobeni” v porozuméni: Dokdzeme rodi¢im zprostfedkovat skute¢né motivy problémového chovani déti. Mis-
to kriku a trest( tak rodice ziskavaji nastroje, jak détem nabidnout vhodnéjsi alternativu a jak v rodiné budovat pocit
sounalezitosti.

+  Zkompetentnénirodice: Nasim cilem nenirodice poucovat, ale podpofit je v jejich roli. Pouzivdme techniky individualni
psychologie, které rodice vedou k samostatnosti, zaZivani Uspécht a k vychové zaloZzené na vzajemném respektu.

«  Strategické provazeni krizi: Vycvik ndm dava metodiku, jak rodinu bezpecné provést celym procesem zmény — od prv-
niho ndhledu na problém az po upevnéni novych, zdravéjsich navyka.

Vérime, Ze diky témto odbornym dovednostem
dokdZeme jesté efektivnéji naplriovat nase
posldni: spokojend, sobéstacnd rodina a déti,
které vyrdstaji v bezpecném a respektujicim
prostredi.
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UPIRAM SVUJ ZRAK K TOBE

Marie Pistecka

Evangelicky sbor v Novém Jic¢iné vydal knihu modliteb Upi-
ram svUj zrak k Tobé. Modlitby psali ¢lenové sboru, jeho
pratelé i pracovnici a klienti Slezské diakonie z Novojic¢inské
oblasti. Kniha ukazuje, ze modlitba mize byt ticha i naléha-
va, stru¢nad i poetickd, vyjadiend slovy nebo jen pohledem
k Bohu. Spojuje lidi s Bohem i mezi ssebou navzajem. Jsme
vdécni, Ze i skrze psani modliteb v nasich sluzbach jsme moh-
li sdilet viru, nadéji a vzadjemnou podporu.

Volal jsem k Hospodinu a on mi odpovédél, vysvobodil mé
z veskerého strachu! (Z 34,5)

.Kniha mbd_iiteb

evangelického sboru
v Novém Ji¢iné

KAMPAN DARUJ OBRAZ OBOHATILA PROSTORY SAREPTY

Kristyna Zlebkova

Myslenka kampané Daruj obraz vznikla z potieby zutul-
nit nové zrekonstruované prostiedi domova pro seniory
SAREPTA Komorni Lhotka a pfinést jeho klientim radost.
Oslovili jsme Sirokou verejnost, umélce a podporovatele
sluzby a nabidli jim mozZnost darovat ¢i zakoupit obrazy,
které by nejen zutulnily prostory domova Slezské diakonie,
ale prinasely i radost uzivatelim a pracovnikim.

Diky zapojeni darc(ia podporovatell se podafilo umistit na 50
nadhernych obrazl do spole¢nych prostor i jednotlivych po-
kojl domova a vytvorit tak zakouti, kterd pfinaseji potéseni,
klid a pocit domova. Kazdy z darovanych obraz( je jedine¢ny
a spolecné vytvéreji pestrou galerii, jez ddva mistu osobity
charakter a povzbuzeni. Obrazy se staly soucasti prostiedi
- prindseji podnéty k rozhovordm, uklidnéni i povzbuzeni
a dokazuji, ze i drobny ¢in m{ize mit velky dopad.

Velmi si vazime viech, ktefi se do kampané zapojili. Darova-
na dila vyznamné pfispéla k vytvofeni mista, které je pro kli-
enty i pracovniky privétivéjsi a podporujici,” fika Halina Pien-
tokova, vedouci domova. Zaroven dodava:,Diky spole¢nému
usili se podafilo vytvofit prostor, ktery je lidsky, inspirativni
a podnétny.”

Velké podékovani patii vSem, ktefi se do kampané zapojili.
Dékujeme darciim za jejich stédrost, umélcim za ochotu sdi-
let svou tvorbu a vSem ptiznivcim za spolupréci.

Diky spolecnému usili se podarilo vytvofit prostor, ktery je lidsky, inspirativni a podnétny.

SLEZSKA DIAKONIE



ROK OSOBNIHO ROZVOJE A PODPORY Diakonicky Fas)
Lucie Lizickova metitint . .

Rok osobniho rozvoje a podpory se zaméfuje na dlouhodobou péci o rlst véech pracovniki Slezské diakonie. Po cely rok
pfipravujeme pestrou skalu vzdélavacich a rozvojovych aktivit, které podporuji odborné i osobni kompetence, spolupraci
a wellbeing. Mezi planovanymi akcemi nechybi sebezkusenostni kurz zaméreny na distojnost a prava ¢lovéka ani rozvojové
aktivity v oblasti kvality socidlnich sluzeb.

Nasim cilem je vytvaret inspirativni prostredi, kde ma kazdy prostor ucit se, rozvijet svij potencial a posilovat kompetence
potfebné pro soucasné i budouci vyzvy.

CEMU SE VENUJEME V NOVE MOZAICE?
36. DIL NAHLIZ{ DO SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE

Renata Vétrovcova

Nasi moderatofi Milan a Pavel vas zavedou do stfediska RUT Havitov, kde sdilime silu osobniho pfib&hu a peer konzultantd,
ale nejdfive spolu navstivime Komunitni centrum pro dusevni zdravi v Tfinci, kde sidli sluzba RUT Tfinec, a predstavime vam,
jak formou arteterapie nachazime spole¢nou cestu pfi zkusenostech klientl s dusevnim onemocnénim.

Velmi dékujeme klientlim za odvahu sdilet svou zkusenost a podpofit tak ostatni na jejich cesté.

Podékovani mifi i do nasich sluzeb za moznost také touto cestou pfriblizit sluzby, které podporuji lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim ve vyuziti svych schopnosti a silnych stranek vedoucich k samostatnosti.

Ve spolupraci se stfediskem RUT Novy Ji¢in jsme pro vas také natocili
podcast na téma Cesta k zotaveni, ktery je k poslechu na Spotify.

f

Cely dil na nasem Youtube kanalu
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SETKAVANI V EDENU: ViRA, ROZHOVOR A POVZBUZENI

Milé ctenarky, mili ctenafi,
v nasledujicich cislech bychom vam radi postupné pedstavili nase sluzby v jednotlivych stfediscich. Jednim z nich je také
denni stacionai EDEN Cesky Tésin.

V soucasné dobé sluzbu navstévuji dvakrat mési¢né, obvykle v ¢ase pred obédem. Setkdvame se v denni mistnosti v pfizemi
a spolecné si povidame nad biblickymi pfibéhy, raznymi tématy nebo konkrétnimi postavami z Bible. Soucasti téchto setkani
je ale také zpév pisni a chvile spole¢ného ztiSeni.

V roce 2026 se s klienty zamyslime predevsim nad tématy, kterd jsou osobnéjsi a kterd nam pripominaji Bozi podporu
v nasem zivoté. Jednim z takovych pFib&hd je i vypravéni o apostolu Petrovi a Kornéliovi. Petr byl Zid a u¢ednik Pana JeZise.
Po JezisSové nanebevstoupeni prozival obdobi dllezitych zmén, které ovlivnily celé jeho dalsi smérovani. Blh mu totiz ukazal,
Ze se nema vénovat pouze Zidlim, ale Ze ma jit i mezi ostatni narody - coz tehdy nebylo viibec samozfejmé.

Pokud vas zajima cely tento pfibéh, najdete ho v Bibli, v knize Skutkd, v 10. kapitole. Dovolim si z néj ale citovat alespori dva
verse, které rika pravé Petr:

,Nyni skutec¢né vidim, ze Bih nikomu nestrani, ale v kazdém narodé je mu mily ten, kdo v ného véfi a ¢ini, co je spravedlivé.”

Tato slova nemluvi jen o Petrovu novém poznani, ale jsou dilezita i pro nds dnes. Hospodin se totiz nediva na to, z jaké rodi-
ny, mésta ¢i zemé pochézime. Diva se na nase srdce — a na to, zda v néj vklddame svou davéru.

Natalie Klusova
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INOVUJEME, TEDY ZIJEME...

Slezska diakonie zavrsila loni 35. rok svého puUsobeni v socidlni
oblasti. MGzeme stavét na mnohych zkuSenostech, naucili jsme
se délat kvalitné své sluzby, stojime na hodnotach a identité
kiestanské organizace, podporujeme své zaméstnance i klienty
v tom, aby se jim dafilo, ziskdvame finance na nasi ¢innost, spo-
lupracujeme v mnoha oblastech a trovnich a prekondvdme mno-
hé prekazky i vyzvy. To véechno patfi neodmyslitelné k nasi praci.
V Roce osobniho rozvoje a podpory si viak i uvédomujeme, jak je
dllezité nezlistavat v zajetych kolejich, kde je nam prijemné, kde
to zname. Vidim jako nesmirné vzacné, kdyz mlzeme vstupovat
do novych napadd, vizi i aktivit, které posouvaji nasi praci, nase
poslani i kvalitu Zivota lidi kolem nas. Vyzaduje to urcitou miru od-
vahy, ochoty riskovat, ale také Usili vystoupit z dobfe zndmych vod
a pustit se na novou (nékdy ne zcela proslapanou) cestu. Neni to
snadné, ale je to krasné.

Ve Slezské diakonii se vénujeme inovacim jiz fadu let, a to v rliznorodych tématech. Vytvofili jsme za timto ucelem pracovni
skupinu pro inovace, kterd shromazduje a rozviji zajimavé myslenky, dobrou praxi ze zahranici i potfeby rozvoje nékterych
aktivit v souvislosti s ménicimi se podminkami ve spole¢nosti a v Zivotech lidi. Je to dobrodruznd cesta, ale stoji za to a pro
ucici se organizaci je to cesta nezbytna.

Inovace pfindseji do nasi organizace svézi vitr, zménu i nové vyzvy. Za poslednich 10 let jsme vstoupili do nékolika inova-
tivnich projektt a aktivit. Mohu zminit napf. projekt Housing First (Bydleni pfedevsim) pro osoby ohrozené ztratou bydlenti,
moc hezky je rozvoj projektu Homesharing, ktery nabizi dobrovolnickou sdilenou péci v rodinach s ditétem se zdravotnim
znevyhodnénim. Zapojili jsme se do komunitnich aktivit pro pecujici osoby v Pobeskydi a na Jablunkovsku. Tfetim rokem
realizujeme projekt Spole¢nost pratelska demenci v Moravskoslezském kraji, ktery vnasi novy pohled na zivot lidi s demenci
a jejich rodin. Ale jsou to i drobnéjsi aktivity, kterymi upravujeme prostredi nasich sluzeb, fesime uziti technologii, ménime
¢i rozvijime odborné metody prace nebo vzdélavame nase pracovniky. Je to jiz 8 let, kdy jsme napf. transformovali denni
stacionare pro déti na vice individualizované sluzby cilené na nacvik dovednosti pro bézny zivot v rodiné i mimo ni s vyuzitim
napf. terapeutického pfistupu Open Therapy of Autism, a v soucasné dobé se posouvame déle k terapeutické praci s batolaty.

Vidim jako nesmirné vzdcné, kdyZz mizeme vstupovat do novych ndpadd, vizi i aktivit, které posou-
vaji nasi prdci, nase posldni i kvalitu Zivota lidi kolem nds.

Inovace ale také vyZaduji nékolik dovednosti:

«  Otevienost a kreativitu pfi feseni i problematickych situaci na cesté k inovaci.
«  Schopnost ucit se z dobré praxe a pretvaret ji do konkrétnich podminek.

«  Schopnost spolupracovat.

«  Snahu o hledéani dobrych feseni, ktera budou zaroven udrzitelna.

«  Schopnost kritického mysleni a sebereflexe.

«  Osobni angazovanost zapojenych aktér.

Jak vnimd inovace a svou cestu v rdmci inovacnich projekt nase kolegyné pani Zuzana Hartmannova se doctete na nasle-
dujicich strankach a véfim, Ze to pro vas bude inspiraci a povzbuzenim.

Romana Bélova
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ROZHOVOR SE ZUZANOU HARTMANNOVOU

Jak dlouho pracujes ve Slezské diakonii a vzpomenes si na prvni inovativni aktivitu, do které jsi byla zapojena?

S pauzami na rodi¢ovskou dovolenou je to dvouciferné ¢islo — 11 krasnych let. Prvni inovativni aktivitou pro mé osobné bylo
rozsifovani celého programu mezindrodniho dobrovolnictvi (dnes program InterVIA), jak hostovani dobrovolnikd z jinych
zemi, tak také vysilani dobrovolnikd na dlouhodobé projekty v rdmci Evropy. Poté nasledovalo velké ,wow’, a to vysilani
Ceskych a slovenskych dobrovolnikli na dlouhodobou dobrovolnou sluZzbu do partnerské organizace v Tanzanii (program
INVYT). Doted to vnimam jako mou nejvétsi profesni inovaci a jsem velmi rada, Ze jsme se tehdy do toho nebdli jit. Samo-
zfejmé za tim byla mnohaletd prace, odhodlani a motivace. Hlavni inovaci zde bylo umisténi projektu v zemi tfetiho svéta.

Jaky je Tviij vztah nebo postoj k inovacim a obecné ke zménam? Myslis, Zze jsou potieba v socialni oblasti?

Dnes je mUj vztah k inovacim velmi pozitivni, ale musela jsem si k nim najit cestu. Samoziejmé kdyz déldme néco, v ¢em jsme
si jisti, dobfi, véfime si, vime jak na to, je to pro nas jednoduché. Naopak kdyz mame zadani vénovat se né¢emu novému, co
nam neni blizké, nejsme si jisti v daném tématu, znejistime... A zde pro mé nastava ten nejdllezitéjsi moment, a to nebat
se. Odvaha jit do néceho nového, neznamého je dle mého nazoru zdkladnim stavebnim kamenem viech skvélych inovaci
azmen.

Inovaci vnimdm jako prostredek k tomu zkusit néco nového, zkusit véci délat jinak, ale vZzdy na zd-
kladé potrebnosti.

Bezesporu jsou inovace v socialni oblasti potfebné. Musime reagovat na ménici se spolecnost a jeji potfeby. Inovace by ndm
mély prinést zasadni zlepseni kvality zivota lidi i fungovani socidlnich sluzeb. | v rdmci béznych procesii se snazime dosah-
nout prostrednictvim zmén svych cilt snadnéji a efektivnéji, ale inovace nam dokonce mohou otevrit cestu ke zcela novym
cilam.

Co Té motivuje k tomu pustit se do novych véci?

Rada vystupuji ze své komfortni zény a zkousim ,co vydrzim* Pokud mam vedle sebe nékoho, kdo se mnou kraci v rdm-
ci dané cesty inovace, bavi mé pozorovat profesni a osobni rozvoj konkrétniho jedince. Nové véci a pfilezitosti ke zméné
a kinovaci beru jako pfilezitost pro profesnii osobni rozvoj. Pokud pfijde zména v pravy ¢as, jsem pfesvédcena o tom, ze nam
otevre jiné moznosti a prilezitosti, tfeba i v tom, jak na véci a situace nahlizime. Kdyz se fekne inovace nebo zména ¢i néco
nového, vybavi se mi pojmy jako ,je to cool”, ,je to trendy” ,je to in", ,jdeme s dobou’, ,nezahélime”. Je to pro mé prilezitost
naucit se néco nového, nékdy jit do neznama.

Aktualné vedes projekt Stezka - Aktiviza¢ni centrum pro rodiny v zavislostech. Miizes nam ho pfedstavit? Co je jeho
hlavnim cilem?

Stezka je projekt finan¢né podporeny v ramci OPZ+. Je rozsifenim sluzby Socialni asistence Frydek-Mistek, Frydlant nad
Ostravici, socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi.V tymu se drzime hesla:,Jsme tak trochu jind SASka“ Stezka je adik-
tologicka SASka. Stezka je sama o sobé velkou inovaci. Pracujeme s rodinami, které se dlouhodobé nachdzeji v nepftizni-
vé socialni situaci a ve kterych je minimalné jeden zavisly ¢len. Cilem je pracovat s rodinou jako celkem, rodinu ,uzdravit”
a podpoiit ji v jejim zaclenéni se do spole¢nosti. Dlraz je kladen na pficinu nepfiznivé socialni situace rodiny spojené se za-
vislosti, nikoli pouze cilenim na dlsledky tohoto problému. Cilem je také snizeni negativnich dopad zavislostniho chovani
na rodinu, jejich zmirnéni nebo Uplné odstranéni.

Jaky inovativni pfistup se v tomto projektu uplatiiuje?

Inovativni je podstata projektu, kdy se primarné zamérujeme na zavislostni problematiku vcetné rizikového chovani. Ne-
zbytnou soucasti je pochopeni vlivu zavislosti na celou rodinu. K rodiné pfistupujeme komplexné a vniméme ji jako systém.
V ramci inovace nabizime nové terapeutickou a adiktologickou podporu pfimo v pfirozeném prostiedi klient. Terapie se
tak stavaji velmi nizkoprahové. Dalsi vyznamnou inovaci je skute¢nost, Ze tym projektu Stezka je multidisciplinarni a uplat-
nujeme systém case managementu. Vedle tfi socidlnich pracovnic mdme dvé psychoterapeutky, adiktolozku, koordinatorku
a case managera. Dlraz klademe nejen na spolupraci v rdmci case managementu, ale spolupracujeme s jinymi organizacemi
a institucemi, napfiklad s kontaktnimi centry (testovani klient(), terapeutickymi komunitami, psychiatrickymi nemocnicemi
a OSPODy.
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Jaky vyznam vidi$ v ramci inovativnich pristupa ve spolupraci a u¢eni se od druhych?

Sdileni mezi kolegy, spolupracovniky, experty v oboru, zastupci jinych organizaci, zastupci mést, kraje a zahrani¢nimi partne-
ry je vzdy dulezité a obohacujici. Je to prostor pro sdileni zkusenosti, znalosti, zplsobU feseni problém0 a dosahovani spo-
le¢nych cild. Osobné mam zkusenost jak se studiem, tak dobrovolnictvim v zahranici. Proto v mém zivoté hraje dilezitou roli
interkulturni u¢eni, protoze prvek jiné, odlisné kultury a jinych odlisnych pfistupl mné casto pomaha fesit situace zplisobem
,thinking out of the box". Velky vyznam pfikladam také neformalnimu uceni. Mé u¢eni nebo také mizeme fici poznavani se
bylo vzdy vedle nékoho, vedle kamarada, peera, spoluzdka, kolegy ¢i nadfizeného. Tito nasi partaci nds v mnohém mohou
inspirovat a umoznit ndm vyuziti novych, inovativnich pfistup(.

Kam chces s timto projektem smérovat? Respektive co je potieba k tomu, aby se inovace udrzela a vélenila do bézného
zivota?

Chceme byt nadéle dostupnou nizkoprahovou sluzbou v adiktologické oblasti, kterd je zamérena na praci s rodinnym systé-
mem jako celkem. V rdmci projektu Stezka jiz dosahujeme zajimavych vysledkd, proto bych chtéla, pokud se tyto nase ino-
vativni pfistupy osvédcii déle, aby byly pouzité také v jinych oblastech, jak geograficky, tak v jinych oblastech socidlni prace.
Aktualné jiz o podobnou sluzbu s vyuzitim nami aplikovanych inovativnich pfistupd projevilo zajem dalsi mésto. Vétim, ze
toto je dikazem spravného sméfovani sluzby a realnych dopadu téchto inovaci.

Mame rok osobniho rozvoje a podpory. Jaky bys chtéla, aby tento rok byl pro Tebe (pfipadné i pro Tvij tym) z hlediska
osobniho rozvoje?

Chci oba mé tymy podpofit k védomému osobnimu rozvoji. Kazdy si jiz vybral a nastavil konkrétni téma a oblast, na kterou
se béhem roku zaméfi. Ke konci roku si jejich samostatné fizené uceni vyhodnotime. Ano a jsme opét u projektového fizeni
- nastavime si cil, metody a vysledky si vyhodnotime. A jaky chci, aby byl tento rok osobniho rozvoje pro mé? Kazdy rok si
sama pro sebe stanovuji téma, kterému se chci vénovat, a letos se chci vice ponofit do piibéhtd a osudli nasich klientd a vice
tak ukotvovat poslani nasi sluzby. V osobnim Zivoté véfim, ze stale budu schopnd vybalancovat rodinny Zivot se Zivotem
pracovnim. A jak doma pro rodinu, tak v praci pro mé skvélé kolegy budu podporou.

Rozhovor se Zuzanou Hartmannovou vedla Romana Bélova
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PROJEKT ,,MALI VERI VELKEMU” ZiSKAL PRESTIZNi OCENENI

SCHOOL FRIENDLY

Slezska diakonie si odnesla vyznamné uzndni v soutézi School
Friendly, kde zvitézila v kategorii zaméstnavateld nad 500 za-
méstnancd. Ocenéni jsme ziskali za nd&s inovativni projekt
»Mali véfi Velkému”, ktery propojuje svét socidlnich sluzeb
s nejmladsi generaci a buduje mosty mezi $kolami a praxi.

O ¢em projekt je?

Projekt je koncipovan jako interaktivni vzdélavaci program ur-
ceny détem ve véku od 3 do 7 let. Prostiednictvim her, pfibéh(
a kreativnich workshopl détem predstavujeme problematiku
socialnich sluzeb a profesi socidlniho pracovnika. Cilem neni jen
predat,néjaké” informace, ale predevsim rozvijet u déti:

EP

LLSITYNOSE

\
4

2\)

«  Socialni citéni a empatii vaci lidem s rznym handicapem.

«  Solidaritu a respekt k rozmanitosti jiz od utlého véku.

«  Povédomi o vyznamu pomoci a hodnoté socidlni prace pro
celou spolecnost.

Cesta od napadu k realizaci

Vse zacalo v roce 2022 dikladnou analyzou, kterd ukazala, ze povédomi déti o socialni oblasti je velmi nizké. Pro pilotni spo-
lupraci jsme oslovili Jubilejni Masarykovu zakladni $kolu v Tfinci.

Pfiprava s odborniky: Ve spolupraci s psychology jsme vytvofili specidlni pfibéhy z prostfedi socialnich sluzeb, které jsou
vékové pfimérené a pro déti emocné bezpecné.

Pravidelnost v praxi: Od roku 2023 se program stal pevnou soucasti vyucovani v prvnich tfidach. Jednou mési¢né déti zazivaji
bloky pIné her, ukazek (napf. canisterapie) a praktickych zkousek tkont spojenych s péci.

Rozsifovani: Uspéch projektu ndm umoznil zahajit spolupraci i s Matefskou $kolou Hrabinska v Ceském Tésiné.

Proc je to dulezité?
Projekt pfindsi vysledky v nékolika rovinach:
1. Déti: Ziskdvaji pfirozeny a pozitivni vztah k inkluzi a pomoci slabsim.
2. Profese: Zvysuje se status socialniho pracovnika v ocich verejnosti i rodica.
3. Spolec¢nost: Vychovavame budouci generaci, ktera bude vnimat solidaritu jako pfirozenou soucast Zivota.

Llento projekt je duleZity, protoZe md potencidl pozitivné ovlivnit budoucnost spolecnosti v ramci
socidlnich sluzeb a zdroven zkvalitnit a zpestrit vyukové bloky v nasich Skoldch.”

Co nas ceka dal?
V roce 2026 bézi jiz 5. ro¢nik pravidelné spoluprace. Nasim cilem je, aby se tento udrzitelny model stal inspiraci pro dalsi
vzdéldvaci instituce a aby se téma socidlnich sluZzeb stalo béZnou soucasti pfedskolniho a zékladniho vzdélavani.

Lenka Waszutova
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V HOMESHARINGU NIKDO NENi SAM

Vesna, osmiletd holcicka z Jihomoravského kraje s intelektovym znevyhodnénim, ma diky projektu homesharing moznost
pravidelné travit ¢as mimo svou rodinu, objevovat svét a vytvaret si nové zazitky. Miluje jizdu viemi dopravnimi prostiedky,
pobyt na hfisti a ¢teni obrazkovych knizek. Kdyz je nadSena, sméje se a tleska.

Sdilena péce je pro rodinu Vesny velkou pomoci:,,Pani Martina si Vesinku vezme tfeba na pUl dne, coz nam dava prostor pro
sebe. V kazdodennim kolotoci péce je to neocenitelné,” fikd maminka Jana. Pro hostitelku Martinu je zapojeni do projektu
velmi naplniujici:, Jsem hrozné pysn4, Ze jsem soucasti homesharingu. Je to Uzasnd sluzba, ktera pfindsi radost ndm vsem.”

Simona Dvofakova

KDYZ POMOC ZACINA OBYCEJNYM HRNCEM POLEVKY

Do strediska BETHEL Frydek-Mistek nedavno pfijela pani az z Pfiboru s vel-
kym hrncem domaci frankfurtské polévky.,Doma zbyly parky, tak jsem pridala
koreni, uvarila polévku... a napadlo mé, ze to dovezu k vdm,” fekla jednodu-
Se. Pro ni malickost. Pro klienty denniho centra a azylového domu teplé jidlo
a pocit, Ze na né nékdo mysli.

Takovych projev(i podpory si velmi vézime. Lidé do azylového domu obcas
nosi polévky, kolace, cukrovii hlavni jidla. Pro nase klienty nékdy obycejnd kra-
bicka jidla znamend mnohem vic, nez se mlize zdat.

Druhym krasnym pfikladem pomoci a podpory lidi bez domova byla podzimni
vyzva,Mate doma ponozky navic? U nas jesté poslouzZi...". Suchy par ponozek
je totiz pro lidi bez domova ¢asto zasadni, zejména v chladném obdobi.

Na tuto vyzvu neuvétitelné zareagovala 11. ZS ve Frydku-Mistku, ktera zorga-
nizovala sbirku mezi zaky a jejich rodinami.

Vysledkem celé této vyzvy bylo, ze se vybralo pul tuny teplého obleceni!
Dékujeme viem, kterym neni osud lidi bez domova lhostejny.

Radka Capkova
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REKONSTRUKCE DOMOVA PRO SENIORY SAREPTA:
NAVRAT DOMU V NOVEM

Rekonstrukce Domova pro seniory SAREPTA Komorni Lhotka byla vyznamnym krokem, ktery byl dlouhodobé zvazovan
s ohledem na potieby klientd, zaméstnancll i budouci udrzitelnost sluzby. Cilem nebylo pouze obnovit technicky stav bu-
dovy, ale predevsim zlepsit kvalitu Zivota senior(, zvysit bezpecnost prostiedi a pfizplsobit domov souc¢asnym standardtim
péce.

Hlavnim impulzem byla technicka zastaralost objektu a potieba zajistit distojné, bezpecné a komfortni zazemi. Rekonstruk-
ce reagovala také na rostouci naroky na kvalitu socialnich sluzeb, bezbariérovost a energetickou naro¢nost provozu. Dlraz
byl kladen na spInéni materidlné-technickych standardd, Uspornéjsi provoz a vytvoreni klidného, lidského prostredi, které se
co nejvice blizi skute¢cnému domovu.

Financovani rekonstrukce bylo mozné diky siroké spolupréci a solidarité mnoha partnerd, instituci i jednotlivct. Kombinova-
ny byly dotac¢ni prostiedky, pfispévek zfizovatele, vlastni zdroje i dary podporovatell. Dota¢ni podpora byla ziskana z Na-
rodniho planu obnovy, Ministerstva prace a socialnich véci a Moravskoslezského kraje. VVyznamnou roli sehrali také firemni
a soukromi darci. Celkové ndklady na rekonstrukci doséhly pfiblizné 130 milion0 korun.

ProtozZe $lo o kompletni rekonstrukci celého objektu, bylo nutné na dva roky zajistit ndhradni zazemi. To znamenalo najit
vhodné prostory, vybavit je a bezpecné prestéhovat 60 klientl. Ndhradni bydleni se podafilo zajistit v bytovych domech
ve mésté Karvina diky vstficnosti socidlniho a bytového odboru magistratu. Velkou vyzvou bylo zachovat kontinuitu péce
a pocit jistoty i v docasném prostiedi.

Soucasné probihaly stavebni prace za nepreruseného provozu kuchyné, coz vyzadovalo peclivé planovani a velkou miru
ohleduplnosti viech zucastnénych. Rekonstrukce se dotkla také okoli domova, a proto patii podékovani sousedidim i obci
Komorni Lhotka za trpélivost a spolupraci.

Rekonstrukce zasahla cely objekt. Vzniklo 42 jednollzkovych a 9 dvouliizkovych pokojt, vsechny s vlastnim socialnim
zafizenim. Budova prosla zateplenim, modernizaci rozvod(, obnovou vytapéni, vznikla zelend strecha a nové technické za-

usporadanim.

Pozitivni jsou i reakce klientl, zaméstnanctll a rodin. Klienti ocenuji vybaveni pokoju, spole¢né kuchyrky, zaméstnanci lepsi

pracovni podminky a rodiny maji radost, Ze jejich blizci Ziji v prostfedi, které je moderni, ale zaroven utulné.

Na zavér patii velké podékovani viem pracovnikiim i klientdim za trpélivost a spolupraci béhem naro¢ného obdobi. Dékuje-
me také za Bozi ochranu, ktera nas po celou dobu provazela.

Halina Pientokova
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DVA NOVE VIDEOSPOTY UKAZUJI, ZE | MALE GESTO MA VELKOU SiLU

V projektu Spolecnost pratelska demenci v Moravskoslez-
ském kraji, ktery realizuje Slezska diakonie, vznikly dva
emotivni videospoty. Spojuje je jedno silné poselstvi:

L~Empatie, respekt a laskavost nejsou nic
vyjimecného — ale pro c¢lovéka s demenci
mohou znamenat vsechno.”

Videoklip - Nebudte na to sami

I malickosti umi zlepsit kvalitu Zivota

Prvni spot cili na pecujici a divd se na téma demence o¢ima dcery, kterd se stara o maminku. Hlavni roli dcery ztvarnila
krnovska rodacka a oblibena divadelni i filmova herec¢ka Beata Kanokova. Do pfibéhu vnesla hloubku, cit a opravdovost.
Spot pripomind, ze diagnéza demence neni konec Zivota - i s touto nemoci Ize zit dUstojné, pokud ma ¢lovék kolem sebe
trpélivost, pochopeni a lasku svych nejblizsich. Nékdy staci par drobnych zmén, které mohou zlepsit kvalitu Zivota a zaroven

dodat pecujicim vice klidu.

Zavrit oci, nebo otevrit srdce?

kterou ztvarnila Libuska, dobrovolnice Slezské diakonie, plsobi nejisté a zmatené. Servirka, v jejiz roli se objevila Jolana
,Yola“ Ferencova, herecka Tésinského divadla, si toho viimne a reaguje s pochopenim: nabidne menu s obréazky, aby se pani
mohla lépe zorientovat. Spot nendsilné apeluje na viimavost a respekt — ukazuje, Ze ,spole¢nost pratelska demenci” zac¢ina

u kazdého z nas. Staci se zastavit, podivat se a nabidnout pomoc.

Videoklip - Udélejte vstricny krok
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Postfehy z nataceni

Silnym zazitkem se stalo uz samotné nataceni - pro 3tab i Ucinkujici to nebyla jen préce, ale i osobni setkéni's t¢ématem, které
se jich dotklo.

Libuska, kterd v obou spotech ztvarnila pani s demenci, zkusenost popsala: ,Teprve pii nataceni jsem si uvédomila, jaké to
je, kdyz se ¢lovék citi ztraceny v situacich, které dfiv zvladal levou zadni.”

Yoly Ferencové se téma hluboce dotyka i osobné, protoze sama pecuje o maminku s demenci i o sestru s postizenim.
| proto se rozhodla zapojit do projektu Slezské diakonie.,Lidé s demenci tady byli, jsou a budou. Potfebujeme, aby o nich
spole¢nost mluvila a aby se ucila byt tolerantnéjsi,” fika. Podle ni by si lidé méli davat pozor na rychlé soudy:,To, co pusobi
zvlastné nebo nepochopitelné, miize mit zcela jinou pficinu. Staci trochu Ucty a laskavosti - tihle lidé pofad potrebuiji citit,

Ze jsou duleziti

A Bedta Kanokova vnima ucast na projektu jako pfilezitost k osvété. Podle ni je duilezité, aby se lidé o demenci vic zajimali
a ucili se s témito lidmi komunikovat: ,Byla to zkuSenost, kterd ma smysl. Kdyz se nau¢ime s lidmi s demenci komunikovat
s ohledem, zZivot bude jednodussi pro vsechny.” Beatin pohled pfipomina, ze respekt neni jen otazkou dobré vile, ale i za-
kladni lidské slusnosti.

O projektu
Projekt Slezské diakonie Spole¢nost pratelskd demenci v Moravskoslezském kraji, ktery je financovan Evropskou unii, pod-
poruje lidi s demenci i jejich rodiny, aby mohli z{istat pfirozenou soucasti spole¢nosti.

Pomaha vytvaret prostiedi, kde neni nutné ztracet hlavu ani nadéji. Poskytuje bezplatnou podporu a provazi lidi zijici
s demenci i jejich blizké novou Zivotni etapou tak, aby se jim co nejlépe Zilo v jejich pfirozeném prostredi.

. i . SLETSKA
Radim Raszka Financovano :-‘ e Is r"'!
Evropskou unii w g.r;:e:ci

Cislo projektu: cz.03.02.02/00/22_027/0001 257
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