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azeni Ctenafi, mili pratelé,

s blizicim se zavérem roku se opét otevira ¢as adventu a Vanoc, obdobi,

které nds vede ke ztiSeni a k zamysleni se nad uplynulymi mésici.
Cely rok 2025 jsme se ve Slezské diakonii vénovali tématu ,Povolani“ Pohlizeli
jsme na néj ve vice rovinach, nejen jako na profesi a zaméstnani, ale predevsim
jako na (po)volani ve smyslu poslani, kdy do prace vklddame své srdce. Postup-
né jsme vam predstavili, jak riznorodé a nepostradatelné jsou vsechny pracovni
pozice v nasi organizaci.

Po zaméreni se na pracovniky v socialnich sluzbéch, socidlni pracovniky a Siroké
spektrum ostatnich zaméstnancl se v tomto ¢tvrtém, vanocnim vydani Infor-
matoru zastavujeme u profese, ktera stoji na pomezi socialni a zdravotni péce -
u zdravotni sestry. Prace zdravotni sestry je naro¢nd a vyzaduje mnohem vice
nez jen odborné znalosti. Je to povolani, které si denné zada obrovskou lidskost,
trpélivost a oteviené srdce. Zdravotni sestry tak pfindseji do nasich sluzeb nejen
péci o télo, ale i nadéji, posilu a pocit bezpedi.

Chtéla bych vyjadfit upfimné podékovani za vse, co jsme letos mohli prozit - za
kazdou vyzvu, kterd provéfila nasi sounalezitost, za kazdy uspéch, ktery potvrdil
smysl nasi prace, a predevsim za ochotu a mimoradné nasazeni zaméstnanctl na
vsech pracovnich pozicich. Dékuji kazdému z vas, vazené kolegyné a kolegové.
Drazi ¢tenafi, pratelé a podporovatelé Slezské diakonie, dékuji vdm ze srdce za
vasi celorocni pfizen a ddvéru. Pieji vam i vasim blizkym pozehnané Vanoce, na-
pInéné laskou, pokojem a porozuménim.

At vas v novém roce 2026 provazi Bozi blizkost a mnoho radostnych okamzikd.
S Uctou

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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CESTA K POROZUMENI POKRACUJE
Moravskoslezsky

kra ] Jana Jarosova

Projekt Slezské diakonie Skute¢né JA Il Gspé$né pokraéu-
je a propojuje ucastniky workshopt - studenty zakladnich,
stfednich a vy3sich odbornych skol v Moravskoslezském
kraji a lektory - lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Spolec¢-
né sdileji své pfibéhy, uci se a vzdjemné se obohacuiji. Pro
vdechny je projekt cestou k zotaveni, sebepozndni a péci
0 sebe a své zdravi. Mdme radost, Ze otevreny dialog a lid-
ské setkani maji silu proménovat Zivoty i pohled na svét
kolem nds. Dékujeme Moravskoslezskému kraji za spolufi-
nancovani.

REDITELKA SLEZSKE DIAKONIE ZiSKALA OCENENI
NA EVROPSKYCH DNECH HANDICAPU

Zuzana Filipkova

Co vas na cesté podpory lidi se zdravotnim znevyhodnénim nejvice formovalo a co vas dodnes motivuje?

M4 cesta podpory lidi se zdravotnim znevyhodnénim je velmi dlouhd. Zac¢ala uz v ¢ase mych studii, kdy jsem pusobila jako
dobrovolnice a pomdhala v rodiné, kde méli syna s postizenim. Uz v té dobé jsem védéla, Ze se profesné chci vénovat praci
s touto cilovou skupinou lidi. Od roku 1993, kdy jsem nastoupila do Slezské diakonie, jsem se podilela na rozvoji sluzeb pro
tyto osoby. Vnimala jsem, Ze je potfeba zménit systém podpory. Po revoluci v CR pievazovala Ustavni péce a lidé se zdra-
votnim postizenim tak byli ¢asto v Ustrani. V nasi organizaci jsme proto zavadéli tehdy ojedinély a progresivni integrovany
systém prace. Jednalo se o propojeni oblasti $kolstvi, socialni péce a zdravotnictvi s cilem zaclenit lidi s postizenim do spo-
le¢nosti a umoznit jim zit dUstojny Zivot. V roce 2020 jsem stala u zrodu matefskych, zakladnich a stfednich skol Slezské dia-
konie pro Zaky se specidlnimi potfebami, kde dodnes plsobim jako feditelka. Ma prace mne stale naplriuje i po tolika letech,
vklddédm do ni své srdce a nikdy se pro mne nestala nutnosti nebo rutinou. Motivuje mne vira v Boha, vim, Ze to, co délame
ve Slezské diakonii, ma smysl. Mdm rada nové vyzvy a mam to 3tésti, ze mam kolem sebe skvélé lidi, ktefi mi pomahaji je
realizovat.

Rozvijime a pfizpUsobujeme sluzby pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim v kazdém obdobi jejich Zivota, od doby
narozeni ditéte az po seniorsky vék. Lidi v potiebé pribyva
a kapacity v nasich zafizenich jsou omezené. Vnimam, zZe
bude do budoucna nutné a nezbytné zapojeni komunity
a zplnomocnovani rodinnych pfislusnikd, ale také verejnos-
ti. Rdda bych proto zminila napfiklad nas skvély a inovativni
projekt Homesharing, ktery umoznuje rodinam déti s posti-
Zenim vyuzivat sdilenou péci. Znamena to, ze si proskoleni
dobrovolnici-hostitelé pravidelné na domluvenou dobu
berou dité do své péce, aby jeho rodina ziskala ¢as na od-
pocinek, vyfizeni béznych zdleZitosti a posileni rodinnych
vztah. Dité si tak buduje nové vztahy a zkusenosti, zatimco
hostitelé ziskavaji smysluplnou volnocasovou aktivitu.

Kristalovy kaminek je cena, které si nesmirné vazim. Toto

ocenéni patfi nejen mné, ale celé Slezské diakonii. Déku-

ji vSem, ktefi se mnou léta spolupracovali, s otevienym
Jakeé vyzvy a pfileZitosti vidite v oblasti podpory lidise  srdcem pomahali vytvaret lepsi podminky a déstojnéjsi

znevyhodnénim do dalsich let? zZivot pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim.

Ve Slezské diakonii se snazime pruzné reagovat na potieby

ménici se spolecnosti. Lidé se doZivaji vyssiho véku, starne

také populace osob, které potfebuji vysokou miru podpory.
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OCENENI Z MEZINARODNI KONFERENCE MESTSKYCH POLICIi

v v s

V CESKEM TESINE

Tomasz Gierczuszkiewicz

Co pro vas znamena ocenéni Medaili Méstské policie
Cesky Tésin za zasluhy?
Ocenéni Medaili Méstské policie za zasluhy pro mé zna-
mena predevsim uznani prace celého naseho tymu, kde
se kolegové kazdy den nasazuji pro podporu lidi bez p¥i-
stfesi v nasem mésté. Vnimam, ze v oblasti sluzeb pro lidi
bez pristresi hraje dllezitou roli spoluprace mezi socidlni-
mi sluzbami, odborem socidlnim mésta, méstskou policii,
zdravotniky i celou komunitou véetné cirkvi a dobrovol-
nikd. Klient tak méze spoléhat na komplexni provazanou
podporu ze strany zapojenych subjektd. Medaile je pro mé
symbolem toho, Ze i v tak ndro¢né oblasti, jakou je prace
s lidmi bez pfistfesi, ma smysl hledat cesty porozuméni
a vzajemného respektu. Je to povzbuzeni do dalsi prace
a zaroven zdvazek nepolevit v Usili o dUstojnéjsi a bezpec-
né&jsi mésto pro viechny.

Jak vnimate spolupraci socidlnich sluzeb a méstské
policie pfi pomoci lidem bez domova?

Spolupraci socidlnich sluzeb a méstské policie vnimam
jako velmi dllezitou. Kazdy z nas ma jinou roli, ale spolec¢-
ny cil — aby lidé bez pfistiesi méli Sanci na dlstojny Zivot
a redlnou pomoc a soucasné, abychom vsichni jako obca-
né mésta méli zajisténou bezpecnost. Terénni socidlni pra-
covnici a straznici méstské policie jsou ¢asto témi prvnimi,
ktefi se s clovékem v nouzi setkaji, a pravé citlivy, lidsky,
ale soucasné i odborny pfistup mize rozhodnout o tom,
zda se podafi navéazat kontakt a nabidnout dalsi podporu.
Socialni sluzby mohou také méstské policii pomoci lépe
porozumét socidlnim souvislostem a nabidnout cesty, kte-
ré vedou k dlouhodobéjsim reSenim. Kdyz funguje davéra
a komunikace mezi obéma stranami, pfinasi to vysledky
nejen klientlm, ale i celému méstu.

DOSTUPNEJSi ZDRAVOTNI PECE PRO LIDI BEZ DOMOVA

Radka Capkova

V prostorach stfediska BETHEL Tfinec dochazi od kvétna 2025 pravidelné co 2 tydny zdravotni sestra, kterd zdarma posky-
tuje lidem bez domova zakladni osetfeni a pomoc s béznymi zdravotnimi obtizemi. SluZzba je hrazena z rozpo¢tu Magistratu
mésta Tfinec a pracovnici stfediska BETHEL Tfinec jsou moc radi, Ze mohli nabidnout zazemi pro tak smysluplnou ¢innost.
Sluzba funguje teprve kratce a skute¢ny pfinos se projevi az s prfichodem zimnich mésic(, kdy byva potfeba zdravotni pomo-
ci u lidi bez domova vétsi. Zdravi si zaslouzi kazdy - a kdyz je péce bliz, je to hned o néco jednodussi. Vétime, ze i maly krok

muze mit velky dopad.
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BEZPECNY PROSTOR KE HRANI A VYUCE NA SKOLNi ZAHRADE

Jana Kadlubcova

Ve stfedu 17. 9. 2025 se na zahradé u stfediska LYDIE Cesky Tésin setkali Zaci, rodi¢e, pedagogové i pozvani hosté, aby
spole¢né oslavili dokonceni opravy a revitalizace zahradnich chodnikd. Diky této Upravé maji déti z materské Skoly
a zéci zakladni $koly MS, ZS a SS Slezské diakonie opét krasny a bezpeény prostor pro vyuku i hru na éerstvém vzduchu. Slav-
nostni otevieni doprovodilo milé vystoupeni zakl a srde¢né podékovani vsem, ktefi se na realizaci projektu podileli.

VE SLEZSKE DIAKONII SI V ROCE 2025 PRIPOMiINAME
35. VYROCi NASEHO PUSOBENI

Renata Vétrovcova

Pri prilezitosti vyroci nasi organizace jsme v listopadu usporadali odbornou konferenci na téma, Inovativni pfistupy v soci-
alni oblasti — kam sméfujeme?”, benefi¢ni Koncert svétla a nadéje a také slavnostni dékovnou bohosluzbu. S vdé¢nosti jsme
mohli stravit spolecny ¢as se zakladateli Slezské diakonie, ¢leny Pfedstavenstva, zastupci naseho zfizovatele - Slezskou cirkvi
evangelickou a. v. — a také se zahrani¢nimi hosty. Dékujeme za podporu, spolupraci, povzbuzeni, inspiraci i nadéji. Na slav-
nostnim setkdani pani reditelka pfipomnéla citat: ,Velikost ¢lovéka spocivé v tom, jak se chové k druhym lidem.” S hlubokou
Uctou neseme hodnoty nasi organizace a nase poslani i do dalSich let.
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ODVAHA TVORIT NOVE CESTY

V' socidlnich sluzbdch se casto pohybujeme mezi potfebou po-
mdhat tady a ted’ a mezi vizi, jak zlepSovat péci do budoucna.
V tomto napéti mize byt inspiraci pfibéh dvou Josefi — prvnim
je biblicka postava Josefa — sprdvce Egypta, kterého mdme
v letosnim roce povoldni zafazeného na mésic listopad. Vybra-
la jsem jesté jednu postavu se stejnym jménem - Josefa z evan-
gelii, ktery se stal péstounem JeZise a ktery je tedy postavou
adventniho a také vdnocniho obdobi.

Co maji pravé tyto postavy spole¢né s inovacemi a véem mohou byt inspiraci pro nas?

Josef v Egypté (1. Mojzisova 41) byl mlady muz, ktery se po dramatickych Zivotnich udalostech ocitl v Egypté, a dokonce
ve vézeni.V té dobé hrozil Egyptu hladomor. Kdyz faraonovi nikdo nedokdzal vysvétlit jeho znepokojivy sen o sedmi tu¢nych
a sedmi hubenych kravéach, Josefovi,bylo ddno” rozpoznat jeho vyznam: pfijdou roky hojnosti, po nichz nastanou roky hla-
du. Ale Josef nezlstal jen u vykladu, resp. navrhl zcela novy zplsob hospodafeni — v ¢ase nadbytku shromazdovat obili
a vytvaret zésoby pro dobu nouze. Tento systém organizované pfipravy byl na svou dobu vyjimecné promysleny a umoznil
prezit nejen Egyptu, ale i okolnim naroddim. Josef tak ukazal, ze skute¢nd inovace” nevychazi ze strachu z budoucnosti a také
neznamena jen technické reseni. Skutecna inovace vyrGsta z moudrého nadhledu, z odvahy jednat jinak nez ostatni a z viry,
ze i ve starych ramcich Ize pod Bozi rezii tvofit nové véci.

Takeé Josef z Nazareta (Mt 1,19-24) Celil necekané vyzvé. Jeho ,plany” se zhroutily, ale misto rezignace naslouchal Bozimu
hlasu a otevrel se jiné, nezndmé cesté. Prijal Marii i dité — a pravé tim umoznil uskutec¢néni Boziho planu pro cely svét. Jeho
Linovace” nebyla technicka, ale vnitfni: byla to zména postoje, otevienost novému a odvaha divérovat vsemohoucimu Bohu.

Pro nas, ktefi plsobime v socialnich sluzbéach, jsou oba Josefové obrazem toho, ze inovace neni jen o novych metodach
Ci projektech, ale o proméné pohledu - o schopnosti vnimat potfeby lidi s novou citlivosti a hledat tvarci cesty tam, kde se
zda, Ze uz zadné nejsou.

Budoucnost socialni prace bude patfit tém, kdo maji srdce oteviené jako Josef z Nazareta a mysl moudrou jako Josef
egyptsky — tém, kdo se neboji spojit rozum, viru v Boha a odvahu k novym zacatkam.

Miriam Székeova
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ZDRAVOTNI SESTRA V SOCIALNICH SLUZBACH - PROFESE S ODBORNOSTI
| SRDCEM

Zdravotni sestra — povolani, které si lidé nejcastéji spojuji se zdravotnickym zafizenim, nemocnici ¢i ordinaci. Jenze existuje
i jiny svét, kde je role zdravotni sestry stejné odborna, ale pfitom jina — svét socialnich sluzeb. V ¢em konkrétné?

Stabilita a domov misto neustalého shonu

Zatimco ve zdravotnictvi byva prace sester ¢asto hekticka a proménliva, prostiedi socidlnich sluzeb nabizi vétsi stabilitu.
Klienti v domovech pro seniory nebo jinych pobytovych sluzbach zde travi svlj ¢as dlouhodobé — pro mnohé z nich se za-
fizeni stava druhym domovem. Zdravotni sestra zde nenfi jen osettfujicim odbornikem, ale i soucasti kazdodenniho Zivota
klientQ. Je ¢lovékem, kterého znaji, kterému dlvéfuji, ktery jim déava jistotu, Ze je o né dobfe postardno nejen po strance
socidlni, ale i zdravotni. Pro mnohé klienty i jejich blizké je to zdsadni pozadavek spojeny s poskytnutim socidlni sluzby.

Odbornost s lidskym rozmérem

Odbornost zdravotni sestry v socidlnich sluzbach zlstavé zachovana - poskytuje zdravotni péci, sleduje zdravotni stav
klientd, spolupracuje s |ékafi a zajistuje oSetfovatelskou dokumentaci. Ale kromé toho jeji prace ziskava dalsi rozmér - roz-
mér poslani. Je to prace, kde odbornost a lidskost jdou ruku v ruce. Kde zdravotnik nejen 1é¢i, ale i naslouchd, povzbuzuje
a pomaha ¢lovéku prozit jeho kazdy den distojné a bezpecné.

Soucast tymu, ktery resi cely zivot ¢lovéka

Zdravotni sestra v socidlnich sluzbdch neni nikdy sama. Je ¢lenkou multidisciplinédrniho tymu, ktery spolecné pecuje
o klienta jako o celek — po strance socialni, psychické i zdravotni. Diky své odbornosti m{ize sestra vyznamné pfispét k reseni
socialni situace ¢lovéka, protoze rozumi zdravotnim potfebam, které s ni ¢asto Uzce souvisi. Jeji znalosti a zkuSenosti jsou
pfinosem i pro kolegy - vznika prostor pro vzajemnou edukaci, sdileni zkusenosti a spolupraci napfi¢ profesemi.V tom je sila
a atraktivita socidlnich sluzeb - Ze se tu rGzné obory doplnuji, neoddéluji.

Nezastupitelna role v systému socialnich sluzeb

Bez zdravotnich sester by mnohé socialni sluzby nemohly viibec fungovat. Jsou klicovou soucésti systému, ktery stoji
na péci o ¢lovéka v jeho celistvosti. Proto chceme v rdmci kampané ,Povolani” upozornit na vyznam této profese. Chceme
ukazat, Ze zdravotni sestry v socidlnich sluzbdch maji nejen své misto, ale i velkou hodnotu - pro klienty, pro tymy, pro spo-
le¢nost.

Bez zdravotnich sester by mnohé socidlni sluzby nemohly vibec fungovat.
Jsou klicovou soucdsti systému, ktery stoji na péci o clovéka v jeho celistvosti.

Prilezitost pro sestry, které hledaji smysl i stabilitu

Mnohé zdravotni sestry dnes zvazuji, zda mohou ¢&i cht&ji z(istat ve zdravotnictvi. Zivotni okolnosti, potfeba klidnéjsiho
rytmu nebo touha po jiné formé kontaktu s lidmi je ¢asto vedou k hledani nové cesty. Socidlni sluzby mohou byt touto
cestou. Nabizeji mozZnost uplatnit své znalosti, zkusenosti i empatii — a pfitom pracovat v prostiedi, které je lidské, blizké
a smysluplné.

Dékujeme vsem nasim zdravotnim sestram, ze jsou profesiondlové se zdravotni odbornosti a soucasné i se srdcem
v pfistupu k lidem. Bez vas by péce o klienty nebyla uplna.

Na nasledujici strané si miizete precist rozhovor s pani lvetou Macurovou, zdravotni sestrou ve stiedisku DUHOVY
DUM Ostrava.

Lenka Waszutova
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ROZHOVOR S IVETOU MACUROVOU

Jak jste se dostala k praci zdravotni sestry v socidlnich sluzbach?

K praci zdravotni sestry v soc. sluzbach jsem se dostala vlastné ndhodou. Pracovala jsem cely svuj profesni zivot, tedy 32 let,
ve zdravotnictvi, konkrétné na détské hematologii a hematoonkologii ve FNO. Tato prace je velmi naro¢nd, jak po odbor-
nostni, psychické tak i fyzické strance, ale pfesto mne velmi napliiovala. Stalo se v3ak to, co se obcas stava, a ja jsem zjistila,
Ze jsem se po vice nez tfech desitkach let dostala na hranu vyhoreni. Uvédomila jsem si, Ze je tfeba jit dal, ale jinou cestou.
Rozhodovani to nebylo jednoduché, jelikoz détska onkologie byla ma,srdcovka”. Pivodné jsem uvazovala, ze pGjdu uplné
mimo obor, ale pak jsem narazila na inzerat, kde pro DUHOVY DUM Ostrava hledali posilu. Tak jsem se rozhodla, e prece
nezahodim viechny své zkusenosti a zkusim zUstat ve své profesi.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Zalezi, jestli jde o ranni, nebo o odpoledni sménu. Ale z vétsi ¢asti jsou nase ¢innosti totozné.V prvni fadé se jednd o pfipravu
ni chronickych, ¢i kratkodobych ran, kdy si vzdy musime pfedem zajistit dostatek potfebného materidlu k osetfeni. Klienti
v tomto ohledu a nejen v ném maximalné spoléhaji, Ze bude v3e zajisténo. Déle provadime vymény mocovych katétrl
a jejich proplachy, zajistujeme dodavani inkontinenc¢nich pomacek. Podavame stravu klientlim, ktefi nemohou pfijimat jidlo
Usty do tzv. PEGu, tj. pfimo do Zaludku pres specialni katétr. Je toho urcité mnohem vice, nejde to vie vypsat do jednoho
bodu. Ale co je pro mne nejdulezitéjsi pri vsech téchto ukonech, je navozeni klidné domacké péce, vciténi se do jakékoliv
klientovy situace. Vzdy se snazim vénovat dostatek pozornosti i drobnym obtizim a starostem, které klienty trapi.

V ¢em je jina prace zdravotni sestry ve zdravotnickém zafizeni od prace v socialnich sluzbach?

Z mého pohledu je prace v soc. sluzbach, tedy konkrétné v DUHOVEM DOME Ostrava jina v tom, Ze pe¢ujeme v podstaté
o stalé klienty, pouze v OS se klientela obménuje. Ve zdravotnictvi je obména pacientl samoziejmé castéjsi. Dale také vni-
mam rozdil v tom, Ze pocituji vétsi miru zodpovédnosti proto, Ze pfi feseni rliznych zdravotnich komplikaci neni pfitomen
lékaF. Reseni takovychto situaci zdravotni sestrou vyzaduje spoustu zkusenosti, rozhodnost a velkou miru empatie.

Pokud sestficka disponuje osobni vyzralosti, dostate¢nymi zkusenostmi
a hlavné velkou mirou empatie, feseni se vétsinou da najit.

Ja vlastné ani neumim pojmenovat néco, co je na nasi praci nejnarocnéjsi. Vzdycky se da najit néjaké schiidné reseni situaci,
které pfinasi pozice zdravotni sestry. Pokud sestficka disponuje osobni vyzralosti, dostate¢nymi zkusenostmi a hlavné velkou
mirou empatie, feseni se vétsinou da najit.

Znate spoustu kolegti z oboru, pro koho je prace v socialnich sluzbach vhodna?

Je to o prizpUsobeni se, o pochopeni a lasce k pomahajicim profesim. Ceské zdravotni sestry maji své jméno ve svété, jsme
pfizpusobivé, chdpavé a hlavné si vzdycky a za jakychkoliv situaci umime poradit. TakZze ano, myslim si, ze spousta mych by-
valych kolegyn ze zdravotnické sféry, by dokéazala pracovat v socidlnich sluzbach.

A co vas na ni nejvic tési?
Zékladem je, aby kazdy z nasich klientd byl spokojeny. Nejvice mne tési, kdyz sména probiha v klidu, kdyz klienti maji pocit
jistoty, podpory a bezpeti. Kdyz se dafi fesit rizné zdravotni obtize v pohodé, co nejefektivnéji a hlavné s Usmévem na tvari.

Jak spolupracujete s ostatnimi pracovniky tymu?
Spoluprace s ostatnimi pracovniky tymu je jeden z nejdilezitéjSich faktor( pfi spolec¢né péci o nase klienty. Tym je zaklad, at
uz to jsou mé kolegyné vieobecné sestry, pracovnici v socidlnich sluzbach, nebo socialni pracovnice. Myslim, Ze spolupracu-
jeme efektivné, a spole¢né se snazime o maximalni spokojenost nasich klientd.
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Ale co je pro mne fi ve
zeni klidné domc ise do ja
VZdy se Zzim vénovat dostatek pa
astaros teré klienty trapi.




Mate néjaky osobni recept, jak zvladat naroéné dny?
Konkrétni osobni recept asi ani nemam, kazdy z nas je jedine¢ny. Mizu mluvit pouze za sebe. Za mne pobyt v pfirodé, takové
to propojeni s pfirodou. At uz to jsou prochézky lesem, jarnim parkem, ¢i pobyt na horach. Ja nacerpadvam energii hlavné na
zahradé, péstovanim rliznych druhl kvétin, okrasnych kef(, hlavné hortenzii, to je moje citovka. Bavi mne vSechno kolem
toho, od zjistovani si informaci o péstovani, az po sazeni a naslednou péci o rostliny. A kdyz pak vidim, jak krasné rostlinky
prospivaji, tak mam dusicku v peficku. Takze po narocném dni pfijdu domd a obejmu si své skoro dvoumetrové hortenzie
a je mi nadherné.

Klienti se na mne obraceji s riiznorodymi problémy. Nejsou to
jen obtize zdravotniho charakteru, ale i velmi osobni zdleZitosti.

Co byste poradila viem, ktefi o praci v socidlnich sluzbach uvazuji?
Aby si urcité zjistili vSechny mozné informace o tom, co tato prace obnasi. Aby si zkusili najit kontakt na nékoho, kdo tuto
praci vykonava, ¢i vykonaval. Myslim, Ze je i vhodné vyuzit moznosti Ucasti na dnech otevienych dvefi, které néktera stredis-
ka poradaji.

S jakymi problémy se na vas klienti obraceji aneb jak vidite vyvoj prace s lidmi s postizenim?
Klienti se na mne obraceji s riznorodymi problémy. Nejsou to jen obtiZe zdravotniho charakteru, ale i velmi osobni zaleZitosti.
Vzdy se snazim o tématu hovofit s ohledem na miru postizeni, spole¢né hledat zpUsoby feseni a hlavné dodavat davéru
v opétovné zlepseni. Co se tyce vyvoje prace s lidmi s postizenim, si myslim, Ze se vie hodné posouva. Nedd se srovnat péce
nyni a péce tieba pred 20 lety, posouva se to smérem ke klientovi. Dnes uz to neni o tom, Ze je klient nékde v néjakém zafi-
zeni, dnes uz to je o tom, ze je klient prosté a jednoduse doma.

Jaké mate profesni nebo osobni cile do budoucna?

Vzhledem k mé dlouholeté praxi je mym profesnim cilem se zaméfit na vyuziti bohatych zkusenosti a predévéani znalosti
ve zlepsSovani kvality péce. Co se tyka osobnich cill, urcité bych si chtéla zachovat rovnovéhu, pocit smysluplnosti v praci
a samoziejmé se starat o své zdravi a pohodu.

Rozhovor s Ilvetou Macurovou vedl Milan Letosnik
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ROSTEME SPOLECNE

Dalsi vzdélavani neni jen o ziskavani certifikatli nebo plnéni povinnych hodin. Je to pfedevsim o ristu - profesnim i osob-
nim. A pravé nasi pracovnici v pfimé péci, véetné zdravotnik(, védi nejlépe, jak rychle se méni pozadavky na jejich praci.
Kazdy den kombinuji odborné znalosti zdravotni péce s lidskym pfistupem a empatii, kterd je v socialnich sluzbach naprosto
nepostradatelna.

Socialni pracovnici, pracovnici v sociadlnich sluzbach, vedouci pracovnici, zdravotni sestry, oSetfovatelé a dalsi zdravotni
pracovnici se dnes setkavaji s klienty, ktefi maji velmi rGznorodé potreby — museji zvladat vSe od zakladni oSetfovatelské
péce, podpory v dusevni pohodé az po komunikaci a praci s modernimi zdravotnickymi pomuckami. A pravé zde hraje vzdé-
ldvani klicovou roli. Poméaha nam drzet krok s aktudlnimi postupy, rozsifuje nase obzory a pfinasi jistotu v kazdodenni praxi.

Zkusenosti z nasich kurz( ukazuji, ze Gcastnici ocenuji pfedevsim praktickou stranku vzdélavani — sdileni zkusenosti, mo-
delové situace, prostor pro otdzky a diskuzi. Casto zazniv4, Ze pravé tato moznost,ucit se od sebe navzajem” ma obrovskou

hodnotu. Teorie je dilezita, ale az praxe dava znalostem skutecny smysl.

Diakonicky institut se dlouhodobé snazi podporovat kolegy v pfimé praci nejen formou akreditovanych kurzd, ale také
vytvarenim bezpecného prostoru pro sdileni, inspiraci a profesni rist. Véfime, ze vzdélavani ma smysl tehdy, kdyz pfinasi
radost z poznani a chut délat svou praci jesté Iépe.

At uz jste zdravotnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, nebo vedouci pracovnik, véfime, Ze si v nabidce najdete to své. Pro-
toze kdyz se vzdélavame, nerosteme jen my - roste cela nase sluzba, nasi klienti i nase organizace.

Tésime se na vas na kurzech, které nejen obohati vase znalosti, ale pfinesou i novou energii do kazdodenni prace.

Lucie Lizickova

VZDELAVACICH DN Institut° EE

UCASTNIKU
IA ROK 2025

Nova témata AVP (akreditovanych vzdélavacich programi) v poslednim akreditac¢nim kole MPSV roku 2025:
« Ochrana osobnich udaj v socialnich sluzbach - zaklady pro bezpecnou praxi (Mgr. et Mgr. Lucie Lizickova, DiS.)

+  Kdyz je toho moc aneb jak nevyhoret (Mgr. Simona Rykalova)
«  Mediace jako jedna z cest k feseni konfliktl (Mgr. Marek Tkac)
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JAK JSME OSLAVILI PRACOVNI JUBILEA?

Ocenéni a podékovani z rukou reditelky Slezské diakonie Zuzany Filipkové a pfedsedy predstavenstva Arnolda Macury
prevzalo v patek 20 zaméstnancd, ktefi slavi 10 let svého pUsobeni v nasi organizaci, 8 zaméstnancu s 20letym vyroc¢im a 4
zaméstnanci, ktefi oslavili 25 let prace ve Slezské diakonii.

Byt’ pani feditelka ocenéni pfedavala, tak byla také sama mezi oslavenci, a to za krasnych 25 let pusobeni ve skole MS, 28
a SS Slezské diakonie. Slavnostni okamzik se nesl v duchu radosti a vdé¢nosti.

Atmosféru umocnilo vystoupeni zakt MS, ZS a SS Slezské diakonie, hudebni projev Klaudie a Damiana, duchovni povzbu-
zeni pastora Lukase Sztefka i vystoupeni déti ze stfediska volného ¢asu AMOS.

Tuto vyjimecnou chvili jsme zakon¢ili modlitbou, kterou vedla pani naméstkyné Romana Bélova.

Dékujeme vsem nasim kolegiim a kolegynim za jejich obétavou praci pro Slezskou diakonii. Diky vdm muazeme Sifit svétlo
do Zivotl potfebnym a byt vérnymi nositeli nasich hodnot.

/Ni JUBILEA
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PRATELSTVi PRESAHUJICi HRANICE SLUZBY

Poslanim SAS (socidlné aktiviza¢ni sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim) EUNIKA Karvind neni jen podporovat
a rozvijet déti a mladé dospélé se zdravotnim postizenim, ale také vytvéret prostor pro budovéni vztaht a pratelstvi. Pravé
takova pratelstvi mohou byt pro Zivot nesmirné dilezita. Déti s PAS i jinym handicapem casto ¢eli potizim pfi navazovani
kontaktu se svymi vrstevniky, a proto je pro né bezpecné a podporujici prostiedi obzvlast dalezité.

a
Dva nasi uzivatelé Petr (7 let) a Nicol (8 let) se zacali setkavat o prdzdninach na pravidelnych nécvicich a béhem téchto ak- —
tivit a spole¢nych nacviku si zacali vyborné rozumét. Porozuméni nasli pfi komunikaci, ve hie i spole¢nych zajmech. Dokazi L"')
spolupracovat i soupetit ¢i spole¢né tvofit. A to vzdy s ismévem a radosti. : : '
-

Jejich komunikace probiha zptisobem, ktery je pro oba pfirozeny a srozumitelny. Vzajemné se respektuji a tési se na dalsi
setkdni. Kdyz jeden z nich chybi, druhy se ptd, kde kamarad je a kdy zase pfijde.

Radosti z jejich pratelstvi si viimli také rodice, ktefi pfisli s ndpadem, Ze by se déti mohly potkévat i mimo aktiviza¢ni sluz-
bu. Po vzdjemném propojeni rodi¢l socidlni pracovnici uz doslo i k prvnimu spole¢nému vyletu do Dinoparku, ktery si déti
spole¢né vyborné uzily.

Tento pfibéh potvrzuje, jak velky vyznam ma setkdvani déti v bezpe¢ném a podporujicim prostredi.
Pratelstvi, kterd zde vznikaji, presahuji hranice nasi sluzby a pfinaseji radost nejen détem, ale i jejich rodinam.

Karolina Bobek Pazdziorova

EUNIKA

Karvina
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ZISTRIE AZ K DETEM V BOHUMINE

Zastupci firmy Vase okna a dvefe s.r.o. pfedali Slezské dia-
konii darovaci ek v hodnoté 30 000 K¢. Myslenka podpotit
prave tuto organizaci vznikla béhem ucasti Patrika Lacka
na Istria Trailu. Dékujeme za dar! Finance budou vyuzity ve
stredisku SALOME Bohumin na pofizeni pomucek pro pod-
poru senzorické integrace déti s autismem. Klienti jsou nad-
seni a uz mame Uspéchy ve zlepseném vnimani déti.

Zeptali jsme se Patrika Lacka na jeho pfibéh.

Vas pribéh kombinuje sportovni vyzvu a dobro¢innost. Jak vznikl ndpad propojit béh se sbirkou?

Uz delsi dobu jsem chtél propojit néco, co mé bavi, s né¢im, co ma presah. Béhani je pro mé vyzva a zaroven forma odrea-
govani ¢i inspirace. KdyZ jsem se chystal na Istrii béZet ultramaraton, napadlo mé, Ze by se dalo spojit pfijemné s uzite¢nym
— a ze bych mohl motivovat i ostatni, aby pomohli. Sdileni na socidlnich sitich je dnes rychlé a jednoduché - tak pro¢ toho
nevyuzit? Proto jsem béhem zdvodu natodil video s vyzvou na sbirku pro dobrou véc, toto video jsem umistil na sociélni sité
a Cekal, co se bude dit.

Jaky zavod jste bézel a co pro vas osobné znamenal?

Slo o horsky ultramaraton Istria trail, ktery se kona na krasném poloostrové Istrie v Chorvatsku. S délkou 110 kilometrd to byl
muj dosud nejnarocnéjsi bézecky zavod - fyzicky i psychicky. Necitil jsem se fyzicky na 100 %, zato hlava védéla, co chce,
a to je pro mé vzdy nejvic dllezité. Ale pravé proto mél pro mé tento zévod i hlubsi smysl. Kazdy kilometr jsem bézel i pro
dobrou véc a pro viechny, co na mé mysleli a podporovali mé. Vim, Ze déti a lidé v Zivoté celi mnohem vétsim vyzvam nez
my, co jsme zdravi.

Co jste citil, kdyz jste vidél, jak se k vyzvé pridavaji lidé a sdileji ji dal?
Bylo to silné. Neslo jen o sdileni — lidé psali, ze jim to dava smysl, ze fandi nejen béhu, ale hlavné détem a moji myslence.
V ten moment jsem védél, Ze to celé ma opravdovy dopad.

Byl moment, kdy jste mél pochybnosti nebo obavy, jestli se podafi vybrat vétsi ¢astku?

Urcité. Mél jsem obavu, Ze to zlstane bez odezvy nebo Ze se k vyzvé pfipoji jen par znamych. Ale opak byl pravdou - lidé se
zapojili nezistné a spontanné a nakonec jsme diky tomu mohli pfedat ¢astku 30 000 K¢.

Co vam osobné tato zkusenost dala?
Velké vnitini naplnéni. A pfipomenuti, Ze pomoc nemusi byt slozita, aby byla Gcinna. Staci se rozhybat — doslova i obrazné.

Proc jste se rozhodl pravé pro nasi organizaci?

Slezska diakonie je organizace, kterou zndm uz dlouho. Navic maminka mého kolegy a nejlepsiho pfitele, se kterym se zndm
uz od détstvi, pro vas pracovala, bohuzel vsak uz neni mezi nami. Proto pfi debaté s kolegy, kam penize budou smérovat, jste
byli jasnou volbou. Stfedisko SALOME nds napadlo az po blizsim zkoumadni vasich aktivit a ¢innosti. Vime, jak dilezitou praci
délate. Pomoc v rané péci je pro mnoho rodin klicova a zaslouzi si vétsi pozornost. Proto padla volba pravé na vas.

Co byste vzkazal dalsim lidem, ktefi uvazuji o mozném zapojeni se do pomoci potiebnym lidem?
Nebojte se udélat prvni krok. Pomoc ma mnoho podob - i maly ¢in mdze mit velky dopad. A radost, kterou z toho ziskate,
je k nezaplaceni.

Rozhovor vedla Renata Vétrovcova
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CHATRC - WM. PAUL YOUNG

Kniha, kterd vzbudila ve Spojenych statech mimoradny ohlas
a rovnéz zajem (dosud se prodalo 7 milion0 vytiskd, titul za pGldru-
hého roku od vydani neopustil prvni desitku v ZebFi¢ku bestsellert),
je zanrové tézko zaraditelna. Déjovou kostru tvofi pfibéh Macka
Phillipse, jehoz rodina zazije tragickou udalost — nejmladsi Mackovu
dceru Missy unese a usmrti sériovy vrah. Smyslem a poselstvim knihy
je viak vyliceni zpUsobu, jakym se Mack s touto ztradtou vyrovnava —
s odstupem casu se totiz na zakladé zahadného pozvani vyda zpét
do chatrce, kde byl hrlizny ¢in spachan, a setkdva se tam s Bohem
(v podobé vpravdé neobvyklé trojice lidi), ktery mu pomuze najit ces-
tu k usmireni. Kniha ma $anci zaujmout kazdého, kdo se v souc¢asném
svété snazi ujasnit si svlj postoj k Bohu, vife, otazkam dobra a zla, ale
predevsim svij vztah k lidem, roding, blizkym a k sobé samému.

CHATRC

WM. PAuL YOUNG

Zdroj fotografie a textu:
www.luxor.cz

Kniha je k dispozici v nasi knihovné v Ceském Té3ing, vice na:

MATE RADEJI MLUVENE SLOVO?
PRINASIME ROZHOVOR S PAVLEM HELANEM

DIAKONIE
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