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Véfim, Ze jste béhem prazdnin nacerpali nové sily. MoZna jste volné dny
stravili u vody, na horach, na zahrddce nebo doma - a i pfes obc¢asné rozmary
pocasi si je opravdu uZili.

azeni ¢tendfi, mili pratelé,
Iéto se pomalu chyli ke konci a s nim i obdobi dovolenych a odpocinku.

Také toto treti vydani Informatoru, stejné jako ta predchozi, pfiblizuje profesni
pestrost v nasi organizaci. Tentokrat se zaméfime na Sirsi okruh tzv. ,ostatnich
profesi”. Co si pod tim predstavit? Pracovniky v socidlnich sluzbach a socialni pra-
covniky jsme vam jiz pfedstavili. Vedle nich ale ve Slezské diakonii plsobi mnoho
dalsich koleg, jejichz prace nebyva tolik vidét, presto je pro nase poslani nepo-
stradatelna.

Od personalistiky, IT a PR pres projektové fizeni ¢i vzdélavani az po pracovniky
v pfimé péci - peer konzultanty, socialni pracovniky nebo zdravotnisestry - vsich-
ni spole¢né vytvafime zazemi, na kterém stoji nase sluzby. Pravé diky této pod-
pofe a vzajemné propojenosti viech oddéleni mizeme byt stabilni organizaci
a efektivné pomahat tém, ktefi to nejvice potrebuiji.

Dékuji vdem kolegynim a koleglim, ktefi se na praci ve Slezské diakonii podileji,

kazdy z vas ma své nezastupitelné misto. Velmi si vas vazim.
S Uctou a pfanim krasného nadchazejiciho podzimu

Zuzana Filipkova
feditelka Slezské diakonie
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DARUJTE SENIORUM KOUSEK
DOMOVA A RADOSTI

Halina Pientokova

Domov pro seniory SAREPTA Komorni Lhotka pfichazi
s kampani DARUJ OBRAZ. Nasim cilem je pfinést radost,
vzpominky a teplo do srdci seniorll. Hleddme darce obrazd,
ktefi pomohou vytvofit Gtulné prostiedi pro seniory a pfi-
nesou jim radost a pohodu. Véfime, Ze krasny obraz maze
byt vic nez jen ozdobou. Miize se stat zdrojem vzpominek,
radosti i Utéchy pro nase seniory, ktefi travi vétsinu ¢asu
ve svych pokojich. Zaroven podnécuje rozhovor a otevira
prostor ke sdileni Zivotnich pfibéhd. Chceme, aby pokoje
nasich obyvatel byly mistem, které zahfeje u srdce a pfipo-
mina krasu zivota.
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NEDELE DIAKONIE

Miriam Székeova

V nedéli 8. 6. 2025 se v evangelickém kostele v Bystfici
konala nedéle diakonie ve spolupraci se Slezskou diakonii.
Program zahrnoval pévecké vystoupeni déti, videoprojek-
ci, modlitby a kdzani. Koordinatorka duchovni sluzby Mi-
riam Sz6keova v ném poukazala na pfiklad apostold, ktefi
neopustili své povolani. Vyzvala nds, abychom rozlisovali
své poslani a slouzili celi - dusi, duchem i télem - nikoli
z vlastnich sil, ale ze sily Ducha svatého. Bohosluzbu vedli
pastor David Kotas a David Polednik. | pfes destivé poca-
si zOstali Ucastnici u kdvy a sdileli své zkusenosti s praci
v diakonii. Dékujeme viem a tésime se na dalsi setkani.

VYCVIKY V RAMCI PROJEKTU DUSE 3

Gabriela Lhotska

Nasi kolegové se v poslednich tydnech intenzivné ucast-
ni vzdélavacich vycvikd v ramci projektu DUSE 3 Moravsko-
slezského kraje. Zaméruji se na krizovou intervenci, podpo-
ru zotaveni a praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Nové
poznatky a dovednosti pomahaji zvysovat kvalitu poskyto-
vané podpory a pfinaseji klientdm vétsi pocit bezpeci, po-
rozuméni a nadéje na pozitivni zménu.

QlvdNnas O.



SARA TRINEC - HEZCI, BEZPECNEJSI A DUSTOJNEJSI MISTO K ZIVOTU

Radka Capkova

V prvni poloviné roku 2025 byl v socialni sluzbé SARA
Trinec, azylovy diim, realizovan projekt s ndzvem DUstoj-
né&jsi podminky zivota pro Zeny bez domova. Projekt bylo
mozné uskutecnit diky podpore Moravskoslezského kraje,
konkrétné Programu na podporu zvyseni kvality socidlnich
sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok
2024. Pomoci projektu jsme mohli provést stavebni Upravy
vnitfnich prostor socialni sluzby jako napt. Upravy nékolika
WC, sprchového koutu, vytvoreni nékolika novych pokojl
pro klienty, vymalbu prostor... Oblast bezdomovectvi se
netési velké podpore donatorll a nadaci, o to vic si vazime
podpory Moravskoslezského kraje.

Dékujeme.

ZVEME VAS NA KONCERT SVETLA A NADEJE!

5 KONCERTSVETLA  siezses
MM ANADEJE fa o}
HE

1990 - 2025 DIAKONIE

Uginkuje
Pavel Helan

8.11.2025

16:00

Cesky

Tesin

Evangelicky
kostel

f@ ‘E] | # KoncertNadeje Na Nivach

4 SLEZSKA DIAKONIE



SILOE PO POVODNICH: KDYZVODA VZALA ZAHRADU, LIDE PRINESLI NADEJI
Veronika Raszkova

V zafi 2024 smetly povodné nasi krasnou terapeutickou zahradu v SILOE Ostrava. Na jafe ale pfisla vina pomoci — pracov-
nici, rodiny, kolegové z Ostravska i vefejnost spojili sily a vratili zahradé Zivot. Dnes tu znovu probihaji oblibené snidané pod
Sirym nebem, na néz dojizdéji i klienti z centra dennich sluzeb, které je zatim v ndhradnich prostorach. Zahrada uz pfivitala
také déti ze zakladni skoly pfi spolecné akci bez vékovych hranic. Kazdy zahonek je ted symbolem nadéje a lidské sounale-
Zitosti.
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PRIBEH MOJZISE JAKO INSPIRACE PRO ROLI PRACOVNIKA
V SOCIALNICH SLUZBACH

Tak jako Mojzis, i pracovnik v socialnich sluzbach stoji
na strané zranitelnych. Je privodcem, ochrancem, slu-
Zebnikem, casto celicim vycerpani, ale fungujicim

v tymu a je nositelem hodnot. Jeho poslanim je po-
depirat a podporovat lidi v hledani cesty ke svobodé,
dustojnosti a k lepsi budoucnosti.

Jedna se o jednu z nejvyznamnéjsich postav Starého zakona, ale je také fascinujicim prikladem viidce a zastance slabych,
jehoz pribéh rezonuje i v moderni socialni praci.

Co nam muze tento starovéky prorok nabidnout?

evsv o

Od bezpravi k osvobozeni: Mojzis(lv Zivot zac¢ina v Utlaku a ohrozeni, v dobé, kdy jeho lid trpi pod nadvladou faraona.
Jeho rodina a on jsou svédky nespravedInosti a brutality. Cesta Mojzise k vysvobozeni Izraelitli z egyptského otroctvi je plna
prekazek, pochybnosti, ale pfedeviim neunavného Usili o spravedinost a distojnost pro ty, ktefi ji neméli. Potfeboval
u toho hodné trpélivosti a vytrvalosti. Neni to pfipominka kaZzdodenni snahy pracovnika v socidlnich sluzbach za prava
a lepsi zivot jeho klient? Nepottebuje pracovnik v socialnich sluzbach také dostatek vytrvalosti ve své praci?

Vedeni a zména: Mojzi$ nebyl jen tim, kdo ukdzal cestu, ale také tim, kdo aktivné usiloval o zménu systému. Nebal se
postavit se proti mocnym, aby zajistil lepsi budoucnost pro svij lid. Jeho pfibéh je dikazem toho, Ze i v téch nejtézsich si-
tuacich je mozné dosdhnout pozitivnich zmén, pokud existuje odhodlani, vize a dlivéra v BoZi pozehnani.V tomto bodu by
bylo mozné pfirovnat plisobeni MojziSe dokonce k celé organizaci, jakou je Slezskd diakonie a dalsi neziskové organizace,
které poskytuji socialni sluzby znevyhodnénym lidem. Mnoho z nich se snazi fesit systémové pficiny chudoby, vylouceni
a diskriminace. Nejenze poskytuji sluzby, ale ¢asto se angazuji v advokatni ¢innosti ¢i zvySovani povédomi o problémech,
aby dosahly zmén v legislativé.

Zastaneme vsak na individualni arovni pfi hledani inspirativnich paralel mezi ptibéhem Mojzise a pracovnikem v soci-
alnich sluzbach.

Prekonani pochybnosti o sobé: Mojzi$ byl zpocatku neobratny fecnik a tento handicap pouZival jako vymluvu k nepfijeti
povolani. Blh mu vsak zajistil podporu v jeho bratru Aronovi a pfislibil vést jejich slova a ¢iny (Exodus 4, 15). Tento okamzik
muze slouzit jako povzbuzeni pro ty, ktefi o sobé pochybuji a mysli si, ze by roli pracovnika v socialnich sluzbach nezvladli.

Zvladani pracovni zatéze a sebe-péce: Mojzis se ocitl v situaci, kdy celé zastupy lidi staly ve fronté pro jeho radu
a feseni zalezitosti, coz se stalo nesmirné vycerpdavajicim a neudrzitelnym. Obdrzel moudrou radu ohledné delegovani prace
a prerozdélovani ukold, aby si ulevil od pracovni zatéze. Tento krok byl klicovy a poukazuje na stale aktualni témata v social-
nich sluzbach a v diakonii, jako jsou:

. delegovani ukold,

«  budovani silnych tym,

- nastavovani jasnych pravidel a postupd,
«  VyuZivani supervize,

. dbanina sebe-péci.

Pfinaseni hodnot a pravidel pfi kazdodenni praci: Mojzis prinesl lidem Desatero — seznam Zivotné nejdulezitéjsich pravidel
mezi lidmi viibec. Pracovnik v socidlnich sluzbach je ¢asto pravé tou osobou, ktera je nositelem etickych hodnot a stoji mezi
klientem a institucemi.

Miriam Székeova
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PEER KONZULTANT - KDYZ VLASTNI ZKUSENOST POMAHA DRUHYM

Jsou lidé, ktefi maji za sebou naro¢nou zivotni cestu spojenou s dusevnim onemocnénim. Zazili tézké chvile i okamziky,
kdy se podafilo udélat krok k lepsimu. Pravé tato zkusenost je vede k tomu, aby dnes stali po boku téch, kdo prochazeji po-
dobnou situaci, a nabidli jim podporu, porozuméni i nadéji.

Takovym prlivodcem je i tzv. peer konzultant - ¢lovék, ktery si sdém prosel obdobnou cestou a nyni vyuZziva svou zkusenost
ve prospéch druhych. Jeho prace neni o diagnézach a odbornych predndaskach, ale o autentickém sdileni a partnerském
piistupu. Casto absolvuje specialni $koleni, které ho pfipravi na spolupréci s klienty i s tymem dal3ich profesionald. Dalezita
je empatie, trpélivost a schopnost naslouchat. Stejné podstatné je udrzet zdravé hranice a podporovat druhé tak, aby zUstali
aktivnimi tvidrci svého zivota.

Dulezita je empatie, trpélivost a schopnost naslouchat.

Podpora mlize mit mnoho podob - od klidného rozhovoru pres doprovod k lékafi az po pomoc s hledanim zaméstnani.
Sdilenim vlastniho pfibéhu dokaze tento privodce inspirovat k prvnim krok{im vpred a ukazat, Ze zotaveni je mozné. Nejde
pfitom jen o povzbuzeni - pomaha také v praktickych vécech, orientuje se v nabidce sluzeb a spole¢né s klientem hleda
konkrétni cesty k dosazeni jeho cild.

V tymu odborniki z oblasti socidlni a zdravotni péce pfindsi peer konzultant jedine¢ny pohled ¢lovéka, ktery zna cestu
k zotaveni z vlastni zkusenosti. Diky tomu se odborné rady propojuji s osobnim pfibéhem a vysledkem je podpora, ktera je
blizka a srozumitelna.

Tato profese ma i 3irsi vyznam — pomaha bourat predsudky a otevira prostor pro citlivéjsi pfistup k lidem s dusevnim one-
mocnénim. Pfedevsim ale pfindsijistotu, Ze i po tézkych obdobich je mozné znovu najit rovnovahu, silu a smysl. A nékdy staci
jen to védét - protoZe nadéje je casto prvnim krokem k uzdraveni.

Markéta Staniekova

V ramci kampané Povolani byl
natoc¢en dalsi dil podcastu, ten-
tokrate jsme pfivitali Martinu
Frydrychovou, vedouci stredis-
ka ARCHA Cesky Té&sin, kterd
v rozhovoru pfiblizuje nejen
sluzbu chranéného bydleni, ale
pfedevsim povolani pracovni-
ka v socidlnich sluzbach, tedy
pracovniku, ktefi jsou klientdm
nejblize. Kampan Slezské diako-
nie zapada do jejiho jubilejniho
roku, kdy v roce 2025 slavi 35 let
své ¢innosti.

—
o=~ @SPOTIFY.SLEZSKADIAKONIE
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ROZHOVOR S AMALI[ MARTINASKOVOU

Mohla byste se kratce predstavit? Jak jste se dostala k praci peer konzultanta?
Jmenuji se Amélie Martinaskova, je mi 25 let a pracuji jako peer konzultant v RUT v Novém Ji¢in&. Prace peer konzultanta mé
ldkala jiz nékolik let, kdy jsem se dostala ke ¢lanklim na internetu ohledné této pozice, tudiz jsem delsi dobu védéla, o co se
jedna. Co se tyc¢e praktické stranky, k praci jsem se dostala diky tomu, Ze sama jsem byla klientem RUT a pfi podpote hledani
zaméstnani jsem se klicové pracovnice zeptala, zda stifedisko nyni peer konzultanta nehledad - shodou okolnosti hledalo.
Prosla jsem pfijimacim pohovorem a od té doby pracuji jako peer konzultant, coz je nyni zhruba rok a pul.

Co vas vedlo k tomu, zZe jste chtéla pomahat ostatnim skrze vlastni zkusenost?
Myslim si, Ze vzdy mé bavilo pomahat lidem, ktefi pomoct chtéli nebo pomoc potrebovali. Urc¢ité mé k tomu vedlo i to, Ze na
své cesté k zotaveni jsem se setkala mnohdy s nepochopenim, odsouzenim, a to i ze strany odbornikd, tudiz se mi libila vize
toho, Ze mohu byt pro klienty nékym, koho jsem na cesté k zotaveni potfebovala i ja a nemuseji na tento casto trnity proces
byt sami. Dle toho se také snazim pracovat.

Jaka byla vase osobni zkusenost s dusevnim onemocnénim?

Ma osobni zkusenost je vcelku rozsahla, 1é¢im se jiz 9 let a prosla jsem si vicero hospitalizacemi, taktéz velice ¢etnou zmé-
nou medikace. Zkusenost mam predevsim s psychickymi poruchami tizkostného charakteru, ale také se lé¢im se smisenou
poruchou osobnosti, kterd u mé ¢asto souvisela se sebedestruktivnim jednanim. Ma zkusenost byla chvilemi velice vycer-
pavajici a pfipadala mi jako bludny kruh, ze kterého jsem vsak nasla cestu ven. Nyni se sice stéle 1é¢im, ale muj stav je pIné

stabilizovany okolo 2 let.

Myslim si, ze mnozi klienti jsou mnohem vice otevienéjsi, jelikoz maji pfed sebou ¢lovéka,
ktery si mnohymi vécmi, taktéz jako oni prosel.

Co vam samotné pomohlo na cesté k zotaveni?

Urcité si vytvofit pravidelny rezim — v ¢asech, kdy jsem nedokazala pracovat ani studovat, bylo pro mé mit doma nastaveny
rezim stézejni. TaktéZz pohyb: kdyZ jsem méla v sobé hodné potla¢enych emoci, ale zaroven alespon trochu sil, chodila jsem
béhat nebo na prochazky. A samoziejmé medikace, kterou doplnuji doted psychoterapii. TaktéZ mi pomohlo uvédoméni,
ze ackoliv nyni funguji méné, nez tomu bylo v minulosti, je dilezité se umét pochvilit i za véci, které pro ostatni mohou
byt malichernost, ale pro mé mohou momentalné byt posunem a zménou k lepsimu - at uz to je jen” vycisténi zub nebo
ustlani si postele.

Co je podle vas nejdilezitéjsi soucasti vasi prace?
Urcité je to sdilend zkusenost s dusevnim onemocnénim, jeho projevy a autenticita, taktéz otevienost. Ukazani jak stinnych
stranek, které k cesté k zotaveni vedly a byly soucasti, ale také pozitivniho vysledku.

Citite, ze klienti diky vasi zkusenosti vnimaji vasi podporu jinak?
Myslim si, Ze mnozi klienti jsou mnohem vice otevienéjsi, jelikoz maji pred sebou ¢lovéka, ktery si mnohymi vécmi, taktéz
jako oni prosel. Tim padem si myslim, Ze mnohdy ze strany klient(l mizi stud. Citim, Ze pro mnohé klienty je ulevujici zjisténi,
Ze nejsou sami, ktefi si prosli nebo prochazeji né¢im tézkym nebo nécim, co pro jejich okoli nemusi byt bézné. Také pocituiji,
Ze moje zkusenost nékterym z klientl mlze pomoci k destigmatizaci pfedevsim sebe, protoze se ¢asto setkdvam s reakcemi
ohledné toho, Ze by klienti do mé nefekli, Ze néjakym dusevnim onemocnénim trpim - a to je ono, bourani predstav o tom,
jak by ,spravné ¢lovék s dusevni nemoci mél vypadat”.
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Mate néjaky silny nebo dojemny moment z vasi praxe, ktery byste mohla sdilet?

Casto je pro mé velice dojemné, kdyz mé klienti pfirovnavaji ke své roding, prali by si byt od nich pochopeni jako se dle svych
slov citi ode mé. Vzpominam si viak, kdyz jsem pracovala na této pozici kratce a jeden z mych prvnich klient@ byl starsi pan,
co trpél schizofrenii. A¢koliv nds nespojovalo dusevni onemocnéni a na prvni pohled se da Fici, Ze vlastné vlbec nic, zjistila
jsem, Zze pan ma velice rad hudbu, ale je fixovan pouze na radio. BEhem peer konzultaci jsem panovi méla prostor poustét
hudbu z internetovych aplikaci a pan plakal dojetim, jelikoz mnoho skladeb nékolik let neslysel. To pro mé bylo vzdy velice
dojemné a zjistila jsem, Ze je to pro pana IéCivéjsi nez milion slov (ackoliv samoziejmé béhem peer konzultaci bylo rozebrano
i spoustu témat).

Spousta novych témat u détia mladych lidi spojenych s online prostfedim, izolovanosti vzta-
hu, narGstajici agresivitou vici sobé i okoli, predstavuji vyzvu v oblasti dusevniho zdravi.

Proc¢ by podle vas mély byt peer pozice béZznou soucasti socidlnich a zdravotnich sluzeb?
Starnouci populace, negativni trendy u déti a mladdeze a priorita témat socidlni politiky. Myslim, Ze se musime pf¥ipravit
na témata spojena s timto. Konkrétné jde o klienty, ktefi jsou blizko seniorskému véku a soucasné jsme na né zvykli spise
v jinych sluzbach nez v téch pro seniory. Spousta novych témat u déti a mladych lidi spojenych s online prostfedim, izolo-
vanosti vztah(, narlstajici agresivitou viici sobé i okoli, pfedstavuji vyzvu v oblasti dusevniho zdravi. A také nejistota, zda
bude socialni politika prioritou v ramci financovani. To jsou v kostce také dlivody, pro¢ by méli byt profesionalové ze socialni
oblasti co nejvic slyset na vefejnosti.

Jak se udrzujete fit a v pohodé? Co délate pro to, aby vas tato prace nesemlela?

Snazim se vénovat svym zalibam. Rada kreslim, také moc rada ¢tu, poslouchdm hudbu a podcasty. Pomahaji mi i prochazky
do pfirody nebo také podpora pratel a rodiny. Stale dochazim i na psychoterapii, kterd mi také velice pomaha. Je pro mé
dulezité v sobé véci nedusit, ale naopak je dat ze sebe ven.

Rozhovor s Amalii Martinaskovou vedl Milan Letosnik

r
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VZDELAVANI NEJEN PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

Dalsi vzdélavani je dilezité pro viechny, ktefi chtéji udrzet krok s vyvojem v oboru a poskytovat kvalitni sluzby. To plati ne-
jen pro profesi pracovnika v socidlnich sluzbach ¢i ostatni kolegy v pfimé praci s klienty, ale také pro dalsi kolegy, bez kterych
by chod sluzeb ¢i jejich rozvoj nebyl mozny. Diky dalSimu vzdélavani mohou pracovnici aktualizovat své znalosti a dovednos-
ti, rozvijet své kompetence a zlepSovat svou praxi. To jim umoziiuje |épe reagovat na potreby svych klientd, zvysovat kvalitu
poskytovanych sluzeb a pfispivat k pozitivnim zméndm ve sluzbé, ve které pracuiji.

Velmi ¢asto celime novym vyzvam a situacim, které vyzaduji nové pfistupy a feseni. Dalsim vzdélavanim ziskavame po-
tfrebné nové znalosti a dovednosti tak, abychom mohli tyto vyzvy Uspésné zvladnout. Napfiklad kdyz potiebujeme zavést do
praxe nové technologie nebo metody prace, musime ziskat dovednosti v oblasti digitalnich nastroj(, inovativnich pfistupt
k praci s klienty i ziskat dovednost v psani projektovych Zadosti tak, abychom na potiebné inovace ziskali financni prostied-

ky.

Dalsi profesni rozvoj je tak pro nas vdechny neustalym procesem, ktery nas posouva kupfedu a umoznuje nam poskytovat
ty nejlepsi sluzby nasim klientlim. Jsme radi, ze mizeme byt soucasti tohoto procesu a podporovat pracovniky v pfimé praci,
vedouci pracovniky i viechny ostatni kolegy, ktefi se podileji na chodu nasi organizace a zvySovani kvality poskytovanych
socidlnich sluzeb.

Na podzim chystdame novou sérii vzdélavacich kurzi, které vam pomohou ziskat nové znalosti a dovednosti. Srde¢né vas
zveme k Ucasti a tésime se na spolupraci! Pfidejte se k ndm a spole¢né ziskejme nové znalosti a dovednostil

Lucie Lizickova

NABIDKA PODZIMNICH KURZU

Radost jako zdroj motivace...

Uvod do augmentativni a alternativni komunikace 15.10. 2025 Mgr. Miroslav Snasel
Mgr. Bohdana Herzanova,
7.10.2025 Mgr. Lenka Gwézdzova, Prestarite na mé kficet...! Aneb laskavy a pozitivni
Dis. pristup ke klientovi
Bc. Renata Kratochvilova
. st - = 3.11.2025 N )
Konflikty a agrese v socidlnich sluzbach - jejich pred- Kfemenova
chazeni a efektivni zvladani
; Jak stres ovliviiuje télo a jak s tim pracovat
9.-10.10.2025 Mg Penitiiy
Mgr. Marek Tkac 6.11.2025 Ing. Jii Horatlik
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PERSONALISTIK

PRIBEHY OCENENYCH ZAMESTNANCU

Tti nase kolegyné ziskaly v uplynulych tydnech ocenéni od mésta Havifov a Novy Ji¢in za svou dlouholetou, obétavou
a kvalitni praci s lidmi, ktefi se ocitli v obtiznych Zivotnich situacich, a také za dobrovolnickou ¢innost. Ocenéni si nesmirné
vazime a jsme hrdi, Ze pravé takové osobnosti jsou soucasti nasich tymu. PoloZili jsme jim par otazek, abychom vam je pfibli-
zili i lidsky — skrze jejich slova, zkusenosti a dojmy.

Michaela Ohfalova, koordinator stfediska

Jaky okamzik nebo ptibéh z vasi praxe vam pfi pfevzeti ocenéni probéhl hlavou jako prvni?

Nebyl to konkrétni pfibéh, ale otazka: Kdo mé navrhi? Cim jsem si to zaslouzila? Byla to piileZitost zrekapitulovat sv(ij Zivot
— co mi dal, co vzal, co mé naucil, co jsem dostala darem a co jsem si musela vydobyt. Podivala jsem se i na lidi kolem sebe
a s vdéc¢nosti jim podékovala. Ve chvili prevzeti mé kromé silnych emoci napadlo nase posledni rodinné setkani a lidé, ktefi
tam byli se mnou osobné ¢i v myslenkach. Dékuiji jim, Ze jsem si mohla ty chvile plné uzit. A pfibéh z praxe? Prijdte se podivat,
mame jich tisice — kazdy jiny a jedinecny.

Ruzena Markova, dobrovolnik

»,Dobrovolnici jsem se stala v inoru 2021," fika pani Riizena, ktera byla ocenéna méstem Novy Jicin jako dobrovolnik
roku.

Dobrovolnici jsem se stala v inoru 2021. Uz dfive jsem pracovala s autistickymi détmi, coz mé tésilo. Béhem covidu se provoz
centra omezil, proto jsem hledala jiné moznosti. Na facebooku jsem nasla nabidku stfediska ARCHA Novy Ji¢in, kontaktovala
pani Radku Capkovou a zac¢ala poméhat. Prace v sociélni oblasti je pro mé vyjadfenim socialniho citéni a radosti z pomo-
ci druhym. Stiedisko ma vysoky standard, krasnou budovu po rekonstrukci, zahradu a pfijemné okoli. Atmosféra je velmi
vstficnd — ze strany zaméstnancd i obyvatel. Nyni tam chodim i se svou fene¢kou Selbi, kterou si klienti oblibili. Podnikdme
prochazky, ukazuji jim vycvik a ddvam moznost se pomazlit. Kdo ma chut to zkusit, nevahejte - nejste k nicemu zavazani.
Energii, kterou tam vkladam, dostavam zpét, a to je krasny pocit.

Eva Lidakova, vedouci stfediska

Pani Evo, jak jste se dostala k praci v socialnich sluzbach, pamatujete si na své zacatky v socialni oblasti?

K socidlni praci jsem se dostala pfirozené — m{j tata plsobil jako konzultant pro bezbariérovou vystavbu, a tak bylo bézné
setkavat se s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim. Tyto zku$enosti mé pozdéji privedly ke studiu na VOS socialni v Pra-
ze, slavné ,Jahodovce”. Na mnohé rady a doporuceni pedagogll z praxe dodnes vzpominam. Pravé odtud si nesu i obdiv
k pani Marii Krake$ové, prikopnici profesionélni socialni prace v Cesku. Prvni zaméstnani b&hem vysoké koly pak zfejmé
nasmérovalo moji dalsi profesni cestu — nastoupila jsem do spole¢nosti POHODA v Praze, ktera se vénuje lidem s mentalnim
a jinym zdravotnim znevyhodnénim. Jako socidlni pracovnice jsem tu ziskala nejen cennou praxi, ale i moznost spoluutvaret
podobu poskytovanych sluzeb.
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~KDYZ PAMET NESLOUZI, JAK MA...”

Den zdravi, ktery se konal zac¢atkem kvétna 2025 v Ostravé-Porubé, je akce, na které jsme méli moznost prezentovat pro-
jekt Spolec¢nost pratelska demenci v Moravskoslezském kraji. Kromé spousty lidi, které zajimalo, co konkrétné délame, nas
také oslovila pani Sylva, ktera dlouhodobé pecuje o svou maminku. Ta sice nema oficialné diagnostikované poruchy paméti,
ale jeji dcera je o tom hluboce presvédcena. Pani Sylvé byl predan kontakt a ihned bylo domluveno osobni setkani.

Na konzultaci se podélila o sviij ptibéh, mluvila o obavéch a vycerpaniz péce jako takové, o ztraté zaméstnani a hrouticim
se osobnim zivoté. Rovnéz sdélila, Ze ma pocity viny z toho, ze jako pecujici a dcera selhava.

Posléze doslo k testovani paméti maminky v jejim domacim prostredi, které prokazalo vysoky ubytek kognitivnich funkci,
proto jsme doporucili a zprostfedkovali ndvstévu u psychiatra, jenz nastavil potfebnou medikaci. Nadale pracujeme na tom,
jak se vyrovnat s novymi situacemi a nastrahami v domacim prostredi, které pfichazeji. Pecujici navstévuje svépomocnou
skupinu a uvazuje i nad terapii. Rovnéz zvazuje v budoucnu vyuzit odleh¢ovaci sluzbu, aby si mohla po nékolikaletém peco-
vani bez prestavky odpocinout a pecovat chvili o sebe samu.

Po dobu nasi spoluprace se situace u pani Sylvy vyrazné zlepsila, je klidnéjsi a zaroven je rada, Ze na to neni sama.

A my jsme radi, ze lidem, jako je ona, miizeme pomoci.

Marie Buchtova
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NEZADAME, PROTOZE NECO CHYBI.
ZADAME, PROTOZE CHCEME DAT VIC NEZ JEN MINIMUM.

Socialni sluzby funguji diky podpofe mnoha lidi a instituci. Velmi si vaZzime financi, které dostavdme z vefejnych zdrojl
(stat, kraj, obec). Jsou nezbytnym zdkladem, diky némuz mizZeme zajistit to nejdllezitéjsi - pfimou podporu nasich klientd,
personal a provoz.

Ale jisté vsichni vime, Zze pokud chceme jit v pomoci skutecné do hloubky, musime jit dal, nez jen k naplnéni zakladnich
standardt kvality. Provozujeme preventivni sluzby, a proto chceme s klienty podnikat rtizné aktivity, které je povedou k vétsi
sobéstacnosti (kurz vareni, peceni, prace s textilii, opravy odévd...). Svou pomoc chceme smérovat také k détem klientek,
u kterych za par let mlzeme ocekdavat podobné problémy jako u jejich maminek dnes. Proto témto détem chceme poskyt-
nout moznost ucit se zakladni dovednosti formou hry, objevovat a rozvijet jejich talenty, podporovat jejich zdravé sebeveé-
domi, rozvijet schopnost spoluprace, empatie, dodrzovani pravidel apod. K tomu vSemu potiebujeme zakoupit pomcky,
vytvarné potreby, sportovni potieby atp. Tyto aktivity hradime z darQ, které ziskdvame prevazné ze sbirek v cirkvi (SCEAV,
CASD) ¢i od mésta Frydku-Mistku.

VSechny tyto dary jsou pro nas povzbuzenim a neskute¢nou pomoci. Béhem 1. pololeti roku 2025 jsme ziskali takto ze
sbirek cca 66.000 K¢. Za tyto dary jsme zatim pofidili potfeby ke kurzu vareni a dale sportovni potieby na aktivity s détmi.
Také stale probiha sbirka na Darujme.cz na projekt Psi narug¢, diky kterému muzeme jiz druhym rokem hradit nasim détem
canisterapii dvakrat v mésici.

Nezadame, protoZe néco chybi. Zédame, protoZe chceme dat vic nez jen minimum.
Dékuji vsem, ktefi to citi stejné jako my. Dékuji viem, ktefi podporuji tyto ndpady a vidi za kazdym pfispévkem smysl, détsky
usmeéy, konkrétni pomoc.

Jana Doricova

SARA

Frydek-Mistek
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AMALIE MARTINASKOVA DOPORUCUJE - NADCASOVY MALY PRINC

Knihu bych popsala jako nadc¢asovou a zaroven uréenou pro vsech-
ny vékové kategorie, at uz se jedna o déti nebo o dospélé. Déti po
precteni knihy mohou mit pocit, Ze jde o hezky pfibéh napfiklad
o lasce, dospéli si v knize mohou najit hloubku. Pfipada mi, Ze kniha
mUze slouzit jako urcitd davka sebereflexe — myslim si, Ze kazdy z nés
se muze alespon trochu najit v jedné z postay, které navstévuje Maly
princ na jejich planetach. Kazda postava na své planeté symbolizu-
je urcitou lidskou ne piilis pozitivni vlastnost, zaroven vsak mnohdy
¢astou. Kniha také ¢lovéku muze pfipominat pocit zodpovédnosti za
to, co k sobé pfipoutal - jak si Maly princ na jedné z planet k sobé
pfipoutal lisku. Maly princ je taktéz napsan snadno uchopitelnym
jazykem, ktery se pfijemné cte. Ackoliv Maly princ zjistuje, kolik ne-
gativnich vlastnosti mize mit ¢lovék, zaroven ale pfipomina to, jak
dulezita je na svété laska a jak moc je to dullezitd hodnota, kterd by
méla tvofit nas Zivot. Tohle je predevsim dlivodem, pro¢ jsem si vy-
brala tuto knihu.

K zapijéeni také v Knihovné Slezské diakonie.
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