

Motivační list k Roku mezigeneračních vztahů 2023 ve Slezské diakonii
[bookmark: _GoBack]Drahé kolegyně a kolegové, uživatelé služeb, stážisté, dobrovolníci, příznivci
 Slezské diakonie a přátelé,

rok 2023 je u nás ve Slezské diakonii jako i u zřizovatele SD – Slezské církve evangelické -Rokem mezigeneračních vztahů. Je to aktuální a blízké téma, jelikož se v organizaci setkáváme s lidmi různých věkových skupin. Pokud máme otevřené oči 
a srdce, můžeme se mnoha dobrým věcem naučit jak od starších, tak od mladých lidí.
Impulzem a povzbuzením pro nás může být také vylosovaný biblický verš pro tento rok:
1 Pt 2, 11-12 + v. 15: Milovaní, v tomto světě jste cizinci bez domovského práva. Prosím vás proto, zdržujte se sobeckých vášní, které vedou boj proti duši, a žijte vzorně mezi pohany; tak aby ti, kdo vás osočují jako zločince, prohlédli a za vaše dobré činy vzdali chválu Bohu ‚v den navštívení. Taková je přece Boží vůle, abyste dobrým jednáním umlčovali nevědomost nerozumných lidí.
K poznávání Božího zájmu o nás a pro hledání a nacházení vnitřního pokoje mohou posloužit nabízené duchovní aktivity a podněty:
1. Novoroční bohoslužba SD – konala se pro uživatele a zaměstnance SD, žáky, učitele, zaměstnance ústředí SD i ústředí církve, dobrovolníky a přátele 6. ledna. Letos máme 
k dispozici audio nahrávku a zveme k jejímu poslechu:  Novoroční bohoslužba ve Slezské diakonii  | Slezská diakonie (slezskadiakonie.cz)
2. Večerní modlitby SD – v pondělí a ve čtvrtek v 21h., individuálně, doma. Od období pandemie se staly významnou součástí života a práce ve SD, podpírají a nesou mnohé lidi. Rozesílá kolega Petr Wiselka na emaily těch, kteří se chtějí zapojit. Své modlitební náměty a potřeby můžete posílat na: modlitby@slezskadiakonie.cz
3. Krátká videa s názvem „Slova naděje“- připravují duchovní SCEAV (každý den kromě neděle.) Najdete na Facebooku a na Youtube kanálu: Aktuální se zobrazují zde: https://youtube.com/channel/UCw8mAevhSPGqGfeGkDQn4rg
4. Setkání zaměstnanců SD, kteří organizují duchovní chvilky na svém středisku- příležitost ke sdílení duchovních potřeb zaměstnanců i příkladů dobré praxe. Setkání se účastní také paní náměstkyně SD Romana Bélová. Termín: 7. 3., 12:00- 14:00h.v Č. Těšíně (budova A)
5. Setkání duchovních, kteří slouží jako dobrovolníci ve střediscích SD - setkání duchovních a dobrovolníků, kteří poskytují duchovní službu na střediscích SD, za účasti p. ředitelky SD 
a br. biskupa SCEAV. Termín: 13. 3. v 10 hod. v Českém Těšíně (budova A)
6. Duchovní konference Buď světlem a solí: na jaře – před Velikonocemi 30. 3.s hostem – ředitelem “City Mission“ z Berlína (středisko Karmel, Smilovice), a opět na podzim - s přednáškou, možností sdílení, svědectví, modlitbami a písněmi.
7. „Den ticha“ pro zaměstnance  – Pokud vnímáte ve Vašem pracovním kolektivu potřebu zastavit se a načerpat nové inspirace, tato příležitost čeká na Vás. Můžeme společně vytvořit čas a prostor k smysluplnému ztišení. Vybereme termín, místo a náplň tak, aby to bylo pro Vás efektivní a smysluplné. 
8. Diakonická bohoslužba –možnost naplánovat a spoluorganizovat bohoslužbu u Vás 
v oblasti.
9. Neděle diakonie – příležitost slavit bohoslužbu s pozvaným střediskem SD – s klienty 
a zaměstnanci. Plánované Neděle diakonie: 29. 1. v K. Lhotce, 6.3. v Gutech, 12.3. 
v Třanovicích, 23.4. v Ostravě+ v Č. Těšíně, 7. 5. v Karviné,  3.9. – v Hav.-Suché 8. 9. v Návsí, 24.9. v Hav.- Bludovicích, (říjen – Bohumín), 17.12. v Hrádku.


10. Evangelický den – srdečně zveme všechny. Místo a termín: Bystřice, 17. 9.
11. Možnost individuálního duchovního rozhovoru a podpory – tato nabídka se týká jak klientů, tak zaměstnanců. Můžete nás kontaktovat a požádat o individuální setkání, tel./skype rozhovor/modlitbu, anebo můžete napsat mail. Mlčenlivost a diskrétnost je předpokladem.
12. Požehnání příbytku – „Stěhuje se k Vám do služby nový klient/ka, nebo naopak od Vás odchází na nové místo? Co tak nabídnout mu podporu formou požehnání jeho příbytku“? Jedná se o aktivitu duchovní služby SD, kterou tvoří setkání klienta s duchovním (přizváni mohou být blízcí lidé, další klienti, pracovníci apod.) v jeho novém bydlení. Setkání se realizuje na základě přání samotného klienta, trvá cca 30 min., kdy se společně prochází místnostmi, ve kterých se čtou biblické texty, a vyslovuje krátká modlitba za pokojné bydlení (dobrý spánek, úspěšné vaření apod.). Na závěr je čas pro společné posezení u kávy/čaje.
13. Podpůrné skupinky pro pozůstalé – po několika letech obnovená nabídka, pro oslovené zájemce (6 setkání, 1x týdně 2 hod., v uzavřené skupince 4-8 účastníků). Termín: únor-březen 2023. Dle zájmu můžeme zopakovat před Vánoci.
14. Mezigenerační snídaně/oběd- popřemýšlejte a pozvěte hosta ze starší generace, který měl/má blízký vztah k Diakonii (může to být bývalý zaměstnanec v důchodu, někdo 
ze zakladatelů Slezské diakonie apod.) a dopřejte si společnou snídani, nebo oběd, kde si povykládáte o zážitcích spojených s křesťanskou službou lásky druhým lidem. V čem je příběh tohoto člověka pro Vás následováníhodný? V čem myslíte, že jste naopak inspirací Vy sami pro toho druhého?


[bookmark: _30j0zll]Na všechny duchovní aktivity a setkání se těšíme, srdečně zveme a jsme otevřeni Vašim podnětům. 
Tým pastoračních pracovníků ve SD: Miriam Szőkeová, Natálie Klusová, David Pasz



