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Budeme Vás provázet a pomáhat naplňovat potřeby v oblastech:





Práce, vzdělání
Rekvalifikace, praxe, doplnění vzdělání.


Bydlení
Hledání dostupného bydlení, poradenství.


Stravování
Pitný a stravovací režim, plánování jídel, vaření.


Denní režim
Plánování denního programu.



Práce s dokumenty
Vyřizování úředních dokumnetů, psaní úředních dopisů.


Komunikace
Trénování projevu, internet, sociální sítě.


Volný čas
Dělat, co mě baví.  Aktivní trávení volného času.


Cestování
Doprava, orientace, práce s mapou, aplikacemi.



Sebepéče
Zdraví, hygiena, péče o zevnějšek.


Domácnost Nákupy, vaření, úklid.


Rozpočet
Hospodaření s finančními prostředky.


Vztahy
Rodina, přátelé, blízcí.
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