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KONTAKTY

MUzZete ndm zavolat na mobil,
napsat e-mail nebo pfijit na adresu.
Volat mlZete v pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.

Vedouci stfediska EFFATHA Frydek-Mistek
Mobil: 703 499 991
E-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Socidlni pracovnik EFFATHA Frydek-Mistek
Mobil: 734 510 157
E-mail: ap.fm@slezskadiakonie.cz

EFFATHA
EFFATHA Frydek-Mistek,
7’ socialné terapeutické dilny
“ Maly Koloredov 811
738 01 Frydek-Mistek
5. patro

Frydek-Mistek
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SOCIALNE
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EFFATHA FRYDEK-MISTEK

Web sluzby EFFATHA Frydek-Mistek:
https://www.slezskadiakonie.cz
/sluzby/efatha-frydek-mistek/

Facebook Oblasti Pobeskydi:
Slezska diakonie,
Oblast Pobeskydi

Facebook Slezské diakonie:
Slezska diakonie

CESTA JE CiL

Bl Slezska diakonie



JAKE JE NASE POSLANI

Nem/zZete najit praci? Trénujte ji v nasich dilnach

a zvyste tak své Sance. Jsme socidlné terapeutické
dilny EFFATHA Frydek-Mistek. Prostfednictvim
bézZnych a pracovnich ¢innosti si zvysite dovednosti,
které vyuzijete ve svém Zivoté. Podporujeme dospélé
lidi s mentalnim postizenim.

PRO KOHO TU JSME

Sluzbu poskytujeme dospélym lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim, ktefi jsou v nepfiznivé
situaci a v péci o sebe jsou ¢aste¢né samostatni.

CO JE SPOLECNYM CILEM

Cilem sluzby je ¢lovék, ktery je pfipraven na bézny

Zivot a pracovni uplatnéni tak, ze:

- samostatné jedna a komunikuje (slovné, pisemné),

- rozumi informacim a dokaze je vyuzit ve sv(ij
prospéch,

- zvlada ¢innost podle postupu,

- dodrzuje pracovni povinnosti,

- dokaze o sebe samostatné pecovat.

NA JAKE POTREBY REAGUJEME

Sluzba je urcena lidem, ktefi maji v dusledku

mentélniho postizeni snizenou dovednost:

- komunikace (slovni a pisemné),

- porozumét informacim a umét je vyuzit ve sviij
prospéch,

- zvladnout ¢innost podle postupu,

- samostatné o sebe pecovat,

- pracovat na otevieném a chranéném trhu prace.

CO JE PRO NAS DULEZITE

Samostatnost — podporujeme samostatnost
a odpovédnost ¢lovéka, véetné moznosti prozivat
bézné i mimoradné situace, se kterymi se setkava.

Sluzba Sita na miru — vnimame jedine¢nost ¢lovéka,
podporujeme v napliiovani prani skrze schopnosti
a zkusenosti ¢lovéka.

Odvaha - motivujeme k pfekonavani obav
a k zazivani uspéchu i neuspéchu.

KDY MAME OTEVRENO

Pracovni dny od 7:00 do 15:00 hodin.

KOLIK STOJi SLUZBA

Sluzba je poskytovana zdarma.
Clovék zaplati cenu za odebrané obédy.

JAKA JE KAPACITA SLUZBY

Maximalné 12 uzivatel@ v daném okamziku.

CO NABIziME

OSOBNI HYGIENA

Pom(zeme Vam s:

- mytim rukou a obliceje,

- pec¢ovanim o vlasy, nehty a pokozku,
- toaletou a hygienou,

- pouzivanim mocového sacku,

- pouzivanim hygienickych potreb.

JIiDLO A PITI
Pomuizeme Véam s:

- varenim kavy, ¢aje,

- pfipravou svaciny,

- branim doplnkd stravy.

PECE O SEBE

Nacvicite si u nas:

- uklizeni,

- oblékani a obouvani,

- pouzivani pomucek pro pohyb (napf. ortéza),
- pouzivani pomucek pro bézny den (napf. bryle),
- nasednout, slézt a pohodIné sedét na voziku,
- bezpecné chodit a vyznat se ve mésté,

- cestovat ve mésté,

- telefonovat,

- vyznat se v penézich,

- poznavani hodin,

- pouzivat elektrospotiebice,

- zachazeni s okny, dvefmi a kohoutky na vodu.

TRENINK PRACE

Nacvicite si u nas:

- pracovni povinnosti,

- pfevlékat se,

- spolupracovat v tymu,

- jak se chovat k ostatnim,

- délat ¢innost podle postupu,

- hodnotit sam sebe,

- fict si o pomoc,

- jak se rozhodovat,

- znat sluzby ve mésté,

- jak bezpecné zachazet s informacemi o sobé,
- pouzivat pocita¢, mobil a internet.
Nacviky probihaji v dilné i venku.




