La Slezska diakonie

SILOE Ostrava, odlehcovaci sluzby
Rolnicka 55/360, Ostrava-Nova Ves, 709 00
Tel.: +420 733 142 425, +420 733 142 426
E-mail: siloe@slezskadiakonie.cz

UHRADOVNIK SLUZBY PLATNY OD 1. 7. 2026

Priloha €. 2a k $4 - Smlouva o poskytovani sluzeb
SILOE Ostrava, odlehcovaci sluzby

Tento Uhradovnik stanovi pravidla pro Uhradu za poskytované socialni sluzby ve stfedisku SILOE Ostrava.

UBYTOVANI

Vyse uhrady

Ubytovani ve dvouliizkovém nebo jednolizkovém pokoji.

Pokoje jsou vybaveny nasledujicim zatizenim: postel, nocni stolek, lampicka, police, Satni skfin,
stdl a Zidle, kreslo, paravan, zrcadlo, stropni svétlo. Pokoj je dale mozZno si dovybavit vlastnim
nabytkem ¢i dekoracemi.

Ubytovani dale zahrnuje topeni, teplou a studenou vodu, elektricky proud, uklid, prani,
drobné uUpravy lozniho a osobniho prdadla, Zehleni a odvoz komundlniho a jiného

315 K¢ / noc

odpadu, aj.
STRAVA Vyse uhrady
Snidané 50 K¢
Dopoledni svacina 25 K¢
Obéd 135 K¢
Odpoledni svadina 25 K¢
Vecere 55 K¢
CELODENNI STRAVA 290 K¢

V cené stravy je zahrnut pitny rezim, dodatky ve formé ovoce, dZusu, sladkosti a u diabetik(l 2. vecere.

FAKULTATIVNI SLUZBY

Vyse uhrady

Doprava - napr. cesta do sluzby, k |ékafri, vylety aj. Pocet vyuzZitych kilometr( je dan
vzdalenosti dojezdu od strediska SILOE Ostrava dle www.google.com/maps

- Osobni automobil

- Tranzit (bezbariérova preprava)

Doprava je zajisténa s prihlédnutim k c¢asovym a persondlnim moznostem sluzby fidicem
strediska, a to vidy po dohodé se socidlnim pracovnikem ptisluiné sluzby a rodinou klienta. Ridi¢
neni vniman jako doprovod. Pfi odvozu vice klientl zaroven se platba pomérné rozpocitava.

10 Ké / km
15 Ké / km

Canisterapie (druh terapie, pfi které se vyuziva kontaktu se psem pro zlepsSeni
psychického a fyzického stavu ¢lovéka)

170 K¢ / terapie



http://www.google.com/maps

FAKULTATIVNI SLUZBY Vyse thrady

Kosmeticky balicek - kosmetika vhodna pro péci o jemnou a citlivou pokozku senior(
(napf. MoliCare, Tena, Dermawed, Seni Care...)

-1 noc ZKé

PECE A AKTIVITY Vyse thrady

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu - (pomoc a podpora pfi podavani 165 K¢* / hod.
jidla a piti, pti oblékani a svlékani, pfi presunu na llzko, vozik aj.)

Pomoc pfti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu - (pomoc pfi 165 K¢* / hod.
ukonech osobni hygieny, zdkladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouZiti WC)

Aktivizacni ¢innosti - (nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a 90 K¢ / hod.
dovednosti)
Socialné terapeuticka ¢innost - (¢innost, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni 90 K¢ / hod.

osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti)

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim - (napf. vylety do okoli, ndvstéva 90 K¢ / hod.
cukrarny atd.)

Pomoc pf¥i uplatinovani prav, opravnénych zajmu - (pomoc pfi komunikaci vedouci k 90 K¢ / hod.
uplatfiovani prav a opravnénych zajmua)

VysSe Uhrady za poskytovani péce se stanovi podle skutec¢né spotfebovaného casu nezbytného k zajisténi ukon(. Pokud
poskytovani téchto Ukon(, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse uhrady se pomérné krati.
* 165,- K¢/1 hodina, pokud se sluzba osobé poskytuje v rozsahu neprevysujicim 80 hodin mési¢né.

* 145,- K¢/1 hodina, pokud se sluzba osobé poskytuje v rozsahu vyssim nez 80 hodin mési¢né

V pripadé, Ze klient v rdmci kalendainiho mésice vyuZije odlehcovaci sluzby u vice poskytovatell a predpoklada, ze celkovy
rozsah poskytnuté péce v souctu prevysuje 80 hodin, je povinen doloZit poskytovateli Odleh¢ovaci sluzby na pfedepsaném
formulafi potvrzeni o vyuZiti odlehcovaci sluzby u jiného poskytovatele za dany kalendafni mésic. Toto potvrzeni doda
klient neprodlené, a to do konce kalendainiho mésice, kdy vyuziva OS nebo nejpozdéji 3. pracovni den nasledujiciho
kalendarniho mésice. Potvrzeni klient doloZi socidlni pracovnici OS, a to osobné, postou nebo e-mailem.

Informativni vypocet uhrady za vyuziti sluzby — 1 tyden

sluzba/ukon sazba uhrada

Ubytovani— 7 dn( 315 Ké / noc 2 205 K¢

Strava — 7 dnl 290 K¢ / den 2 030 K¢

Individualni péce 3 hod. denné (7 dn() 165 K¢ / hod. 3 465 K¢

Aktivizacni a jiné ¢innosti 2 hod. denné (7 dni) 90 K¢ / hod. 1 260 K¢
Fakultativni — pecovatelsky bali¢ek 2 K¢/ noc 14 K¢

Celkemzaltyden @ | = mememeeeeeee 8 974 K¢

Cena za poskytované sluzby je individualni dle formy a rozsahu sluzby stanovené ve smlouvé o poskytovani

socialni sluzby.



