XI. ROCNIK, PROSINEC 2025

s Slezska diakonie [ SAREPTA

Mili étenari,

rok 2025 se pomalu chyli ke
konci a my se s vdécnosti
ohlizime za vSim, co jsme
spolecné prozili. Byl to rok
plny rastu, zmén i odvahy -
ale také rok, ktery nam
daroval mnoho krasnych
setkani, novych zkuSenosti a
okamziku, na které budeme
dlouho vzpominat.

Bez nékolika dnu jsme cely
rok stravili ve mésté Karvina.
Postupné jsme si zvykli na
rytmus bytovych domu i na
jejich obyvatele, s nimiz jsme

se zdravii na chodbach,
zastavovali se, povidali si.
Setkavali  jsme se u

spolec¢ného stolu, na pokojich,
v mistnosti aktivizace i na
terase, kterou jsme vyuzivali
pokazdé, kdyz vysvitlo slunce.
O nasich setkanich se doctete
v rubrice Aktivity - a
nezapomente si prohlédnout
fotografie. Fotili jsme opravdu
s chuti a vérte, nebylo

jednoduché vybrat jen par z
nich.

Domov v novém kabdte

NAVRAT DOMU!
Co je u nas nového?

Velkou vyzvou letosniho roku se

stalo dokonceni naSeho nové
zrekonstruovaného domova v
Komorni Lhotce. Rok 2025 byl
rokem finiSe - pracovalo se
opravdu intenzivné, aby se
vSechny terminy stihly, a my
dnes s radosti sledujeme, jak se
nas dum promeénil.

Tésime se ze vsech novinek,
které  rekonstrukce  prinesla:
zmodernizovany a prosvétleny
objekt, nové koupelny v kazdém
pokoji, plné vybavené kuchynky,
kde si budou moci klienti
pripravit drobné obcerstveni, i
nové vybaveni pokoju, které
nabidne pohodli, bezpeci a
domaci atmosféru.
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nase
lepsi
narocnou

Nové pracovny pro
zameéstnance prinesou
zazemi pro jejich
pracii. To vSe dohromady
vytvari prostor, ktery bude
nasim klientam slouzit s vétsim
komfortem a dustojnosti — a
nam vSem umozni poskytovat
sluzby na jesté vyssi trovni.

Proménou prosla rovnéz nase
jidelna, ktera se stala svétlym a
modernim prostorem vhodnym
ke spolecnému stravovani i
dal$im setkanim. Rekonstrukce
tak prinesla nejen nové
vybaveni, ale predevsim
pohodlnéjsi a  prijemnéjsi
prostredi.
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Spolecne v roce plnem | ‘Stymnii
= o bezpecny domov.
vyzev a hadeje
: Zviadli jsme
35. NAROZENINY SLEZSKA néroény rok

SLEZSKE DIAKONIE

Tento rok byl pro Slezskou
diakonii vyjimecny - oslavili
jsme 35. narozeniny. Soucasti
oslav byl benefiécni koncert,
jehoz vytézek putoval primo
pro nas domov SAREPTA. A
ano, byli jsme tam také -
vystoupeni Pavla Helana nas
zahralo na srdci a dodnes na n¢j
radi vzpominame.

Rok povolani

Rok 2025 byl také rokem
POVOLANI - pripominkou
toho, pro¢ vstupujeme do
sluzby, pro¢ pomahame, proc
jsme tam, kde jsme. Podporovali

jsme profesni ruast naSich
zaméstnancu - Ucastnili se
vzdélavani, stazi u jinych

poskytovatelu, sbirali inspiraci,
ktera se pak odrazi v kvalité
péce o nase klienty. Diky tomu
se muzeme neustale posouvat
dopredu.

D
]

DIAKONIE

# JSMESLEZSKADIAKONIE

Rok 2025 nam také pripomnél,
jak dulezita je spoluprace napric

celou organizaci. Sdileni
zkusenosti mezi  sluzbami,
podpora vedeni i ochota

pracovnikil ucit se nové veéci
vyrazné prispély k tomu, ze
jsme mohli poskytovat kvalitni
péci i \Y narocnéjsich
podminkach. Velkou roli sehrala
také komunikace s rodinami,
které nam byly béhem pobytu v
nahradnich prostorech oporou.
Spolecné se nam podarilo
udrzet stabilitu sluzby, a pritom
se dale rozvijet.

Tento rok byl pro nas
prilezitosti znovu si uvédomit,
Ze dobra péce vznika tam, kde
lidé pracuji s respektem,
odpovédnosti a ochotou tahnout
za jeden provaz.

Nase pracovnice v prfimé péci, zdravotni sestry i aktivizacni tym
dokazaly udrzet péci, klid, ismeév i v situacich, které nebyly vzdy
jednoduché. Velky dik patri také vedeni, socidlnim pracovnicim,
ekonomce i administrativni pracovnici, které drzely pevné v rukou
organizaci, planovani i komunikaci. A také nasim kucharim,
udrzbaram, uklizeckam i externim spolupracovnikum - diky nim
fungoval domov spolehlivé i v nahradnich prostorech.

Vazime
si Vasi
prace!

“Vase prdace je nasim
peviym Zdkladem.”

A i kdyz byl tento rok plny
krasnych momentli, prinesl také
tézké chvile a bolestné ztraty. O to
vic si vazime sily, soudrznosti a
ochoty byt jeden druhému oporou.
Pro mé osobné jsou velmi cenné
vSechny naSe spolecné rozhovory,
usmévy i chvile, kdy se na maly
okamzik zastavime a sdilime
radosti i starosti. Tyto momenty
davaji hluboky smysl nasi praci.
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Aktivity - nas éas

V prubéhu uplynulych mésica
jsme spolu prozili mnoho
hezkych chvil pri raznych
aktivitach, které ozivovaly
kazdy nas tyden. Nékteré byly
klidné a odpocinkové, jiné nas
naopak rozhybaly nebo
pobavily — kazda z nich ale
méla jedno spolecné: prinesla
prostor pro setkani, ismeév a
spolecné straveny cas.

Plackobrani

Vzpominate?  Cerstvé
usmazené bramboraky,
skvéla hudba a dobra
nalada, ktera se nesla
celym domovem.

Tato akce se opravdu
vydarila — uzili jsme si

spolecné  odpoledne
plné vuni, smichu a
milych setkani.

Dékujeme vSem, kteri
byli u toho.

DS

Byli jsme na vyletech

Zacatkem jara jsme byli na
prvni prochazce - cestou
jsme posbirali kvétiny.

Meésic kveéten patril horké
kavé a vybornym zakuskum
v mistni kavarné Delikana.

V ¢ervnu jsme vyrazili, jak
je u nas
nedalekého Teérlicka na
chutny obéd a dobre
vychlazené pivo.

S podzimem jsme se loucili
tradici, do Jjak jinak nez s dobrymi

napoji a dortiky v kavarné
Slivkafeé.
zastaveni na prahu zimy.

Bylo to milé

V8echno nejlepsi

Oslavovali jsme
harozeniny

Béhem roku jsme nezapomnéli také
na nase oslavence a jubilanty, kterym
jesté jednou srdecné GRATULUJEME.
Kazdé narozeniny byly pro nas
prilezitosti zastavit se, poprat vse
dobré a spolecné oslavit jejich
vyjimecny den. Prejeme vSem hlavné
pevné zdravi, radost a mnoho
krasnych okamziku v nasem domove.

~Narozeniny nejsou jen

o cisle, ale o vsech krasnych
okamzicich, které jsme
cestou nasbirali.”

Koncert svétla a nadéje




v
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siky,

Okamzi
za to uchovat
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PFibéhy
Vv obrazech
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Co pro vas znamenaji
lide, ktefi tady s vami
ziji a pracuji?

Ja jsem dlouhodobé spokojeny s péci
personalu. Jsou laskavi, prijemni, da se
s nimi domluvit. Opravdu si nemuzu
stézovat. Co se tycCe pratel z rad
spoluobyvatel, tak to je horsi, protoze
postupné ubyvaji lidé, s nimiz jsem se
znal. Zustava mi tady jeden kamarad a
jedna pani sousedka, se kterou jsem
kazdy tyden v kontaktu a trosku ji
pomaham, aby se tu citila dobre. Jinak
se s ostatnimi stykam malokdy. O to
vice jsem vdécény za rozhovory s
pracovnicemi. Mam je rad, jsou to
dobra dévcata. (p. Bobek)

Zeptall jsme se,
jak to vidite vy...

Jak jste prozwal dobu rekonstrukce
a jak se tésite na noveé prostory?

Prestavba Sarepty na mné osobné nema vliv, protoze se mi tam
dobre zilo i pred rekonstrukci. Chapu ale, ze to byla nutnost z
hlediska stavu budovy a mam radost, Zze se konecné vracim
zpatky na misto, které mam rad. V Karviné jsem mél béhem
téch dvou let moZznost Gcastnit se kazdy tyden setkani mistniho
klubu seniort, kde jsem potkaval své znamé z doby pred dvaceti
lety. A casto jsem chodil na prochazky na namesti. (p. Schikora)

| Vas nazor nas zajima.

“Milé vzpominky

Jak se vam zije
mdm na akce.”

v hasem domove?

Zije se mi tady dobre.
Mam tady hodné knizek a
lustim kriZzovky. Pokazdé,
kdyZz mné pozvou na
néjaky program, tak rada
jdu. Chodim cvicit, hrat

Na jaky
okamzik
nebo udalost
z uplynulych
let v SAREPTE

bingo nebo  kuzelky,

vzpominat a Ucastnim se neir I
bohosluzeb. Vidycky ale ej adej s
potrebuju, aby mné vz PO mi nate
sestricky  odvezly na

voziku, protoze nemuzu
chodit. Radost mi déla, ze
si muzu popovidat s
ostatnimi lidmi, a 1 se
sestrickami. A zZe se o mné
tak pékné staraji.

(p. Macurova)

“Radost mi déld,

Ze si nuiZu popovidat
s ostatnimi li

Milé vzpominky mam na
akce, které se konaly v 1été
na terase. Treba to, jak
jsme poslouchali
Muzikanty z Beskyd, jak
jsme s nimi zpivali a
mezitim nam manzelé
Pientokovi  pripravovali
placky na blase. Jak uzasné
to vone€lo a chutnalo!
Nebo jak nas roztancily
tanecnice flamenca. To
byla nadherna podivana!
(p. Skrobova)
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Jeden pohled do budoucna

Domovu pro seniory bych do
dalsich let prala, aby i nadale
zustaval mistem, kde se lidé citi v
bezpeci, vnimani a milovani, a
také kde vladne klid, davéra a
lidska blizkost. Mistem, kde kazdy
klient citi, Ze je vitan, Ze ma svou
hodnotu a ze jeho zivotni pribéh
ma prostor byt slySen. Aby v
domové panovala atmosféra, ve
které se prolina profesionalita s
opravdovym lidskym zajmem,
laskavosti a porozuménim.

Inspiraci pro mou dalsi praci jsou
nasi klienti - jejich usmévy,
moudrost, pokora a schopnost
radovat se z malickosti a také
védomi, Ze i maly ¢in muze
prinést velkou radost. Kazdy
rozhovor, pohlazeni ¢i prosté
»,dékuji“ mi pripomina, pro¢ ma
tahle prace hluboky vyznam.

Do budoucna bych si prala, aby
nas domov i nadale rostl v sile a
soudrznosti, aby se stal mistem,

‘ “Inspiraci pro mou dalsi
prdci jsou nasi klienti.”

kde nejen pomahame, ale i sami
nachazime inspiraci, lidskost a
viru v to dobré, abychom vsichni
dokazali spolecné vytvaret
prostredi, které je opravdu
domovem celym srdcem i dusi.

Lucie Lasotova

Co nds ¢eka
v pFistim roce?

V pristim roce nas ceka mnoho
hezkych okamzika a spolecnych
zazitku. Tesit se muzeme na ruzné
aktivity, vylety 1 setkani s
rodinami, ktera vzdy prinaseji
radost a pocit blizkosti. Planujeme
také dalsi navstévy, kulturni
programy a  prilezitosti ke
spolecnému sdileni.

V okoli domova budou probihat
terénni Upravy a prace na
zahradé, které postupné vytvori
prijemné;jsi prostredi pro
odpocinek i pobyt venku. Vérime,
Ze novy rok prinese mnoho
davodii k usmévu a spoustu
pe€knych chvil, které prozZijeme
spolec¢né.

Spole¢né zazitky

NAPADA VAS
KOHO BYCHOM
MOHLI POZVAT,
JAKO HOSTA?
DEJTE NAM
VEDET,
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Mili sousedé DEKUJEME!

Radi bychom podékovali vSem sousedum v Komorni Lhotce za jejich
trpélivost, pochopeni a vstricnost béhem dvouleté rekonstrukce
naseho domova pro seniory. Uvédomujeme si, Ze stavebni prace
mohly byt misty narocné, a o to vice si vazime Vaseho klidu, tolerance
a podpory.

Dékujeme, Ze jste byli soucasti tohoto obdobi promény a umoznili
nam dotahnout rekonstrukci do konce. Nyni se spolecné muzeme tésit
z krasn€jsiho a modernéjsiho domova, ktery opét oziva plnym
Zivotem.

Vstupujeme do nové kapitoly

Chtéla bych na zavér podékovat viem zameéstnancim domova pro seniory
SAREPTA. Dékuji, Ze jste nositeli laskavé, odborné a trpélivé péce, ze vytvarite
prostredi, kde se lidé citi bezpecné¢, prijaté a doma. Vase prace ma obrovskou
hodnotu - viditelnou i skrytou.

Dékuji také nasim partneriim, darcum a vSem, kteri nas podporuji.
Bez Vas bychom nemohli rust, rozsirovat sluzby ani plnit nase poslani.

Do roku 2026 vstupujeme s nadéji, planem a vizi. JiZ jsme doma v Komorni
Lhotce a vykrocili jsme na novou cestu domova, a ja vérim, ze pujdeme opét
spolu — s odvahou, tsmévem i pokorou.

Preji Vam radostné Vanoce a PoZzehnani a pokoj po celou cestu rokem 2026

S uctou, Halina Pientokova,
vedouci domova SAREPTA

Pan at'je pred Vami, aby Vam ukazoval cestu.
Pan at'’je za Vami,
aby Vas chranil pted zaludnosti zlych lidi.

Pan at'je pod Vami,
aby Vas zachycoval, kdyZ padate.
Pan at’je ve Vas,

aby Vas utéSoval, kdyz je vam smutno a tézko.
Pan at’je nad Vami, aby Vam Zehnal. Amen.

Sledujte nas na nasich Autorkami textu ve zpravodaji jsou: SAREPTA
socialnich sitich: Mgr. Bc. Halina Pientokova

Bc. Simona Paskova @
@ neni-li uvedeno jinak.
tel. 787 478 244; h.pientokova@slezskadiakonie.cz “omomilhotka




