Rozvrh aktivit (od 1. 2. 2026)

misto dle dané aktivity

8-9 9-10 10-11 \ 11-12 12-13 13-14 14-15 PONDELI - PATEK
10.00 - 10.55 11.05-12.00 12.45 - 14.00
_ 8.15-8.45 CVICENI PAMETI SPORTOVNI AKTIVITY ZAHRADA ZAKLADY PRACE S
o RELAXACE 9.10-9.55 Konzultovna Cvicebni sal Keramicka dilna/Terasa MODERNIMI
(=] 7 i ANIT TECHNOLOGIEMI
g ) RANNI SETKANI 19'00 ) 1]','00v 11.30 - 14.00 (PC, mobil, soc. sité...)
a Relaxaéni Relaxaéni mistnost PRACE V DILNE, B V DI’LNE' tvoreni * - domluvte si
mistnost keramika . , tvoreni dopredu tlerml'n s
Q.2 1 Sici dilna pracovnikem.
Keramicka dilna
8.15 - 8.45 9.15-10.15 10.30-12.00
. R'EL o A‘ o POVIDANI U KAVY SPORTOVNI AKTIVITY 12.00 - 14.00
e (279) Relaxacni mistnost Terén PRACEVV'DILNE, tv,oFeni ZAKLADN( SOCIALNI
5 2.a 9.00-10.15 10.30-11.30 prochdzky 1x/mésic ARTEDILNA PORADENSTVI *-
Relaxacni A il NE Yani i ld &t Al domluvte se se
, PRACE V DILNE, tvoreni HRY (CP) v blizkém Sici dilna vie
mistnost socialnim
Keramicka dilna Denni mistnost okoli pracovnikem.
11.00-12.00
DUCHOVNI PECE * L eEad
9.00 - 9.55 10.00 - 10.55 Relaxaéni mistnost oL e
~ P ~ P L
CVICENI (ZZS) HUDEBNI KLUB 11.00 - 12.00 v O AKTIVITACH MIMO
<°t Cvicebni sal Relaxaéni mistnost PRACE V DILNE, 13.05 - 13.50 PROSTO::,;;L“"“ °
I individudlni Siti 12.15 -13.00 RELAXACE (275) MIMORADNYCH
[ Y SVEPOMOCNA F? ol AKCICH * budete
n Sici dilna Relaxacni mistnost donfedu inf -
SKUPINA predu informovani
11.00-12.00 . ! na nasténce sluzby a
8.30-10.45 PRACE v D".NE anglictina Vami zvolenym
PRACE V DILNE, tvofeni . ¢ Konzultovna zplisobem (skupina
é. i dil M WhatsApp, sms
ici dilna 5
Keramicka dilna Zpréva)
9.00-12.00
SKUPINOVE AKTIVITY S PSYCHOTERAPEUTEM 12.30 - 14.30
Konzultovna VARENI (ZZS) *
8.00-9.00 o . . zkratky )
| 10.30-12.00 Nacvikova kuchyn 7S = ZDRAVY ZIVOTNi
g s LoD PRACE V DIiLNE, keramika maximdlni pocet tcastniki: 6 osm
2|  SPSYCHOTER. * 9.30-10.30 o CP = CVIEEN] PAMETI
O . . B R Keramicka dilna
Relaxacéni mistnost PRACE V DILNE, $iti
& o 4 _ 10.30- 12.00 12.00 - 14.00
Sici dilna p P . K ¢Fad p p .
PRACE V DILNE, tvoreni oL: ‘3¢ SVEPOMOCNA SKUPINA, ping-pong N .
< Y, o™ ). - ., Na aktivitu oznacenou
Sici dilna . Cvicebni sal * je nutné se predem
.. . " . . .o " . pfihlasit (zapsanim na
o aktivity v Jordanu v ¢ase mezi 8.00 - 12.00 / venkovni aktivity v ¢ase mezi 8.00 - 15.00 nésténce, telefonicky,
i SPOLECENSKO-SPORTOVNI AKTIVITY * sms zpravou, emailem,
= . , . . . osobné).
‘g (prochazky, vylety, bowling, hry, ping-pong, cornhole, filmy apod.)




