
Housing First – cesta k domovu a klidnějšímu životu 

Bydlení je základ. Bezpečný domov dává možnost řešit další věci v životě – zdraví, práci, 

vztahy.  

Co Vám můžeme nabídnout: 

• podporu při hledání bytu a férového nájemního vztahu 

• pomoc s vyřízením dávek, dluhů a financí 

• podporu v oblasti zaměstnání, lékařů, aj.  

• doprovod při jednání s úřady, lékaři nebo pronajímatelem 

• možnost trénovat, jak si udržet domácnost (smlouvy, platby, sousedské vztahy) 

• oporu v těžkých chvílích – když přijde stres, osamění nebo nejistota 

Neváhejte se na nás obrátit osobně nebo telefonicky. Adresa kanceláře: 1. máje 245, 

Třinec  

Bc. Monika Byrtusová, tel: 704 675 751, em: sp3.hf@slezskadiakonie.cz 

Mgr. Wioletta Sabelová, tel: 703 499 987, em: pss1.hf@slezskadiakonie.cz 
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