NASE POSLANI

RUT Karvina, socialni rehabilitace podporuje
dospélé lidi s dusevnim onemocnénim udrZzet si,
ziskat a rozvijet své schopnosti a dovednosti
potiebné v bézném zivoté — v bydleni, v péci o
sebe sama, ve vzdélavani se, v zaméstnani, pti
traveni volného casu, v pé¢i o zdravi, v
rodinnych a spolec¢enskych vztazich, v planovani
budoucnosti a pti vyuzivani dostupnych sluzeb.

CILE SLUZBY
Sluzba RUT Karvina usiluje o to, aby uZivatelé
sluzby dle svych individudlnich potieb, ptani a
moznosti:
e bydleli dustojne,
e byli samostatni a sobéstacni v péci o sebe
sama,
e méli dostatecné vzdelani k pracovnim
prilezitostem,
® pracovali,  popr. byli  financnée
zabezpeceni (méli vyrizeny invalidni
diichod, prispévek na bydleni, prispévek
na zivobyti, doplatek na bydleni apod.),
o meli smysluplné vyplneny volny Ccas
cinnosti, kterou vykondvaji pravidelné
pro radost,
méli pravidelné postarano o své zdravi,
meli bezpecné vztahy,
méli Zivotni smer,
méli dostatecné informace o moznosti
vyuzivani dostupnych sluzeb,
® dostatecné znali a uplatiiovali sva prava
I povinnosti.

KOMU JE SLUZBA URCENA
Sluzba je urCena osobam od 18 let véku s
dusevnim onemocnénim z Karviné, Orlové,
Détmarovic, Doubravy, Petrovic u Karviné,
Petfvaldu a Stonavy, které se v disledku své
nemoci ocitly v nepfiznivé socidlni situaci.

CO VAM MUZEME NABIiDNOUT
RUT Karvina, socialni rehabilitace nabizi
uzivatelim BEZPLATNE podporu pfi:
nacvicich:
® prace s notebookem,
® obsluha pracky,
(elektrické, plynové),
® obsluha  bankomatu,
systéemu na uradech,
® péce o domacnost jako je chod kuchyne,
nakupovani,
® umét se orientovat a samostatné
pohybovat ve venkovnich i vnitinich
prostorach,
® orientace v jizdnim Fdadu a cestovani
dopravnimi prostiedky,
porozumeni uredniho dokumentu,
vyplnéni tiskopisii a slozenek,
jednani na uradech,
zvldadnuti pracovniho pohovoru,
komunikace pres email, pres socialni
site, s  telefonnim  operatorem,
zakaznickou linkou,
® vyhledavani informaci na internetu,
doprovodech:
® do skoly, do zaméstnani, k lékari, na
zdjmové aktivity,
upeviiovani svych schopnosti a dovednosti:
® posileni pozornosti a soustiedenti,
® pohyb venku (prochdzky),

Zehlicky,  trouby

vyvolavaciho

® motivacni a podpiirné rozhovory,
® psani ve Wordu (Zivotopis, motivacni
dopis, uredni dokument),
uplatiiovani prav_a obstardvani osobnich
zaleZitosti:
® informace ze systemu  socidlniho
zabezpeceni (duchody, prispévek na
bydleni, podpora v nezaméstnanosti,
navazné socialni sluzby apod.),
® informace pro hledani vhodné pracovni
pozice,
® informace pro ziskani bydleni,
® informace s ohledem na bézné, popr.
neocekavané situace, jez jsou prevenci
socialniho vylouceni (napr. vyuZivani
verejnych sluzeb, povinnosti a prava pri
pandemii, scitani lidu; placeni poplatkii za
odpad, ze psii; trvaly pobyt - zména, ruseni;
vyFrizovani osobnich dokladit apod.).

KAPACITA
Okamzita kapacita sluzby jsou 4 uzivatelé.

ZASADY SLUZBY
Pracovnici RUT Karvina poskytuji socidlni
sluzbu na zaklad¢ zéasad:
® zachovavat lidskou diistojnost osob,
® vychazet z individualné urcenych potieb

osob,
® vzdjemna spoluprdace dle principu
zotaveni (nadeje, zplnomocneni,

zodpovednost, smysluplné Zivotni role),

o multidisciplindrni pristup,

® respekt k nazorum, jedinecnosti a osobni
volbé osoby,

® vzdjemna spoluprace na zaklade ditvery,

® zgjisteni oboustranného bezpeci pri
poskytovani sluzby.



KDE NAS NAJDETE
Na ulici Frystatska 89/2, Karvina-Frystat
(vchod z ulice Zameckd) po piredchozi,
telefonické, emailové, osobni, popt. pisemné
domluvé v pracovnich dnech pondé¢li az
ctvrtek od 8:00 do12:00 a od 12:30 do 16:00
hodin, v patek od 8:00 do 12:00 hodin.

Socialni pracovnik:

Tel.: + 420 731 196 883

Email: rutka.sp@slezskadiakonie.cz
Socialni pracovnik:

Tel.: + 420 703 872 225

Email: rutka.sp2@slezskadiakonie.cz

Vedouci strediska:

Tel.: + 420 734 681 565
Email: rut.karvina@slezskadiakonie.cz

WWW:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/rut-

karvina-sr/
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USTREDI:
Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky T&in
Tel.: 558 764 333
ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/
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Slezska diakonie

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym

RUT Karvina,
socialni rehabilitace
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