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PRAVIDLA A PODMINKY POBYTU

Vstupem do EXIT TK se klient stdva soucasti komunity. B€hem pobytu se fidime jasnymi
pravidly, ktera maji za cil vytvofit bezpecné prostiedi pro zménu, rist a spolupraci.
D¢élka pobytu je 6 mésicti s moznosti prodlouzeni az o 3 mésice.

Telefon a internet

e Klient ma sviij osobni telefon v tschové v kancelafi pracovnikd.

e Vpiipadé¢ vyjezdu ¢i vychdzek vramci 3. faze muze klient svlij osobni telefon
vyuzivat. Pfedchazi vSak revize zatizeni s garantem.

e K internetu klient nema volny pfistup v pribehu 1écby na TK. Pfistup je mozny jediné
na zédost vramci ranni komunity, a to v konkrétnim case (v ramci studia ¢i
komunikace s jinymi institucemi mtize klient vyuzit studijnich bloki, pro osobni ucely
jako je naptiklad planovani vyjezdii nebo ptiprava workshopu pro piestup do dalsi
faze, klient vyuziva osobni volno) a za pfitomnosti aktualniho pracovnika.

Pohyb po arealu

e Az do 3. faze se muze klient pohybovat pouze v budové a v ramci arealu TK.

e V ostatnich ptipadech, kdy si klient potfebuje vyftidit zalezitosti mimo TK (zejména
pak 1éka¥, UP, posta), planuje sviij vyjezd dopiedu se svym garantem ¢&i socialnim
pracovnikem.

e Nezletily klient vyjizdi na ucelovy vyjezd za doprovodu aktudlniho pracovnika na
smeéné, popiipade se svym zdkonnym zastupcem.

e Zletily klient po 6 tydnech realizuje své vyjezdy sam.

Kontakty mimo komunitu
e Klient béhem Ié¢by komunikuje pouze se schvalenymi kontakty. Jedna se zpravidla o
rodinné prislusniky.
e Vyjimky jsou mozné po dohodé s garantem, ktery vzdy spolu s klientem hodnoti
bezpecnost kontaktu.

Doklady a penize
e (Osobni doklady si nechava klient u sebe.
e Penize a cennosti se uklddaji do depozitu v kancelafi a vydavaji se na zdkladé
schvalené zadosti.
o Utratu klient eviduje do osobniho listu, kde kazdy vydaj doklada piislusnou tétenkou.

Denni rezim a volny ¢as
e Denni program je pro vSechny stejny a fidi se harmonogramem. Volny ¢as ma klient
vyhrazeny v konkrétnich blocich.
e Casy v harmonogramu jsou pro klienta zavazné.
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Pro klienta je rovnéz zdvazny obsah jednotlivych ¢asti harmonogramu. Na program
chodi klient vzdy vcas a pfipraveny podle toho, jak mu konkrétni ¢ast dne uklada.
Klient osobni volno muze travit dle svého uvazeni. Je podporovan zejména k rozvoji
volnoc¢asovych aktivit ¢i odpocinku.

Léky a zdravotni péce

Strava

Medikace klienta je ulozena v kancelafi pracovnikl, kde si ji klient vyzvedava dle
piedepsaného uzivani.

Klient mé moznost zazddat o pfizpisobeni jidelni¢ku v disledku dietnich omezeni
(bezlepkova strava, vegetarianstvi apod.)

Klienti skladuji své vlastni potraviny v klientské lednici.

Max 2 kavy denné — dopoledne v ramci Zadosti do 9:45 a odpoledne do 16:00.

Vlastni kéva je ulozena v kancelafti pracovnikd, kde si kazdy klient v uréeny ¢as piijde
odméfit stanovené mnozstvi kadvy do vlastniho hrnku.

Totéz plati pro Caje s obsahem kofeinu (Cerny, zeleny, matcha, maté apod.).
Nakoupené¢ véci klienti skladuji v klientské lednici, v kancelafi pracovniki (sladkosti a
jiné pochutiny) ¢1 u sebe na pokoji dle povahy potravin.

Ubytovani a osobni véci

Klienti maji v pokoji prostor pro uloZeni osobnich véci (Satni skiin, nocni stolek).
Pokud to situace vyzaduje, mohou probihat i revize prostor TK véetné osobnich véci
— vzdy vSak za ptitomnosti klienta.

Klienti maji rovnéz v kancelafi pracovnikil ulozeny i dalsi predméty zejména doplnky
stravy, parfémy, spreje, ziletky.

Véci s nevhodnou tematikou (napf. nasili, predméty evokujici uzivani navykovych
latek) musi byt uloZeny do kancelaiské skiiné nebo odvezeny.

Kontrola véci probiha hned pii nastupu za piitomnosti pracovnika a klienta.
Korespondence prochazi kontrolou.

Nikotinové pripravky

V ramci TK je povoleno vyuzivat e-cigarety. Klienti mohou mit u sebe vzdy 1 zatizeni
s nabijeckou.

Likvid (v¢etn¢ dalsiho pfislusenstvi) je ulozen v kancelaii pracovniku, kde si klient ve
stanoveny ¢as muze likvid doplnit (1x denné béhem rannich Zadosti).

Povolené jsou také substituéni vyrobky (zvykacky, néplasti, pastilky) — nelze je vSak
kombinovat sou¢asné s e-cigaretami.

Klienti mladsi 18 let potfebuji podepsany informovany souhlas od zékonného
zastupce, Ze se nachazi v kurackém prostredi.

Neni dovoleno wuzivat nikotinové vyrobky v odborném programu, v pribéhu
pracovniho ¢i studijniho bloku a mimo TK béhem socioterapeutické a zazitkové
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aktivity.
e Klienti maji rovnéz zakéazano koufit ve vnitinich prostorach TK.
Zadosti
e Klienti z4daji o v§e mimo béZzny program: telefonaty, nakupy, vybér hotovosti, ptistup
na internet, vyjezdy ¢i vychazky, doprovod na postu a hygienu, kterou klient nemiize
mit u sebe (spreje, parfémy, ziletky apod.)
e Zadosti ma klient zapsany v deniku a &te je kazdé rano na ranni komunité v ramci
planovani dne.
e Pokud si klient zapomene vzit na ranni komunitu denik nebo si do n¢j zadosti
nezapise, o zadosti v dany den pfichazi.
e Klienti si své Zadosti vybiraji zejména po ranni komunitg, popiipad€ v osobnim volnu
v kanceléfi pracovnikii.
Kuchyné a jidlo
e V pribéhu pracovniho bloku se v kuchyni pohybuje pouze kuchat s pomocnikem.
e Klienti se stravuji vZzdy spole¢né v komunitni mistnosti. Schazeji se v pravidelny Cas
po zaznéni gongu.
e Kilienti si mohou vlastni jidlo skladovat v klientské lednici. Jidlo je vzdy podepsané,
v puvodnim obalu a v ptipadé potieby je oznaceno i datem prvniho otevieni.
Po domluvé s kuchafem mohou klienti vyuzivat erarni jidlo v pfipadé jeho nadbytku.
Kuchyni mohou klienti vyuZivat v osobnim volnu. Vzdy po sobé vSak uklidi svou
pracovni plochu.
e Vlastni stravovani klienth nesmi naruSovat harmonogram ani aktivni tUcast
V programu.
e Kuchyné je vzdy 15 minut pfed zacatkem vecerky uzamcena. Kuchat vzdy zajisti pro
ostatni klienty pitny rezim do vetejnych prostor TK.
Nakupy
o Klientské nakupy probihaji kazdou stfedu v mistnim maloobchod¢ a 1x mési¢né je
uskutecnén vyjezd do velkého obchodu v okolnim mésté.
e Nakupni seznam vzdy schvaluje socidlni pracovnik spolu s klientem, a to rovnéz
s ohledem na financni situaci klienta.
e Schvaleny nakupni seznam klienti vzdy odevzdavaji nejpozdé€ji na vecerni komunité
den predem.
V ramci nédkupu si klienti zajist'uji pouze potfebnou hygienu ¢i potraviny.
Klientské nakupy podléhaji Zadostem a pravidelné kontrole udrzby klientské lednice.
V ptipad¢ odebrani zadosti ¢i nepoiadku v lednici jsou ndkupy zruseny.
Prani
e Klienti mohou béhem dne prat své osobni pradlo. Za pradlo maji vlastni

zodpovédnost.
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Klienti jsou povinni si své pradlo rovnéZz povésit a poté ulozit do vlastni skiin€.
Klienti planuji prani osobniho pradla béhem ranni komunity.

Radio
e Radio mohou klienti vyuzivat zejména v kuchyni, pfipadné¢ v dal§ich vefejnych
prostorach TK po domluvé s aktualni sménou.
e V piipadé, Ze nikdo neni v kuchyni nebo na domluveném misté je radio vypnuté.
V ptipadé€ poruseni pravidla je klientiim radio zabaveno na 24 h.

Filmy
e Film v sobotnim osobnim volnu vybiraji klienti a planuji jej v ramci velké komunity
v patek odpoledne. O vybéru a vhodnosti filmu probihd vzijemna diskuze na velké
komunit€ 1 spolu s aktualni sménou.
e Klienti po skonceni promitdni vzdy uklizi komunitni mistnost — dataprojektor,
bednicky a zidle, poptipadé gauc.

Studijni blok
e Plan studia vytvaii klienti spolu se vzdélavacim pracovnikem na zakladé
individudlnich vzdélavacich plant nebo individuélnich potieb klienta.
e Klienti, ktefi nejsou aktivni studenti, studijni bloky vyuzivaji zejména ke komunikaci
s ufady, ndvaznymi sluZzbami nebo planovani vlastni budoucnosti (pfiprava na
povoléni, financni gramotnost apod.). Jednotlivé aktivity také planuje se vzdélavacim

pracovnikem.
Telefonaty
e Vsechny telefonaty, vCetné¢ ufednich, probihaji na zadost za pfitomnosti aktudlni
smény.

Cas telefonatu se planuje na ranni komunité.
Délka osobniho hovoru klienta odpovida fazi klienta (0. faze — 5 minut, 1. faze — 10
minut, 2. a 3. faze — 15 minut).

e Vold se zejména z konzulta¢ni mistnosti, aby byla klientovi poskytnuta dostate¢na
mira soukromi.

e Bc¢hem jednoho telefonatu mize klient volat vice schvalenym osobam, ale ¢as hovoru
se ned¢li — cely probiha v jednom bloku.

e Na telefonaty jsou vymezené ¢asy v harmonogramu.

Vecerka
e Klienti maji vecerku kazdy den od 22:30, v sobotu od 23:00.
e Vramci no¢niho klidu klienti respektuji ostatni klienty a nerusi skupinu svymi
aktivitami.
e Klienti ¢as vyhrazeny pro spanek travi na svém pokoji.
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Testovani

Klient je povinen podrobit se na vyzvani pracovnika orienta¢nimu testovani na
pritomnost alkoholu a jinych navykovych latek v téle (dechova zkousSka, absolvovani
mocového Ci slinného testovani, v piipad¢ potieby krevni zkousce ve specializovaném
zafizeni).

Odmitnuti testu je vnimano, jako by byl test pozitivni.

Poruseni pravidel a sankce

Klienti jsou povinni dodrzovat pravidla TK.

V ptipadé poruseni pravidel je klientovi udé€lena sankce dle zavaznosti poruSeného
pravidla nebo na zakladé opakovaného porusovani pravidel.

Sankci se zpravidla rozumi 15Sminutova prace v osobnim volnu. Pokud se jedné o
opakované poruSeni pravidel je mozné udélit klientovi sankei v podobé eseje. Klienta
Ize sesadit z 2. ¢i 3. faze do faze niZsi v piipadé, Ze se opakované chova a jedna
neslucitelné s danou fazi. Klienti pfichdzi na dany den o zadosti - v pfipadé neptredani
rannich uklidi klienti prichazi na dany den o Zadosti. Tato sankce je platna pro
vsechny klienty TK.

V ptipadé¢ poruseni zvlast zavazného pravidla (agrese, ohrozeni CcCistoty domu,
kradeZe, navazovani intimnich a sexualnich vztahti), je klientovi udélen kontrakt ¢i
podminecné vylouceni.

Za poruSeni kardinalniho pravidla (agrese, poruseni Ccistoty domu, kradeze) je
klientovi ukonc¢ena smlouva a klient je povinen do 24 hodin opustit TK, v ptipadé¢
nezletilych klient za doprovodu zakonného zastupce.

Souhlas

Podpisem klient potvrzuje, ze s vySe zminénymi pravidly a podminkami souhlasi, bude je
respektovat a uvédomuje si z nich vyplyvajici omezeni prav. Povinnosti klienta jsou uvedeny
v Prlivodci terapeutickou komunitou EXIT, se kterym byl klient také seznamen.

U nezletilého klienta je potieba souhlasu rovnéz zakonného zdstupce.

Datum:

Podpis klienta:

Datum:

Podpis zékonného zéstupce:

Datum:

Podpis vedouciho stfediska:
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