Kdy a kde nas najdete?

V pfizemi budovy stfediska BETHEL v
Mistku, nizkoprahové denni centrum ma
samostatny vchod, nachazi se za budovou
STK v  sousedstvi Okresniho Feditelstvi
Policie CR na Beskydské ulici.

Provoz nizkoprahového denniho centra
je celoroéné od 08:00 do 19:00 hod.
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Kontakt:

Slezska diakonie BETHEL Frydek-Mistek,
nizkoprahové denni centrum

K Zahradkam 1309

738 01 Frydek-Mistek

tel.: + 420 734 862 307— stala sluzba
e-mail: bethel.fm@slezskadiakonie.cz
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Podporuji nas:
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PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
v Moravskoslezském kraji

‘/9 Moravskoslezsky

FRYDEK~MISTEK

Slezska diakonie
Na Nivach 7 737 01 Cesky Tésin

tel.: +420 558 764 333
fax.: +420 558 764 301

ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

¢. 0.:23035-791/0100
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Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym

Je Vam 18 let a vice, jste bez
pristfeSi a nemate se kde
vykoupat, ohrat si jidlo, potfebujete
se poradit, jak svou situaci resit?

Pak jsme tu pravé pro Vas!

BETHEL

Frydek-Mistek, Nizkoprahové denni
centrum



Poslani:

Poslanim  nizkoprahového  denniho centra
stfediska BETHEL Frydek Mistek Slezské diakonie
je poskytovani socialni sluzby osobam bez
pristfeSi starSim 18let, které se z rlznych pficin
ocitly v nepfiznivé socialni situaci. Individualnim
pfistupem se snaZzime o zlepSeni jejich socialni
situace  vytvofenim podminek pro umoZzZnéni
provedeni osobni hygieny a pro pfipravu stravy a
nabizime podporu pro jejich zaélenéni do
spoleénosti.

Co je nasim cilem?

« Klient, ktery pfedchazi nebo zmirfuje zdravotni
rizika vyplyvajici z jeho zplUsobu Zivota
(vyuziva sluzbu pro mozZnost pfipravy
stravy, vykonava osobni hygienu).

- Klient, ktery se orientuje v pfedavanych
informacich a aktivné feSi svou situaci
(uplatfiuje sva prava, vyfizuje si doklady,
socialni davky, hleda praci, bydleni, vyuziva
lékarskou péci, navazuje kontakty a vazby s
rodinou).

« Klient, ktery zaCne vyuzivat navazné socialni
sluzby (nocleharna, azylovy dum), jiné formy
bydleni (ubytovna, najemni byt) a jiné formy
pomoci (socialni Satnik ADRA, sluzby
Ceského &erveného kFize).

Zasady poskytovani sluzby:

« Respektujeme jedineCnost kazdého klienta
(kazdy klient je osobnost, pfistupujeme k
nému individualné s ohledem na jeho osobni
potfeby).

- Respektujeme pravo kazdého klienta na vlastni
predstavu o zivoté.

- Respektujeme anonymitu klienta a

zachovavame micenlivost.

- Respektujeme dustojnost a lidska prava klienta
(dle Etického kodexu Slezské diakonie,
Listiny zakladnich prav a svobod).

« Ridime se stanovenymi pravidly pro poskytovani
sluzby, ¢imz vytvafime bezpecné prostredi
pro klienty.

Okruh osob, kterym je sluzba uréena:
Sluzba nizkoprahového denniho centra je uréena
osobam star8im 18 let, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni, nemaji
zajistény zakladni zivotni podminky, ocitaji se v
situaci, kterou nejsou Casto schopny feSit samy.

Jedna se zejména o osoby, které:

- jsou bez stiechy - pfezivaji venku na ulici, pod
mostem, v lese,
 bez bytu — po opusténi instituce napf. véznice,
zdravotnické zafizeni apod.,
« Ziji v nevyhovujicim bydleni - garaz, zahradni
chatka, sklepy, squaty, stan, pfistfesek,
- nejisté bydleni - pfechodné pfespavaji u
pfibuznych, znamych, pratel.

Sluzba neni uréena pro osoby, které: -jsou

imobilni a potfebuji bezbariérové prostredi,

- vlivem uziti alkoholu nebo dalSich omamnych
latek nejsou schopny chuze nebo jsou
agresivni (vyhroZovani a fyzicka agrese).

Co nabizime:
- poskytnuti podminek pro osobni hygienu
nebo pomoc pfi osobni hygiené - poskytnuti
zazemi pro osobni hygienu - WC, sprcha,
zapuj€eni ru€niku, mydla, pfipadné pomoc pfi
provadéni osobni hygieny.

- vytvoreni podminek pro pripravu stravy

(kuchyriska linka, vafi¢, varna konvice, kuchyriské

nacini), poskytnuti ¢aje zdarma.

- pomoc prii uplatnovani prav, opravnénych

zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti -

poskytnuti zakladniho socialniho

poradenstvi, pomoc a podpora pfi vyfizeni

socialnich davek, duachodu, obd&anskych

prikaza, zapoctovych listd, rodnych listd,

vyhledavani a registrace u lékaft. Podpora

pfi hledani prace, bydleni, podani informaci

0 nhavaznych socialnich sluzbach, pomoc pfi
navazovani kontaktu s rodinou.

Fakultativni ¢innosti:
- prani pradla - 15 K&
« suSeni pradla - 15 K&

DalSi poskytované €innosti:
- potravinova pomoc

Kapacita sluzby: 20 klientt

Za jakych podminek?
- poskytovatel sluzby uzavira s klientem smlouvu
o poskytnuti socialni sluzby,
« socialni sluzby denniho centra jsou poskytovany
bezplatné,
« sluzba muze byt poskytovana anonymné.



