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Po predchozi domluvée
@ Kontakty:
.y .
Tana Veronesi

@ 737 524 937

D4 vedoucirut.ov@slezskadiakonie.cz

Hana Lauda

@ 737 457 761
Y

sprut.ov@slezskadiakonie.cz

Gabriela Hamrikova
737 552 738

DL pssrutoveslezskadiakonie.cz

Slezska diakonie

Sime sveétlo do Ziv potrebn
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Ostrava

SOCIALNI REHABILITACE

Sluzba je ZDARMA

Komu pomahame:

Lidem s mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim.
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Vék: 18 — 64 let

Bydlisté: OSTRAVA!!!




Nabizime podporu
pri osamostatnéni
v oblastech:
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e prace — najit a udrzet si ji,

e bydleni — najit a udrZet si vhodné bydleni,

e volny ¢as — smysluplné ho vyuzit,

e cestovani — MHD, trasa k cili a dalsi,

e vyfizovani — urady, poSta, 1ékar a dalsi,

e finance — rozpocet, hodnota pene€z,

e nacvik péce o domacnost — vaieni,
uklizeni a dalsi,

e prace s pocitacem,

e emocCni podpora a rozvoj,

e navazovani novych vztahu.

Kde nas najdete?

Stramberska 47, Ostrava

Zastavka Stara Ocelarna
— tramvaje €. 2, 3, 12.

- < Zastavka Nova Ocelarna
— autobus ¢. 57, 59.

Netrefite K nam?
Muzeme se sejit
a naucit vas, jak
se k nam dostat.




