r b
Provozni doba sluzby
8:00 - 15:00 . ..
Pond&li = ambulantnifterénni
e forma
po pfedchozi domluvé
8:00 - 15:00 . . .
l]teri' = ambulantni/terénni
0 - . -F
po pfedchozi domluvé orma
8:00 - 15:00 . . .
stieda B ambulantnifterénni
E : f
po predchozi domluvé orms
8:00 - 15:00 ambulantni/terénni
Ctvrtek 15:00 - 17:00
forma
po predchozi domluvé
8:00 - 15:00 - c s
Patek = ambulantnifterénni
e forma
po predchozi domluvé

e Ovikendech a statnich svatcich je

sluzba uzavrena.
*Ambulantni forma - v konzulta¢ni mistnosti
stfediska RUT.
*Terénni forma - podle domluvy, kdekoliv na

tzemi mésta Ostravy.

Co je to socialni rehabilitace?

Socialni sluZba, kterd ma pomoci lidem
osamostatnit se v oblastech jako je prace,
bydleni, vztahy a volny ¢as. Rozvojem
stavajicich nebo budovanim novych schopnosti
a dovednosti, pomaha dosdhnout sobéstac¢nosti
a samostatnosti lidem, u kterych jsou tyto

schopnosti a dovednosti sniZené.

g Kontakty

Koordinatorka stiediska RUT
Tana Veronesi

@ Telefon: 737 524 937
£ e-mail: vedoucirut.ov@slezskadiakonie.cz

Socialni pracovnice
Hana Lauda

®) Telefon: 737 457 761
£ e-mail: sprut.ov@slezskadiakonie.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach
Gabriela Hamrikova

® Telefon: 737 552 738
£ e-mail: pssrut.ov@slezskadiakonie.cz

n RUT Ostrava, socialni rehabilitace

Adresa:
Stramberska 2871/47,
Ostrava - Hulvaky

Projekt je realizovéan s finan¢ni podporou statutarniho
meésta Ostravy

OSTRAVA!!!

LY Slezska diakonie

PfinaSime svétlo do Zivota potfebnym

RUT

Ostrava
SOCIALN{ REHABILITACE

Poslani

RUT Ostrava, socialni rehabilitace
podporuje dospélé lidi s mentalnim a
kombinovanym postiZenim z Ostravy

v ziskdvani dovednosti pro aktivni

zapojeni do osobniho a pracovniho

Zivota.

Sluzba je poskytovana
ZDARMA



Komu je sluzba urcena:
Nasi cilovou skupinou jsou lidé:
¢ veveku 18 az 64 let s mentalnim nebo
kombinovanym postiZenim,
* 7Zijici na izemi mésta Ostravy,
* kteri se chtéji aktivné podilet na reSeni své
nepriznivé situace,
* jejichz schopnosti a dovednosti je potreba
rozvijet v oblasti samostatnosti a v

moZnostech uplatnéni se na trhu prace.

Sluzba nemtiZe byt poskytnuta
lidem:

¢ stézkym a hlubokym mentalnim
postizenim, ktefi nejsou orientovani v case
a prostoru,

e s prevazujicim duSevnim onemocnénim,

¢ se smyslovym postiZenim, kde neni

moZnost vzajemné komunikace.

Jaky je postup v pripadé zajmu
o sluzbu:

¥> Ozvéte se nAm na kterykoliv uvedeny
kontakt - telefon/e-mail.

¥> Spracovnikem si dohodnete termin
jednani se zajemcem, kdy budete mit

moZznost poznat nasi sluZbu osobné.

1. Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni

Poskytujeme tyto sluzby:

osobu, sobéstac¢nosti a dalSich ¢innosti

vedoucich k socialnimu zac¢lenovani:

primérend péce o zevnéjsek,

samostatny pohyb a orientace,

zajisténi potireb v oblasti bydleni,

nacvik a péce o domacnost, déti nebo dalsi
¢leny domacnosti,

obsluha béZznych zarizeni a spotiebici,
hospodareni s penézi,

planovani a usporddani pracovnich,

domacich a zadjmovych aktivit,

ziskavani dovednosti potrebnych k trednim

tkonum.

2. Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym

prostiredim:

zapojeni do zajmovych aktivit, ziskavani
novych pratel a udrzovani kontaktu se
spolecenskym prostiredim,

cestovani hromadnymi dopravnimi
prostredky,

béZné a alternativni zptisoby komunikace,
zjistovani, vyhledavani a zpracovani
informaci,

chovani v riznych spolecenskych situacich.

3. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

upeviniovani motorickych, psychickych a
socialnich dovednosti,

emocni podpora a rozvoj,

trénink kognitivnich funkci,

vytvoreni nebo upresnéni predstavy o
pracovnim uplatnénti,

ziskavani, rozvijeni a upevnovani
pracovnich navykd, dovednosti a kontaktt
potiebnych pro pracovni uplatnéni,
asistence na pracovisti,

zaklady prace s pocitacem a internetem.

4. Pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych

zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:

obstaravani osobnich zaleZitosti,
doprovazeni pri vytrizovani osobnich
zaleZitosti véetné doprovodu zpét,
doprovod na pracovisté a zpét,

pomoc pri vyhledavani pracovniho mista a
mista pro pracovni praxi,

informacni servis a zprostredkovani

sluzeb.



