Zpusob poskytovani
sluzby a provozni doba

Vsechny nase sluzby poskytujeme bezplatné.

Terénné

Socialni pracovnik pracuje s rodinou jak

v jejim prirozeném prostredi, obvykle tedy

v domdcnosti rodiny, tak i ve vefejném
prostoru napr. doprovod k Iékafi, na urady,
do skoly apod., a to v pracovnich dnech

od 7:00 do 17: 00 hodin. Terénni forma sluzby
je dostupna pouze na tzemi mésta Ostravy.

Ambulantné

Sluzby jsou rodiné poskytovany v prostorach
Stezky, a to v pracovnich dnech

od 7:00 do 17: 00 hodin, vzdy po domluvé

s rodinou.

Spoluprace nema podobu jednordzového
setkani socidlniho pracovnika s rodinou,
jedna se o dlouhodobou intenzivni spolupraci,
obvykle v délce 6 az 12 mésicl.

Vzdy s moznosti prodlouzeni dle potieb
konkrétni rodiny.
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Socidlni pracovnice
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pracovnice
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Case manager
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SOCIALNI ASISTENCE Frydek-Mistek,
Frydlant nad Ostravici

Aktiviza¢ni centrum pro rodiny
v zavislostech - Stezka

Kdo jsme a co délame

Jsme Aktiviza¢ni centrum pro rodiny
v zavislostech - Stezka. Poskytujeme
podporu rodinam s détmi a se zavislym
¢lenem, které se nachazi v dlouhodobé
nepfiznivé socialni situaci, a to s diirazem
pravé na podporu pfri feseni zavislostniho
chovani nebo rizikového uzivani
navykovych latek.

Doprovazime rodiny celym procesem
postupného zotaveni a celou fadou
vzijemné se  dopliujicich  aktivit.
Pomahame pfi vytvareni bezpecného
prostiedi pro zdravy vyvoj déti, pfi znovu
zaclenéni rodiny zpét do spole¢nosti a tim
predchazime odebiranim déti do nahradni
rodinné ¢i Ustavni péce.



Co je naSim cilem

e zvySeni kompetenci rodin pfi feSeni celkové tizivé situace
v souvislosti se zavislostnim chovanim nebo rizikovym uzivanim
¢lena nebo ¢len(, véetné déti,

e zména, zmirnéni, nebo Uplné odstranéni neptiznivych vlivi
souvisejicich s napliiovanim potieb ditéte a jeho télesnym,
emocnim a psychosocialnim vyvojem,

e podpora rodinného systému pfi znovu zaclenéni
do spolec¢nosti a v dosazeni zmén napt. ve snizeni negativnich
dopadt uzivani navykovych latek, v feSeni bytové situace, zajisténi
finan¢niho zabezpeceni, feseni vychovnych obtizi déti apod.

NASE PRINCIPY

Respekt

lexni pristuP
Kor e management
Spoluprice

Harm reduction

Od Vasi spoluprace s nami ocekavame
dosazeni zmén v téchto oblastech:

zlepSeni bytové situace,

zajisténi pravidelného prijmu rodiny,
reseni dluh(, exekuci,

zajisténi zdravotni péce,

déti dochazeji do Skoly, zvladaji Skolnf
pripravu, maji volnocasové aktivity,

dospéli maji zaméstnani, nebo rekvalifika¢ni
kurz,

snizeni negativnich dopadu zavislostniho
chovani na ¢leny,

zvySeni dovednosti rodiny pfi zajistovani
potieb vSech ¢lent a vytvareni bezpecného
prostredi pro vyvoj nezletilych déti,

znovu zaclenéni rodiny zpét do spole¢nosti.

Pro koho jsme urceni

Projekt je uréen rodindm s détmi a se zavislym ¢lenem
(dité 0-18 nebo rodic¢/dalsi clen rodiny), které resi
nékterou z nasledujicich situaci:

» zavislostni chovani ¢lena rodiny: alkohol, drogy, Iéky,
sazeni, gambling...,

* nevyhovujici bytova situace, riziko ztraty bydleni,

» dlouhodoba nezaméstnanost,

» nedostatecny prijem, ohrozeni chudobou, exekuce,

o lidé bez zajisténi potiebné Iékarské péce,

o selhavani ditéte ve Skolnim prostredi,

» vychovné obtize déti,

» vyskyt domaciho nasili, zanedbavani péce o dité,

* riziko odebrani ditéte do ustavni ¢i ndhradni rodinné
péce,

e snaha ziskat dité zpét do své péce,

e téhotnd Zena v narocné zivotni situaci,

¢ zkuSenost rodicl s Ustavni vychovou, tyranim
a zanedbavanim.

Rodinou je pro nas: téhotna zena, osaméla pecujici osoba,
rodina uplnd, adoptivni, péstounskd, rodina s nezletilym
ditétem zijicim z nejriznéjSich divodi mimo plvodni
rodinné prostfedi napf. dité je aktudlné umisténo
do nahradni rodinné péce, Ustavni péce, détského domova
apod.

Jaké sluzby Vam nabizime

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

e jak pecovat o dité a domdcnost, pomoc pfi feSeni bydleni,
finan¢niho zajiSténi rodiny, pomoc s fedenim dluhové pasti,
snizovani dopadi rizikového uzivani navykovych latek, pomoc pfi
Skolni pfipravé déti apod.,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostifedim

e pomoc pfi navazovani a vyuzivani spoluprace s dalsimi
organizacemi a sluzbami, které mohou byt ndpomocné pti znovu
zaclenéni rodiny do spole¢nosti a prevenci socidlniho vylouéeni
apod.,

Socialné terapeutické ¢innosti

e podpora pti porozuméni vlastnim zavislostnim vzorcdm chovani,
osvojeni technik prevence relapsu, podpora rodiny pfi navazovani
a udrzovani socialnich vztahl s okolim, pti jednani s trady, jinymi
organizacemi, zdravotnickymi a Skolskymi zatizenimi, individualni
a rodinné psychologické poradenstvi a psychoterapie, skupinova
prace apod.,

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zadlezitosti, pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou, pomoc a podpora pfi dalSich aktivitidch podporujicich
socialni za¢lefiovani osob

e pomoc pti vyfizovani osobnich dokladd, pfi sepisovani zadost

navrhd a splatkovych kalendatl, podpora pfi vyuzivani bézné
dostupnych zdrojt, prav, zbozi, sluzeb.
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PROVOZOVATEL AKTIVIZACNIHO
CENTRA PRO RODINY
V ZAVISLOSTECH - STEZKA

Na Nivdch 7, 737 01 Cesky T&8in
Tel. ¢islo: 558 764 333

E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
1CO: 654 685 62

Cislo datové schrdnky: 5xnbjgh

Cislo G¢tu u Komeréni banky, a. s.: 23035791/0100
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