Ll Slezska diakonie

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym

Informacni balicek
pro zajemce o socialni sluzbu
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Poslani

Poslanim socidalné
aktivizacnich sluzeb
Slezské diakonie JORDAN
Tfinec je poskytovat
individudlini podporu
lidem s dusevnim
onemocnénim tak, aby
mohli Zit v bézném
prostredi. Prostfednictvim
ambulantni sluzby jim
nabizime prostor pro
setkavani a aktivni traveni
casu jako podporu pri
reSeni problémd, které jim
Zivot s dusevnim
onemocnénim prinasi.

Socialni sluzbu
poskytujeme:

lidem starS$im 18 let s
chronickym duSevnim
onemocnénim z okruhu
psychotickych, afektivnich
a neurotickych/dzkostnych
poruch, ktefi v disledku
duSevniho onemocnéni
ztratili sociadlni kontakty a
obtizné navazuji nové
socialni vztahy.

Socialni sluzbu
neposkytujeme lidem:

e v akutni fazi zavislosti na
alkoholu a jinych
navykovych latkach
potvrzenou psychiatrem,

e s agresivnim chovanim a
chovanim narusSujicim
kolektivni souziti
potvrzenym psychiatrem,

e s vicenasobnym postizenim
(télesnym, mentalnim,
zrakovym a sluchovym),
ktefi potfebuji
specializovanou péci,
prfipadné asistenci pfri
komunikaci.

V dobé uzavieni smlouvy by
mél byt zajemce ve
stabilizovaném psychickém
stavu.



Cile

poskytnout bezpeéné prostredi
e ve spoleénosti druhych lidi (nebyt sam),
e k navéazani novych kontaktd, vztaht a pratelstvi,
e k vzGjemnému sdileni se,

nabidnout aktivity
e vedouci ke smysluplnému tradveni volného ¢asu,
* k rozvoji tvurcich a praktickych dovednosti,
e vedouci ke zvladddni denniho rezimu,

podpo¥Fit zotaveni
e prostfednictvim oteviené komunikace o duSevnim zdravi, o
prfevzeti zodpovédnosti a vyrovndvani se s omezenimi
spojenymi s duSsevnim onemocnénim,
e prostfednictvim aktivit vedoucich ke zlepSeni a udrzeni
fyzického i psychického zdravi,

informovat verejnost
e 0 nabidce pomoci a podpory lidem s duSsevnim onemocnénim,
e 0 problematice duSevniho zdravi.




Zasady

Individudlni pfistup

Kazdy uzivatel je jedineény. Respektujeme jeho individualitu,
pfani a potfeby. S kazdym pracujeme s ohledem k jeho
schopnostem, mozZnostem a zdravotnimu stavu a dle jeho cilq,
pfani a potreb.

Svobodné rozhodovani

Respektujeme uzivatelovo pravo svobodné se rozhodnout kdy, v
jakém éase a v jakém rozsahu mu bude socialni sluzba
poskytovéana (vybér z nabidky aktivit stiediska, délka
poskytovani sluzby, vyuzivani sluzby kdykoli v provozni dobé
stfediska). UZivatel méa pravo se samostatné a svobodné
rozhodnout vyuzivat nebo nevyuzivat nasi socialni sluzbu,
ukonéit smlouvu o jejim poskytovani, stanovovat a ménit rozsah
vyuzivani sluzby i své cile, ve kterych jej ma sluzba podporovat.

Zachovani davérnosti sdélenych informaci

Vsichni pracovnici respektuji divérnou a citlivou povahu
informaci, se kterymi pracuji. Dbame na to, aby jednanis
uzivateli probihalo v soukromi a v atmosféfe davéry. Informace
o uzivatelich (zajemcich), které se pracovnici v souvislosti s
poskytovanim sluzby dozvi, chrani jako dlvérné.

ZASADY VYCHAZEJI Z HODNOT SLEZSKE DIAKONIE.




JORDAN T¥inec poskytuje socialné aktiviza&ni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim dle § 66 zakona ¢.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach.

Jednani se zajemcem

Jednéani se zdjemcem o sluzbu muze mit rGznou formu
a rtzny muze byt i pocet schlizek a to podle
individualni potfeb daného zajemce a s ohledem na
dostatek €asu pro rozhodnuti o vstupu do socialni
sluzby. Zajemce ma moznost v jakékoli fazi jednani
prferusit nebo zcela ukoncit.

Smlouva o poskytovani socialni sluzby

Pokud zdjemce projevi svou vuli zac¢it socialni sluZzbu

vyuzivat a jsou splnény i dalsi podminky pro vstup do
sluzby, je uzaviena pisemna smlouva o poskytovani
socialni sluzby.

Podpisem smlouvy se zdjemce stava uzivatelem
sluzby. V pfipadég, Ze je zdjemce omezen ve
zpUsobilosti k pravnim dkondm, podepisuje smlouvu
také jeho opatrovnik.

Individualni planovani

Vzajemna spoluprace s kazdym uzivatelem sluzby
vychazi z tzv. individualniho planovani. To napomaha
dosahnout cill, které si uzivatel ve sluzbé stanovil.
Cile spoluprace sestavuje s podporou svého klicového
pracovnika.

Na prubéhu realizace individudlniho planu se podili
cely tym pracovnikl stfediska, ale pfredevsim uzivatel
samotny, pfipadné lidé jemu blizci (rodina, pfatelé).




Misto

JORDAN Tfinec poskytuje své socialni sluzby v budové, ktera je
majetkem Slezské diakonie a nachazi se v Tfinci, na adrese
Konska 423.

Cas
Provozni doba socialni sluzby je v pracovni dny od 7.00 do 15.00
hod. Aktivity probihaji obvykle mezi 8.00 a 15.00 hod.

Uhrada

Dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jsou socialné
aktivizaéni sluzby poskytovany bezplatné.




Nabidka aktivit

RANNI SETKAVANI
e sdileni uzivatell a pracovnikl - jak se citim, co prozivdm, co mé
¢eka apod,,
e kratka zamysleni, kalendarium,
e aktualni informace z déni ve sluzbé, planovani spole¢nych akci.
SPORTOVNI AKTIVITY
e moznost zahrat si elektronické Sipky, ping-pong, badminton,
cornholl, prochazky v blizkém okoli sluzby.
PRACE V DILNE
e rukodélné a kreativni aktivity - prace s hlinou, papirem, Siti
apod.
DUCHOVNI PECE
e setkavani s duchovnimi, zamysleni nad kiestanskymi tématy,
diskuze.
ZAHRADA
o teoretické i praktické ¢innosti zameérené na poznavani rostlin a
péce o né, jejich vyuziti ve prospéch ¢lovéka a jeho zdravi.
POVIDANI U KAVY
e setkani nad predem zvolenym tématem, sdileni zkusenosti.
CVICENiI PAMETI
e procvicovani pameéti, trénovani pozornosti a soustredéni
formou cvic¢eni, kvizl, hrani her, ¢teni.
HUDEBNI KLUB
e zpivani, zajimavosti ze svéta hudby, poslech hudby.
SKUPINOVE AKTIVITY S PSYCHOLOGEM/PSYCHOTERAPEUTEM
e sdileni ve skupiné, psychoterapeutické hry a aktivity,
arteterapie, relaxace apod.
INDIVIDUALNi KONZULTACE S PSYCHOLOGEM/PSYCHOTERAPEUTEM
e rozhovor s psychologem/psychoterapeutem.



ZDRAVY ZIVOTNI STYL
e jednoducha fyzicka cviceni, relaxace,
e pfiprava a ochutnavka rliznych receptl, povidani si na téma
zdravého zivotniho stylu,
ZAKLADY PRACE S MODERNIMI TECHNOLOGIEMI
e individualni aktivita uzivatele a pracovnika zaméfrena na nacvik
zakladnich dovednosti a orientaci na PC, internetu, socialnich
sitich, pouzivani mobilniho telefonu.
SPOLECNE AKCE
e vanocni/velikonocni setkani, vylety, prochazky v pfirodé a dalsi
sportovné spolecenské aktivity (napfr. navstéva kina, bazén).
Dalsi éinnosti:
e zakladni socialni poradenstuvi,
e komunikace s uzivateli/pracovniky, podplrné rozhovory s

pracovnikem,

e aktivity vedouci k orientaci v uplathovani prav a opravnénych
zajma,

e pomoc v Ufednich/osobnich zalezitostech.
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JORDAN
Trinec

Kontakty

JORDAN TRINEC
Konskd& 423
739 61 Trinec

vedouci stFfediska

734 363 348
jordan@slezskadiakonie.cz

socialni pracovnik

605 292 998
sp.jordan@slezskadiakonie.cz

ZRIZOVATEL

SLEZSKA DIAKONIE
Na Nivach 7
737 01 Cesky Tésin

568 764 300

ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

aktualizace 19. 2. 2024



