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L3 Slezska diakonie

Prindsime svétlo do Zivota potfebnym

vycerpani

poruchy paméti

deprese

podrazdénost

naruseny spanek

navaly smutku
Uzkost

PROBLEMY S DUSEVNIM
ZDRAVIM JSOU BEZNE A
MOHOU POTKAT KAZDEHO
Z NAS.

Dulezité je
nebyjt na to ¢dim

beznadé;

o

aktivizaéni
sluzby

Poskytujeme individuélni podporu lidem
s duSevnim onemocnénim tak, aby mohli
Zit v bézném prostredi.

Prostfednictvim ambulantni sluzby jim
nabizime prostor pro setkavani a aktivni
traveni ¢asu jako podporu pfi feseni

problémd, které jim zivot s duSevnim
onemocnénim prinasi.

JORDAN Trinec je spolufinancovan ze statniho
rozpoc¢tu CR, podporovan méstem Trinec a
okolnimi obcemi.




Lidekoct, kterou véichni cdilime, je
dilezitéjsi nez dusevani choroby, které

moznd ne. - Elyn R. Sakcovd

Nasim cilem je

POSKYTNOUT BEZPECNE
PROSTREDI

e ve spole&nosti druhych lidi (nebyt
sédm),

e k navazani novych kontaktd,
vztahU a pratelstvi,

e k vzdjemnému sdileni se,

NABIDNOUT AKTIVITY

e vedouci ke smysluplného traveni
volného ¢asu,

e k rozvoji tvlrcich a praktickych
dovednosti,

e vedouci ke zvlddani denniho
rezimu,

PODPORIT ZOTAVENI

e vedouci ke smysluplného traveni
volného ¢asu,

e k rozvoji tvlr¢ich a praktickych
dovednosti,

e vedouci ke zvlddani denniho
rezimu,

INFORMOVAT VEREJNOST

e 0 nabidce pomoci a podpory
lidem s duSevnim onemocnénim,
e O problematice dusSevniho zdravi.

Nabizime

zprostfedkovani kontaktu

se spoleéenskym prostiedim:
zdjmové vzdélavaci a volnocasové
aktivity,

socidlné terapeutické éinnosti,

pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych

za@jmu a pFi obstaravani osobnich
zalezitosti,

zakladni socidlni poradenstvi.

Aktivity s psychoterapeutem

Sportovni aktivity

Hudebni klub

Povidani u kavy

Zdravy zivotni styl

Cviceni paméti

Prace v dilné )
vylety

»y
E7 JORDAN

Trinec

Nasi sluzbu
poskytujeme

lidem stars§im 18 let s chronickym
dusevnim onemocnénim z okruhu
psychotickych, afektivnich a
neurotickych/azkostnych poruch,
ktefi v souvislosti s timto
onemocnénim ztratili socialni

kontakty a vztahy a obtizné
navazuji nove.




