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KONGRES  
XXVI. GERONTOLOGICKÉ DNY OSTRAVA 

18. – 19. října 2023 

Motto kongresu 
 

GERONTOPSYCHIATRIE 

KŘEHKÝ SENIOR 

 

 

ODBORNÝ GARANT KONGRESU 
 

prim. MUDr. Rostislav SOJKA 

MÍSTO KONÁNÍ 
Dům kultury POKLAD 

Matěje Kopeckého 675/21, Ostrava - Poruba 

ORGANIZÁTOR A KONTAKT 
 

• DTO CZ, s.r.o. 
        Mariánské nám 480/5, Ostrava-Mariánské Hory 

• Eva Gdulová, 595 620 145, dtocz@dtocz.cz 

 

 

  

ODBORNÍ PARTNEŘI KONGRESU 
• Česká asociace sester 

• Fakultní nemocnice Ostrava 

• Magistrát města Ostravy 

• Městská nemocnice Ostrava 

• Nemocnice Havířov 

• Okresní sdružení lékařů ČLK Ostrava 

• Slezská diakonie 

• Střední zdravotnická škola a vyšší odborná 
škola zdravotnická, Ostrava 

PŘÍPRAVNÝ VÝBOR KONGRESU 
 

• Mgr. Zuzana Filípková, Ph.D. 

• RNDr. Jana Foltýnová, PhD. 

• MUDr. Zdeněk Lys 

• Mgr. Martina Pavelková 

• MUDr. Rostislav Sojka 

• Bc. Martin Pražák, DiS. 

• Mgr. Renata Tydlačková 

• Ing. Tamara Šeligová 

  

AKREDITACE 
• Účast bude dle Stavovského předpisu č. 16 

ČLK ohodnocena kredity pro lékaře 

• Souhlasné stanovisko ČAS/xxx/2023 

DOPROVODNÝ PROGRAM 

• Konference Řízená kvalita ve zdravotnictví, 19. 10. 2023 
Motto: „Bezpečí a práva zdravotnických pracovníků“ 
více na www. https://rkz.dtocz.cz/ 

  

REGISTRAČNÍ POPLATEK 
• Vložné oba dva dny: 3 050,- Kč vč. DPH 

• Vložné na 1 den: 1 740,- Kč vč. DPH 

• Konference pro studenty, 18. 10. 2023 
Motto: „Síla" křehkého seniora: inspirace pro nás všechny 

 
 

 KONGRES JE REALIZOVÁN S FINANČNÍ PODPOROU 
STATUTÁRNÍHO MĚSTA OSTRAVY 

Vyhlášené vítězů soutěže 

DOMOV PLNÝ ŽIVOTA 
proběhne ve čtvrtek 19. října 2023 

https://gdo.dtocz.cz/


 Registrace a další informace na https://gdo.dtocz.cz/ 

 

 
ODBORNÝ 
PROGRAM 

STŘEDA, 18. ŘÍJNA 2023 
 

9.00 Zahájení odborného programu 
 

1. Blok: DEFINICE KŘEHKÉHO SENIORA  
• Křehký senior - prim. MUDr. Ingrid Rýznarová 

• Problematika hydratace a výživy u seniorů - prim. MUDr. Milan Stolička, Ph.D. 
 

2. Blok: PŘÍSTUP KE KŘEHKÉMU PACIENTOVI  
• Polymorbidita a kardiovaskulární onemocnění - prof. MUDr. Jan Václavík, Ph.D. FESC. 

• Praktická ukázka ambulantní klinické farmacie - PharmDr. Hana Nováková 

• Předoperační příprava seniorů - MUDr. Zdeněk Lys 
 

3. Blok: GERONTOPSYCHIATRIE 
 

• Poruchy chování a paměti ve stáří z hlediska neurologa a psychiatra - MUDr. Katarina 
Pavlosková a MUDr. Jiří Starý 

• Kognitivní trénink - Bc. Monika Tobolová 
 

4. Blok: KOMPLIKACE KŘEHKÝCH SENIORŮ  

• Osteoporóza - MUDr. Šárka Ožanová 
• Neurochirurgické ošetření osteoporotických zlomenin hrudní a bederní páteře - 

MUDr. Marian Starý 
• Geriatrický pacient z pohledu stomatologa - MUDr. Jan Štenbírek, Ph.D. 

 

15.00 Předpokládané zakončení odborného programu 1. dne 
 

ČTVRTEK, 19. ŘÍJNA 2023 

 9.00 Vyhlášení vítěze soutěže Domov plný života 

9.15 Zahájení odborného programu 

1. Blok: DOPADY REFORMY SOCIÁLNÍ PÉČE 

• Geriatrická křehkost - MUDr. Zdeněk Kalvach, Ph.D. 

• Projektové aktivity MSK v oblasti péče o duševní zdraví - Mgr. Hana Čtveráčková, DiS. 

• Nové možnosti podpory seniorů s duševním onemocněním a jejich blízkých - 
Vladimíra Válková a Bc. Hana Dušková 

 

 WORKSHOP 1:  WORKSHOP 2: 

• Peer konzultanti - zkušenosti z 
Domova Slunovrat, p.o. – 
kazuistiky 
Moderuje Mgr. Magdaléna Králová 

• Práce v terénu – kazuistiky 
Moderuje Mgr. Gracián Svačina 
Centrum duševního zdraví Ostrava 

 

 2. Blok: NEZBYTNOST MULTIDISCIPLINÁRNÍ PRÁCE 

• Význam spirituality v oblastech péče o seniory a péče o pečující - Mgr. et. Mgr. 
Marek Orko VÁCHA, Ph.D. 

• Představení projektu transformace psychiatrické péče - Mgr. Jaroslava Krömerová  

• Komunikace s osobami s duševním onemocněním - Mgr. Tereza Chvojková 

• Péče o pečující v pobytových sociálních službách - Mgr. Tereza Dvořáková, DiS. 

 15.30 Předpokládané zakončení odborného programu 2. dne 

 

https://gdo.dtocz.cz/program
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