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platny od 1.6.2023

A.PREHLED JEDNOTLIVYCH CINNOSTi POSKYTOVANYCH V CHRANENEM BYDLENI
A VYSE JEJICH UHRAD - V SOULADU S VYHLASKOU €. 505/2006 SB. V PLATNEM ZNEN{

Uhrada
: Popis Ginnosti v€etné prikladU do 80 nad 80
Zakladni €innosti h/ms. h/més.
pfimé péce prllrlqe
péCe
. Poskytnuti ubytovani
e bydleni  formou skupinového bydleni
UBYTOVANI, KTERE VJednquzkovem p’okop ) s.e spoIeCnym!
MA ZNAKY prostorami; v celkové sumeé jsou zahrnuty i 230,-/den
BYDLEN( dalSi poplatky (elektfina, teplo, voda, internet)
V DOMACNOSTI a V\/l;IIZIV3rJI zaklzidnlho vyb?venl ,
v pfipadé potreby prani a drobné opravy
loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni
. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy
povoc ||+ P s o g6 e, s
s PRIPRAVOU Etrgvy) ¥, Napojy,
STRAVY , L .
Uhrada nezahrnuje naklady na potraviny 155,-/h
.. ] R . (max. do
L . zajisteéni stravy jinym zpUsobem (napf. pomoc vySe 235,-
ZAJISTENT pfi zajiSténi dovozu ob&dU, objednani hotovek, | denné nebo | 135,-/h
CELODENNI pomoc pfi vyb&ru vhodného stravovaciho 105,- za
STRAVY MIN. V zafizeni) a to podle v&ku, zdsad racionalni pfipravu
ROZSAHU 3 JIDEL vyZivy a potfeb dietniho stravovani obéda)
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Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

ziskavani dovednosti v oblasti udrZovani
domacnosti v Cistot€ (napf. vytirdni, utirani
prachu, umyvani nadobi, uklid ve skfinich, aklid
véci na pokoji, myti oken)

POMOC PE| ° E(I)aZ:aor\]/jm uklidu kazdodenniho i uklidu vetsiho
BEZNEM UKLIDU . . C e .
e ® pécCe o pradlo — prani, véSeni, zZehleni, uklid a
A UDRZBE , v . .
. oprava pradla nebo zprostfedkovani sluzby,
DOMACNOSTI , ., ;s , .
kterd nabizi prani, zehleni a opravy pradla
napfiklad Cistirna, opravna odév
e ziskavani dovednosti v oblasti menSich
domacich praci (napf. vyména Zarovky,
odmrazovani lednice, véSeni obrazu)
e porozuméni navodu na pouziti domaciho
spotfebiCe, nacviky obsluhy  domacich
POMOC PE| sp.otreblcu, - prack?, s!;)orak, trouba,
P mikrovinna trouba, varna konvice...
UDRZBE e Udrzba domdcich spotfebi¢l napf. pravidelnd
DOMACICH P pf- P

SPOTREBICU

uadrzba varné konvice, praCky, mikrovinné
trouby

zajiSténi udrZzby nebo opravy spotfebiCe
béZné dostupnou sluZzbou

PODPORA V
HOSPODARENI S
PENEzI VCETNE

POMOCI S

NAKUPY A

BEZNYMI
POCHUZKAMI

sestaveni meésiCnich pland hospodareni,
kontrola a evidence vydaju a pfijmu, placeni
uhrad, spofeni, dodrZovani stanoveného planu
vyuzivani finanCnich produktd a sluzeb -
vytvofeni  bankovniho uCtu, komunikace
s bankou, nacvik vybéru financi z bankomatu,
internetové bankovnictvi

planovani nakupl, doprovody na nakup,
nacviky orientace v obchodé a pomoc pfi
vybéru nakupovaného zboZzi

zmapovani vSech dluh(, praktické feSeni nebo
odkazani na pfisluSné instituce, které jsou
kompetentni k FeSeni téchto zaleZitosti,
dodrzovani dohodnutého splatkového
kalendare

155,-/h

135,-/h
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IV.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

POMOC PRI
OBNOVENI NEBO
UPEVNEN(
KONTAKTU S
PRIROZENYM
SOCIALNIM
PROSTREDIM

navazovani a udrzeni kontaktu s rodinou,
pFateli, spolupracovniky, znamymi,
spolubydlicimi...

upeviovani  dovednosti nezbytnych pro
samostatny pohyb, orientace v misté bydlisté a
okoli, vyuzivani prostfedkl vefejné hromadné
dopravy

vyhledani a vyuzivani volnoCasovych aktivit
(sportovni, kulturni a spoleCenské akce nebo
pravidelné aktivity)

pofadani akci (narozeninova oslava)

posilovani  dovednosti, které  pomahaji
pfedchazet zhorSeni Zivotni situace (zneuZiti,
okradeni)

NACVIK A
UPEVNOVANI
MOTORICKYCH,
PSYCHICKYCH A
SOCIALNICH
SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI

nacviky komunikaCnich dovednosti, asertivity,
cviCeni paméti a pozornosti
prakticky nacvik, jak zvladat
normy (pravidla chovani)

nacvik Cinnosti spojenych s uplatfiovanim prav
péCe o zdravi, pfedchazeni zdravotnim rizik(im
(pomoc pfi zvladani rizikového chovéani -
koufeni, nevhodné stravovani, alkohol...),
dodrZzovani |éCebného rezimu (rozpoznani
zhorSujicitho se zdravotniho stavu, krizové
planovani, nacvik pfivolani pomoci, oSetfeni
drobného poranéni, vhodné obleCeni, znalost
dusledku rizikového zpUsobu Zivota, planovani
a dodrZovani zdravotnich vySetfeni, davkovani
predepsanych 1éku)

nacvik oblékani, svlékani, obouvani zouvani v
pFipadech pfi Urazu, po operaci...

ziskavani hygienickych navykl a podpora pfi
dodrZovani pravidelné hygieny

znalost potravin a jejich uskladnéni, zésady
stolovani, sestaveni jidelniCku, wvyhledavani
receptl, zasady zdravého stravovani (dietni
stravovani)

planovani vyvaZeného dne, orientace v Case
posilovani dovednosti uv€domovat si, jaka
rizika mohou mit néktera rozhodnuti

spoleCenské

ZAJISTENI
PODMINEK PRO
PRIMERENE
VZDELAVAN{

zprostifedkovani nabidky a zajisténi
vzdélavacich aktivit
zvladani a uprava denniho rezimu pfi studiu Ci

vzdélavani, zvladani uCiva

155,-/h

135,-/h
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e vytvafeni funkCnich partnerskych vztahd,
zvladani neshod, porozuméni disharmonii ve
PODPORA V vztahu - » N ,
OBLASTI ® pomoc prl ’ hledani .a lzajIStevI‘]’I odbo_rns
PARTNERSKYCH vpsych?Ioglcke, se,xuologlclje a dalSi pomoci pfi
o FeSeni partnerskych vztahu
VZTAHU . - . .

o hledani partnera (sepsani inzeratu,
komunikace, informace o rizicich stim
spojenych)

e zvladani aktivni Cinnosti dopoledne v pracovni

PODPORA PRI dny — zamé@stnani, dochazeni napf. do socialni
ZISKAVAN( sluZby (podpora pfi rannim vstavani, udrZen si
NAVYKU prace)
SOUVISEJICICH SE e sepsani Zivotopisu, motivaéniho dopisu
ZARAZEN{M DO e zprostfedkovani kontaktu na mozZné
PRACOVNIHO zaméstnavatele, agentury prace, chranéné
PROCESU dilny
e kontakt s Ufadem prace, se zamé&stnavatelem

V. Zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostredi

m

DOPROVAZENI DO

SkoLy,
KOLSKEH vu . . .

SZA?IEQI'SZENI'O e doprovod do beéznych vefejnych sluzeb
ZAIVIIVESTNANI', K (SC|Z:|tr:\2,étéopr;avna, servis, kadefnik, bazén,

LEKARI, NA ° drc)) rovod k”I.ékalv‘i do Skoly, zaméstnani, do

ZAIMOVE 'inzsociélni sluzb : b '

AKTIVITY, NA ° JcIo rovod na kul'zlurnl' spoleCenské, sportovni
ORGANY VEREINE akcpe (divadlo, kino hoLe'pcukrérna ' ) i
MOCI A INSTITUCE e doprovod na'mv‘ad , ’

POSKYTUJIC] ° doprovod ksouduyna olicii 155,-/h 135,-/h
VEREJNE SLUZBY P ,nap - -
A DOPROVAZENI

ZPET
PODPORA A e prfistup kinformacim, pouzivani internetu a
POMOC PRI p, p , . L P , v, . .
v o . ziskavani informaci i pomoci dalSich zpusobu
VYUZIVANI . v
v (telefon, dopis, informacCni centrum...)
BEZNE , ., . o . .,
! ® planovani a hledani jak a jaké sluzby vyuzivat
DOSTUPNYCH oy v ,
SLUZEB A (obchod, lékaf, restaurace, spoleCenské akce,
X o opravna, servis, kadefnik, kino, knihovna...)
INFORMACNICH e zprostfedkovani odborného poradenstvi
ZDROJU P P

POMOC PRI e navazani a udrZovani kontaktu srodinou a
OBNOVENI NEBO blizkymi, podpora a motivace ke kontaktu,

UPEVNENI zajiSténi kontaktu s rodinou )

s x v bez uhrady

KONTAKTU S e neformdlni podpora v komunité, vytvareni a

RODINOU A udrZzovani  vztahU  svrstevniky, sousedy,

POMOC A s ostatnimi uZivateli
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PODPORA PRI

e porozumeéni bé&Znym spoleCenskym normam,
DALSICH co je ve spoleCnosti obvyklé
AKTIVITACH e posilovani dovednosti pro vytvafeni socialnich
PODPORUIJICICH vazeb, které nevedou ke zhorSeni Zivotni
SOCIALNI situace (napf. okradeni, zneuZiti)
ZACLENOVAN(
0OSOB
VI. Socialné terapeutické Cinnosti
SOCIOTERAPEUTIC w x v . e
L x e freSeni individudlni nepfiznivé socialni situace
KE CINNOSTI, v L, o o
JEICHZ prostrednictvim podpurnych rozhovoru,
POSKYTOVANI planovani pomoci a podpory pomoci ostatnich

VEDE K ROZVOJI
NEBO UDRZENI

uvedenych Cinnosti

OSOBNICH A
SOCIALNICH 155,/h 135:/h
SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI
PODPORUIJICICH
SOCIALNI
ZACLENOVANI
0S0OB
VIl. Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti
e porozuméni nastalym situacim, sdélenym
informacim
POMOCPRI | e etomeou & dektronicion.
KOMUNIKACI ° orient.a-c.e ve smlouvach a Ufednich
VEDQUCI!( ¢ dokumentech
UPLATNOVANI v x , - . ,
PRAV A ° .z?psltenl.pod,mlnek pro Iuplatnen,l majetkovych
OPRAVNENYCH i jinych (Ilij.skych,vvolt,eblmch....) pra\I/ o
7AMU) ° porvnoc prl dodrzovani E)ovmnost| (noCni klid,
pécCe o zvire, uklid spoleCnych prostor...)
e feSeni konfliktnich situaci se sousedy 155,-/h 135,-/h
e znalost kontaktl na pomahajici subjekty ! !
v pfipadé zneuZiti
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POMOC PRI
VYRIZOVAN{
BEZNYCH
ZALEZITOSTI

pomoc s administrativou pfi  vyfizovani
zéleZitosti v bance, na poSté, na ufadech...
(socialni davky, doklady, dlichod)

registrace u lékafu, komunikace u lékafe
vyfizeni dokumentl k zaméstnani

vyhledani vlastniho samostatného bydleni

VIll. Pomoc pfi

osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni

hygienu
POMOC PRI Cinnosti béZné denni hygieny
UKONECH OSOBN{ oSetfeni t&la, drobného poranéni, péce o plet
HYGIENY pouzivani prostfedkl osobni hygieny
POMOC PRI

Cesani a myti vlasU

ZAKLADN{ PECI O stFhani neht 155,-/h 135,-/h
VLASY A NEHTY
POMOC PR Cﬁ)civ;lli vymeény inkontinenCnich pomucek,
POUZITI WC , e
pFesun z/na WC napf. v pfipadé€ Urazu
IX. Fakultativni sluzby
PRACI PRASEK poskytnuti jedné praci davky pradku (85 ml) 4,-
TELEFONOVANI - telgfonovaf\l z rlno_bllnlho prlsvtr01v§ so,c.’sluzb\l/ .
(mimo naléhavé situace, napf. pfivolani rychlé 1,-/min
MOBIL . . -
zachranné sluzby)
TISK tisk pro osobni potfebu 2,-/strana
JIDLONOSICE zapUjCeni 1 ks jidlonosiCe 30,-/mésic

B.PREHLED DALSICH CINNOSTi POSKYTOVANYCH V CHRANENEM BYDLENI

ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

MAPOVANI POTREB

PORADA S UZIVATELI

MIMORADNA UDALOST, POHOTOVOST PRACOVNIKU

INDIVIDUALN{ PLANOVANI

KONTAKT S UZIVATELEM

ADMINISTRATIVNI CINNOSTI

bez uhrady
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CINNOSTI VE PROSPECH UZIVATELE

C. vYUCTOVANI, zPUSOB UHRADY A SNiZENi UHRADY ZA UKONY PECE

I. Vyuctovani

UZivatel dostava vyuCtovani na zaCatku mésice (do 5. pracovniho dne) nasledujiciho po mésici, za ktery

je vyuctovani sestaveno.

Ve vyuc&tovani je uvedena Castka:

a)
b)
c)
d)

za ubytovani

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy
za poskytnuté ukony péce

za fakultativni sluzby

a) ubytovani

Ubytovani je hrazeno podle poCtu dni v mésici, neni stanoven jednotny mési¢ni pausal.

V mésici, kdy je poskytovani socialni sluzby zahajeno nebo ukonCeno, je ubytovani hrazeno podle
poCtu dnU, po které byla sluzba poskytovana.

UzZivatel je povinen uhradit naklady na ubytovani v plné vySi i v pfipadé, Ze pobyval mimo
chranéné bydleni (napf. hospitalizace v nemocnici, dovolena u rodiny).

b) ukony péce

Ukony péce se poskytuji podle sjednaného rozsahu Gerpané podpory ve Smlouvé o poskytovani
socialni sluzby a individudlnim planu. UZivatel ma vS8ak mozZnost nepravidelné vyuzit jakéhokoli
socialni sluzbou nabizeného Ukonu. Pokud zaCne dany ukon, ktery nespadd do pUvodné
stanoveného rozsahu Cinnosti, vyuZivat pravideln&, bude aktualizovan individudlni plan a sepsan
dodatek ke smlouvé.

Poskytnutd pécCe je UCtovana podle skute€né spotfebovaného €asu v minutach a ve vyuctovani je
rozepsana podle jednotlivych oblasti péCe v€. vyuZitého Casu.
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e V pfipadé, Ze se pracovnik vénuje uzivateli pfi Ukonech péce individualngé, je uCtovana

maximalni Castka. Pokud poskytuje pracovnik tyto Ukony vice uZivatelim souCasné, je Castka
rozuCtovana podle poCtu uZivatelU.

c) fakultativni sluzby

e Fakultativni sluzby se fidi podle platného Uhradovniku sluZby viz vy$e v tabulce.

Il. ZpUsob uhrady

UZivatel je povinen platit Uhrady za veSkeré sluzby zpétng€, a to do 25. dne kalendafniho mésice

nasledujiciho po kalendafnim mésici, za ktery ma byt Uhrada zaplacena.

UZivatel ma moZnost platit dhradu:

e v hotovosti do pokladny chranéného bydleni ARCHA Tfinec (v kancelafi pracovnikl na ulici

Jablunkovska 407-408, Tfinec) nebo dle domluvy
pfevodem na UuCet organizace €. 86-6131440257/0100 (VS: datum narozeni uZivatele
(DDMMRRRR); zpravé pro pfijemce: jméno a pfijmeni uZivatele)

lll. SniZeni Uhrady za poskytované sluzby

snizeni uhrady za kony pécCe v souvislosti s nepfiznivou finan€ni situaci

Poskytovatel stanovil, Ze mé&siCni zUstatek na stravu a véci osobni potfeby (doprava, oSaceni,
hygienické potfeby, doplatky na léky apod.) by mél byt v hodnoté Zivotniho minima. Pokud
uzivatel této Castky nedosahuje a objektivné si neni schopen zvySit pfijem vlastnim pfiCin€nim,
mUZe zazadat o poskytnuti slevy na tkonech péce.

Zadost predava v pisemné podobé& koordinatorovi socidlni sluZby, v Zadosti je povinen doloZit
formou Cestného prohlaSeni veSkeré své pfijmy a jejich vySi (invalidni dlchod, vydéle€na
Cinnosti, davky statni socidlni podpory aj.). Koordinator Zadost posoudi a uZivateli pfedd své
pisemné vyjadfeni k Zadosti.

Uzivatel, kterému byla pfiznana sleva na platbach za Gkony péCe, je povinen poskytovateli hlasit
jakékoli zmény ve vySi svych pfijmU (napf. zvySeni dlchodu, zvySeni pfijmu vydéleEnou Cinnosti,
pfizndni pfispévku na péCi nebo jeho zvySeni aj.).

Sleva bude pfizndna od mésice, ve kterém je o ni poZadano. VySe slevy na platbach je pak pro
kazdy mésic pocitana zvlast a to tak, aby uZivateli zbyla &astka Zivotniho minima na zajiSténi
stravy a v€ci osobni potfeby.
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b) snizeni Uhrady za ukony péCe v souvislosti s prispévkem na péci

e V pfipad€, Ze je uzivatel pfijemcem pfisp€vku na péci, nabizi poskytovatel mozZnost uCtovat
mésiCni platbu za poskytované ukony péCe pouze do vySe pfiznaného pfispévku na péci. V tomto
pFipadé je nutné doloZit potvrzeni o vySi pfisp€vku na péci.

e V pfipad€, Ze uZivatel neni pfijemcem pFisp€vku na péci, hradi ukony pécCe ve vySi skuteCné
spotfebovaného Casu ze svych pfijmU, pfiCemz muze vyuzit slevu dle bodu Ill.a).
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