BETEZDA

Komorni Lhotka

Stfedisko BETEZDA Komorni Lhotka poskytuje
celoro¢ni pobytovou socialni sluzbu dospélym
lidem s mentalnim postizenim, kteii z dGvodu
svého neptiznivého zdravotniho stavu, potirebuji
pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby.
Sluzba pomaha rozvijet nebo udrzovat
schopnosti souvisejici s béZnym Zivotem ve
spolec¢nosti.

Zasady sluzby

I kdyZ je ¢lovék prijemce pomoci, nesmiZujeme
jeho hodnotu / distojnost.

Bereme Clovéka takového jaky je, nehodnotime
ho, zajimame se o jeho pribéh a zjiStujeme pticiny
jeho chovani.

Vytvarime podminky pro uplatiipvani vlastniho
nazoru, s uvédomeénim si disledku rozhodovani

Reagujeme na aktuaulni potieby sluzby
a uzivateld. Rozvijime a vyuzivame ziskané
znalosti ve prospéch uzivatele

Foto: Stfedisko BETEZDA, ilustra¢ni foto
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Cilem sluzby je udrzeni nebo
rozvoj schopnosti uzivatele

Pecovat o svoji osobu a domacnost

Poskytujeme podporu a pomoc

e vosobni hygiené

ve vhodném vybéru obleceni

v uklidu v osobnich vécech

v udrZovani potradku

v péci o sviij pokoj

v béznych domacich pracich (Zehleni, prani,
umyti nadobi)

* v obsluze vlastnich elektrospotiebict

Poskytujeme podporu a pomoc

e priprosazovani prav a jejich ochrané

° umeét se svobodné rozhodnout

e pri podani stiZnosti

e vdodrzovani pravidel

e prihospodareni s financemi (prijem, vydej) a
pti ndkupech

Orientovat se v prostredi a komunikovat

Poskytujeme podporu a pomoc

e vorientaci vdomoveé

e v okoli (posta, obchod, kadernik, pedikira,
obecni Grad, knihovna, cirkev, infocentrum,
zubar, autobusova zastavka)

e vorientaci casem

e vosobach

Nabizime
e pravidelné porady s uZzivateli
e individualni a skupinové rozhovory

o o Mit kontakt s rodinou
Travit volny cas

a spolecenskym prostiedim

Poskytujeme podporu a pomoc

e pri telefonovani

e piinapsani pohledu, dopisu

o pri kontaktu s rodinou, s blizkymi, s prateli
o sezprostiedkovanim navaznych sluzeb

e pridoprovodu k 1ékari, na arady

Poskytujeme podporu
o vrealizaci svych zajmi, oblibenych ¢innosti
e vevybéru a uskutecnéni aktivit ve stiredisku

Foto: [lustrac¢ni foto
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Pro koho tady jsme:
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Okruh osob, kterym poskytujeme sluzbu
Dospélym lidem s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, jejichz zdravotni stav vyzaduje
vysokou miru podpory a pomoci jiné fyzické
osoby.

Pro koho tady nejsme: ...
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Okruh osob, kterym
neposkytujeme sluzbu
e osobam s lehkym mentalnim postizenim,
e 0sobam se smyslovym postiZenim, kterym
jejich smyslové postiZeni znemoziiuje
samostatny bezpetny pobyt v zarizeni.

Ioto: ustracni foto
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Zakonné duvody TN
pro odmitnuti
poskytnuti sluzby

Odmitnout poskytovani socidlni sluzby miize
poskytovatel pouze z divodi uvedenych
v zakoné o socialni sluzbach (zakon ¢. 108/2006
Sb. § 91, odst. 3) a vyhlasce ¢. 505/2006 (§ 36)

e zajemce zada o sluzbu, kterou
neposkytujeme,

o sluzba nema dostatec¢nou kapacitu
k poskytnuti sluzby,

¢ ze zdravotnich divodi:

o zdravotni stav osoby vyZaduje
poskytnuti dstavni péce ve
zdravotnickém zarizeni;

o osoba neni schopna pobytu v zarizeni
socialnich sluzeb z divodu akutni
infek¢ni nemoci;

o chovani osoby by z diivodu dusevni
poruchy zavaznym zpisobem
naru$ovalo kolektivn{ souZiti,

e o0sobé, ktera zada o poskytnuti socialni
sluzby, byla vypovézena v dobé kratsi nez 6
mésicl pied touto zadosti smlouva o
poskytnuti téZe socialni sluzby, z diivodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy.




Samostatné socialni zarizeni

Ubvtovani .: @“ Bytové jednotky maji jednolizkové
y % o a dvojlizkové pokoje, samostatné WC pro

Stredisko poskytuje ubytovani 18 uzivatelim
muzim i Zenam. V objektu se nachazi 3 bytové
jednotky po 6 uZzivatelich. Vstup do objektu je
zajiStén z mistni komunikace, s pristupovym
chodnikem pro imobilni uzivatele.

Bytové jednotky v prvnim

a druhém podlazi

Ve vstupni hale, kterd se nachazi v 1. NP je
umistén evakuacni lizkovy vytah, 2 bytové
jednotky a vstup na schodisté do patra.

Treti bytova jednotka se nachazi ve 2. NP, kde se
také nachazi kancelar vedouci strediska, kancelar
socialniho pracovnika, kancelar zdravotni sestry,
denni mistnost pro pracovniky s kuchytikou,
Satna a socialni zazemi pro pracovniky.

Jednotliva podlazi jsou propojena levotocivym
dvouramennym schodistém a evakua¢nim
lizkovym vytahem.

imobilni uzivatele a taktéZ koupelnu s WC pro
imobilni uzivatele, ve které se nachazi pracka se
suSickou. V bytové jednotce se nachazi obytna
mistnost, jejiz soucasti je kuchynska cast
s jidelnou a odpoc¢inkovou cast s televizi.
Kuchynské c¢asti jsou vybaveny elektrickymi
spotiebici.

Vybaveni bytovych jednotek

VSechny obytné mistnosti jsou vybaveny
nabytkem (skiiné, stil zidle, postel, policka,
nocni stolek, zrcadlo, lampicka). UZzivatelé si
mohou dovybavit sviij pokoj i vlastnim drobnym
nabytkem (komoda, botnik, mala lednicka), také
si mohou vzit do domova drobnosti jim blizké,
jako obrazky, foto ramky atd. nebo nékteré
elektrospotiebic¢e (napt. radio, televizi, varnou
konvici).

Venkovni terasa a zahrada
Uzivatelé maji moznost vyuzivat venkovni
terasu a prilehlou zahradu, ktera je oplocena.

Nikomu nepomizes, budes-
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Sttedisko BETEZDA Komorni li za ného délat to, co muize

Lhotka poskytuje sluzby i : W udélat sam
nepretrzité, celoro€né. Abraham Lincoln
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Foto: Stiedisko BETEZDA



Stravovani L|J 1

Stredisko zajistuje celodenni stravu v rozsahu
minimalné 3 hlavnich jidel a pitny reZim. Snidané
jsou zajistény stiediskem BETEZDA Komorni
Lhotka.

Snidané, obéd a vecere

Obédy a vecere jsou zajiStény externim
dodavatelem Slezské diakonie stirediskem
SAREPTA Komorni Lhotka.

Stravu lIze zajistit dle individualniho dietniho
rezZimu uZivatele:

e raciondlni
o diabetickou
o Zlu¢nikovou

Foto: Stiedisko BETEZDA
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Individualni planovani slouzi k napliovani
potreb a prani uzivatele. V individualnim planu je
stanoven postup k dosazeni osobniho cile
uZzivatele, popisuje, jak bude sluzba probihat a jak
tuto sluzbu planovat.
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Individudlni planovani

Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika,
ktery podporuje uzivatele pti stanoveni osobnich
cilt a jednotlivych kroki, pomaha mu z voleny cil
realizovat, napliiovat a vyhodnocovat.

Byt Stastny neznamens,
Ze je vSechno perfektni.
Znamena to, Ze ses rozhodl

uzivat Zivot i pres vSechny jeho
nedokonalosti.
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UZivatelé v pracovni dny mohou navs$tévovat
navazné sluzby, jako jsou Skoly, socidlné
terapeutické dilny, denni stacionatr nebo mohou
vyuzivat Sirokou nabidku volnocasovych
a zadjmovych aktivit stfediska, které jsou
zaméfeny na upevilovani, rozvoj a nacvik svych
schopnosti a dovednosti.

Aktivity ve stredisku jsou:

o klientské dny

e volnocasové (malovani, tvoreni, pleteni aj.)
e sportovni aktivity

*  vylety

e navstéva kulturnich akcfi (kino, divadlo)

Volnocasové a zajmové aktivity jsou dobrovolné
a uzivatel si je vybira sdm, nebo mu je poskytnuta
podpora pracovnika.

Svlj volny ¢as mohou travit dle svého prani
a rozhodnuti:

e Ctenim, psanim

e poslechem hudby

e lusténim kiiZovek

¢ sledovanim televize

e prostirednictvim pocitace

e prochazkami po okoli

o dalsimi aktivitami, dle svych zajmi



V pfipadé zajmu o nasi sluzbu
nas nevahejte kontaktovat:
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BETEZDA Komorni Lhotka

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim
Komorni Lhotka 68

739 53 Hnojnik
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Pracovnici v piimé péci (nepretrzité)
Tel: +420 731 401 981

Socialni pracovnik
Tel: +420 731 609 311

Vedouci strediska
Tel: +420 734 394 401
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e-mail: betezda@slezskadiakonie.cz

Foto: Stiedisko BETEZDA

Kde se nachazime?

Sobésovice
Lucina
48 |
648 o
Hnojnik grites
ice Komorni  Smilovice
L a
Lhoty
Reka
Vysni Lhoty
Raskovice

Jsme tady diky podpore:

6 Moravskoslezsky
kraj

Mésto Ttinec
Mésto Karvina
Mésto Orlova
obec Térlicko
obec Repisté

meésto Paskov




