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Uhradovnik

platny od 1. 5. 2022

A.PREHLED JEDNOTLIVYCH CINNOSTi POSKYTOVANYCH V CHRANENEM BYDLENI
A VYSE JEJICH UHRAD -V SOULADU S VYHLASKOU €. 505/2006 SB. V PLATNEM ZNENi

Zakladni
c¢innosti

Popis Cinnosti véetné prikladu

Uhrada

. Poskytnuti ubytovani

UBYTOVANI, KTERE
MA ZNAKY
BYDLEN(

V DOMACNOSTI

e bydleni formou skupinového bydleni v jednolGzkovém
pokoji se spoleénymi prostorami; v celkové sumé jsou
zahrnuty i dalsi poplatky (elektfina, teplo, voda, internet)
a vyuzivani zakladniho vybaveni

e v pfipadé potreby prani a drobné opravy loiniho a
osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

210,-/den
5.580,-/28 dni
6.300,-/30 dni

6.510,-/31 dni

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

POMOC e pfiprava stravy (pomoc pfi vareni, peceni, pfipravé
S PRIPRAVOU studené stravy, napoju, ohfivéni stravy)
STRAVY e Uhrada nezahrnuje naklady na potraviny
vy . . . .. | 135,-/hod (lze
e zajisténi stravy jinym zplUsobem (napf. pomoc pfi vylctovat
oL zajisténi dovozu obédu, objednani hotovek, pomoc pfi maximalng do
ZAJISTENI | vybéru vhodného stravovaciho zafizeni) a to podle véku, vyée 205,-
CELODENNI zasad racionalni vyZivy a potfeb dietniho stravovani denné nebo
STRAVY MIN. V 95 o
. ,- za pFipravu
ROZSAHU 3 JIDEL obéda)
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Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

ziskdvani dovednosti v oblasti udriovani domdcnosti
v Cistoté (napf. vytirani, utirani prachu, umyvani nadobi,
uklid ve sktinich, uklid véci na pokoji, myti oken)

POMOC PRI planovani uklidu kazdodenniho i dklidu vétsiho rozsahu
BEZNEM UKLIDU A péle o pradlo — prani, vé3eni, Zehleni, Uklid a oprava
Do E . Y V. . ., , 135,-/hod
UDRZBE pradla nebo zprostfedkovani sluzby, ktera nabizi prani,
DOMACNOSTI zehleni a opravy prddla napftiklad Cistirna, opravna odévu
ziskdvani dovednosti v oblasti mensich domacich praci
(napf. vyména Zarovky, odmrazovani lednice, véseni
obrazll)
porozuméni navodu na pouZiti domaciho spotiebice,
POMOC PRI nacviky ol?sluhy dlomécich spotfebiéﬂ.— pracka, spordk,
e trouba, mikrovinna trouba, varna konvice...
UDRZBE s i L . v v Y . .y
DOMACICH udrzba domadcich spotfebi¢l napf. pravidelna udrzba 135,-/hod
SPOTREBICU) varné konvice, pracky, mikrovinné trouby
zajisténi udriby nebo opravy spotfebice béiné
dostupnou sluzbou
sestaveni mésicnich plant hospodareni, kontrola a
evidence vydaju a pfijma, placeni Uhrad, sporeni,
dodrZovani stanoveného planu
vyuzivani financnich produktd a sluzeb - vytvoreni
PODPORA V b.ankoynlho uctu, ko.munlkace ?bankou,.naclwk vybéru
v financi z bankomatu, internetové bankovnictvi
HOSPODARENI S , , , . , ,
v x v planovani nakupl, doprovody na ndakup, nacviky
PENEZI VCETNE ient bchodé fi vybé k 5h 135,-/hod
POMOCI S NAKUPY okr)levr} ace v obchodé a pomoc pfi vybéru nakupovaného ,
A BEZNYMI S vini véech diuhit. praktické Fefeni nebo odkizini
POCHUZKAMI zmapvcl)vatn Ys_ec . uhq, pral ’FIC é feSeni ne O,O vafam’
na prislusné instituce, které jsou kompetentni k reSeni
téchto zalezZitosti, dodrzovani dohodnutého splatkového
kalendare
V. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti
navazovani a udrzeni kontaktu s rodinou, prateli,
. spolupracovniky, zndmymi, spolubydlicimi...
POMOC PRI P vp Ly y y/ P y, ,
; upeviiovani dovednosti nezbytnych pro samostatny
OBNOVENI NEBO . s vy , vi oo s
UPEVNEN( pohyb, orientace v misté bydlisté a okoli, vyuzivani
rostfedkU verejné hromadné doprav
KONTAKTU S P . e S dopravy ) 135,-/hod
- . vyhledani a vyuZivani volnocasovych aktivit (sportovni,
PRIROZENYM , Y . . . .
SOCIALNIM kulturni a spolecenské akce nebo pravidelné aktivity)
PROSTREDIM por?darlu ?ka (narozenllnova os!ava) o ,
posilovani dovednosti, které pomahaji predchazet
zhorseni Zivotni situace (zneuziti, okradeni)
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e nacviky komunikacnich dovednosti, asertivity, cvieni
paméti a pozornosti
e prakticky nacvik, jak zvladat spolecenské normy (pravidla
chovani)
e ndcvik ¢innosti spojenych s uplatiovanim prav
e péce o zdravi, predchazeni zdravotnim rizikiim (pomoc
pfi zvladani rizikového chovani — koureni, nevhodné
stravovani, alkohol...), dodrzovani |écebného rezimu
NACVIK A (rozpoznani zhorsujictho se zdravotniho stavu, krizové
UPEVNOVANI pldnovani, nacvik pfivolani pomoci, o3etfeni drobného
MOTORICKYCH, poranéni, vhodné obleceni, znalost dUsledkd rizikového
PSYCHICKYCH A zpUsobu Zivota, planovani a dodrzovani zdravotnich 135,-/hod
SOCIALNICH vysetFeni, davkovani pfedepsanych 1éku)
SCHOPNOSTI A e nacvik oblékani, svlékani, obouvani zouvani v pripadech
DOVEDNOSTI pfi Urazu, po operaci...
e ziskavani hygienickych ndvyk(l a podpora pfi dodrzovani
pravidelné hygieny
e znalost potravin a jejich uskladnéni, zasady stolovani,
sestaveni jidelnicku, vyhledavani receptl, zdasady
zdravého stravovani (dietni stravovani)
e planovani vyvazeného dne, orientace v Case
e posilovani dovednosti uvédomovat si, jaka rizika mohou
mit néktera rozhodnuti
ZA] I,STENI e zprostfedkovani nabidky a zajisténi vzdélavacich aktivit
PODMINEK PRO Y 4s , , .. o . v
PRIMERENE . zvlavdajm’ la u’pr?v’a v.dennlho rezimu pfi studiu i 135,-/hod
VZDELAVANI vzdélavani, zvladani uciva
e vytvareni funkcnich partnerskych vztahl, zvladani
PODPORA V neshod, pvtlarozum’erfl dlshzirvrrlorju ve vztahu o
OBLASTI e pomoc prl ,hledanlva? zajlster.u ov<.jbf)rvne Ipsychologlc,ke,
PARTNERSKYCH sexuojogmke a dalsi pomoci pfi reSeni partnerskych 135,-/hod
VZTAHU vztahd o |
e hledani partnera (sepsani inzeratu, komunikace,
informace o rizicich s tim spojenych)
PODPORA PRI e zvladani aktivni Cinnosti dopoledne v pracovni dny —
ZISKAVANI zamé&stnani, dochdzeni napf. do socidlni sluzby (podpora
NAVYKU pfi rannim vstavani, udrzeni si prace)
SOUVISEJICiCH SE e sepsani zivotopisu, motivaéniho dopisu 135,-/hod
ZARAZENIM DO e zprostiedkovani kontaktu na moZné zaméstnavatele,
PRACOVNIHO agentury prace, chranéné dilny
PROCESU e kontakt s Uradem prace, se zaméstnavatelem
V. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
DOPROVAZENI DO e doprovod do béinych vefejnych sluieb (&istirna,
SKOLY, §|,<OLS,KEHO opravna, servis, kadefnik, bazén, sportovisté...) 135,-/hod
ZARIZENI, e doprovod k lékari, do Skoly, zaméstnani, do jiné socialni ’
ZAMESTNANI, K sluzby
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LEKARI, NA
ZAJMOVE
AKTIVITY, NA
ORGANY VEREJNE
MOCI A INSTITUCE
POSKYTUJICI
VEREJNE SLUZBY A
DOPROVAZENI
ZPET

doprovod na kulturni, spolecenské, sportovni akce
(divadlo, kino, hokej, cukrarna...)

doprovod na urady

doprovod k soudu, na policii

PODPORA A
POMOC PRI
VYUZIVANI BEZNE
DOSTUPNYCH
SLUZEB A
INFORMACNICH
ZDROJU

pristup kinformacim, pouzZivani internetu a ziskavani
informaci i pomoci dalSich zplsobl (telefon, dopis,
informacni centrum...)

planovani a hledani jak a jaké sluzby vyuzivat (obchod,
Iékal, restaurace, spolecenské akce, opravna, servis,
kadernik, kino, knihovna...)

zprostredkovani odborného poradenstvi

135,-/hod

POMOC PRI
OBNOVENI{ NEBO
UPEVNEN(
KONTAKTU S
RODINOU A
POMOC A
PODPORA PRI
DALSICH
AKTIVITACH
PODPORUJICICH
SOCIALNI
ZACLENOVAN{
0SOB

navazani a udrzovani kontaktu srodinou a blizkymi,
podpora a motivace ke kontaktu, zajisténi kontaktu s
rodinou

neformalni podpora v komunité, vytvareni a udrzovani
vztah( s vrstevniky, sousedy, s ostatnimi uZivateli
porozuméni bézinym spolecenskym normam, co je ve
spolecnosti obvyklé

posilovani dovednosti pro vytvareni socialnich vazeb,
které nevedou ke zhorseni Zivotni situace (napf.
okradeni, zneuziti)

bez uhrady

VI. Socialné terapeutické c¢innosti

SOCIOTERAPEUTIC
KE CINNOSTI,
JEJICHZ
POSKYTOVANI
VEDE K ROZVOII
NEBO UDRZEN{
OSOBNICH A
SOCIALNICH
SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI
PODPORULIICICH
SOCIALN(
ZACLENOVANI
0SOB

feSeni  individualni  nepfiznivé  socidlni  situace
prostfednictvim podplrnych rozhovorl, planovani
pomoci a podpory pomoci ostatnich uvedenych ¢innosti
Setfeni a mapovani potreb, individualni planovani,
praibéiné a zavérecné vyhodnoceni plant, protikrizové
planovani, osobni podpora (napf. navstévy béhem
hospitalizace)

bez dhrady
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VII. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti
porozuméni nastalym situacim, sdélenym informacim
N komunikace s urady, opatrovnikem, pti reseni dluhd...i
POMOC PRI . v .
formou telefonickou ¢i elektronickou
KOMUNIKACI . . - ,
VEDOUG K orientace ve smlouvach a urednich dokumentech
NP zajisténi podminek pro uplatnéni majetkovych i jinych
UPLATNOVANI . , , ,
PRAV A (lidskych, volebnich...) prav 135,-/hod
OPRAVNENYCH poltnoc, kF;l doldrvzoyar?l povinnosti (noc¢ni klid, péce o
7AIMU 3V|vre, Iu i s.po ?cnyF prlostor...)
feSeni konfliktnich situaci se sousedy
znalost kontaktd na pomadhajici subjekty v pripadé
zneuziti
pomoc s administrativou pii vyfizovani zalezitosti
POMOC PRI v bance, na posté, na uradech... (socialni davky, doklady,
VYRIZOVANI ddchod
1120\ hod) o 135,-/hod
BEZNYCH registrace u lékarl, komunikace u lékare
ZALEZITOSTI vyfizeni dokument(i k zaméstnani
vyhledani vlastniho samostatného bydleni

VIIl. Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

POMOC PRI ¢innosti b&né denni hygieny
UKONECH OSOBNI odetFeni téla, drobného poranéni, péée o plet 135,-/hod
HYGIENY pouzivani prostiedk( osobni hygieny
. POMOF P,RVI ¢esani a myti vlash
ZAKLADNI PECI O v s o 135,-/hod
VLASY A NEHTY stfihani neht(
POIVIVOCI PRI nacvik vymeény inkontinencnich pomtcek, vlozek 135,-/hod
POUZITI WC presun z/na WC napf. v pfipadé Urazu ’
IX. Fakultativni sluzby
PRACI PRASEK poskytnuti jedné praci davky prasku (85 ml) 4,-
TELEFONOVANI - telelfonolvén!' z mobilm’h? pFl'.strojle , soc. sl,uibyll (mimc? .
MOBIL nalvehave situace, napf. privolani rychlé zachranné 1,-/min
sluzby)
TISK tisk pro osobni potfebu 2,-/strana
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A.VYUCTOVANI, ZPUSOB UHRADY A SNiZENi UHRADY ZA UKONY PECE

I. Vyuctovani

UZivatel dostava vyuctovani na zacatku mésice (do 5. pracovniho dne) nasledujiciho po mésici, za ktery

je vyuctovani sestaveno.

Ve vyuctovani je uvedena ¢astka:

a)
b)
c)
d)

za ubytovani

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
za poskytnuté ukony péce

za fakultativni sluzby

a) ubytovani

Ubytovani je hrazeno podle poctu dni v mésici, neni stanoven jednotny mési¢ni pausal.

V mésici, kdy je poskytovani socialni sluzby zahajeno nebo ukonceno, je ubytovani hrazeno podle
poctu dnu, po které byla sluzba poskytovana.

UZivatel je povinen uhradit naklady na ubytovani v plné vysi i v pfipadé, Zze pobyval mimo
chranéné bydleni (napf. hospitalizace v nemocnici, dovolena u rodiny).

b) ukony péce

Ukony péce se poskytuji podle sjednaného rozsahu ¢erpané podpory ve Smlouvé o poskytovani
socialni sluzby a individualnim planu. UzZivatel ma vSak moznost nepravidelné vyuzit jakéhokoli
socidlni sluzbou nabizeného Ukonu. Pokud zacne dany ukon, ktery nespadd do plvodné
stanoveného rozsahu cinnosti, vyuZivat pravidelné, bude aktualizovan individudlni plan a sepsan
dodatek ke smlouvé.

Poskytnuta péce je Uctovana podle skutecné spotfebovaného ¢asu v minutach a ve vyuctovani je
rozepsana podle jednotlivych oblasti péce v¢. vyuZitého Casu.

V pripadé, Ze se pracovnik vénuje uzivateli pti Ukonech péce individualng, je uctovana maximalni
Castka. Pokud poskytuje pracovnik tyto ukony vice uZivatellm soucasné, je ¢astka rozuctovana
podle poctu uZivatell.

c) fakultativni sluzby

Fakultativni sluzby se fidi podle platného Uhradovniku sluzby viz vy$e v tabulce.
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Il. Zpasob Uhrady

UZivatel je povinen platit dhrady za vesSkeré sluzby zpétné, a to do 25. dne kalendarniho mésice
nasledujiciho po kalendarnim meésici, za ktery ma byt uhrada zaplacena.

UZivatel ma moznost platit uhradu:

e v hotovosti do pokladny chranéného bydleni ARCHA Trinec (v kancelafi pracovnikd na ulici
Jablunkovska 407-408, Tfinec) nebo dle domluvy

e prevodem na Uuclet organizace ¢. 86-6131440257/0100 (VS: datum narozeni uZivatele
(DDMMRRRR); zpravé pro prijemce: jméno a prijmeni uzivatele)

lll. Snizeni Uhrady za poskytované sluzby

a) sniZeni Uhrady za ukony péce v souvislosti s nepfiznivou financni situaci

e Poskytovatel stanovil, Ze mésicni zUstatek na stravu a véci osobni potfeby (doprava, osaceni,
hygienické potieby, doplatky na léky apod.) by mél byt v hodnoté Zivotniho minima. Pokud
uzZivatel této castky nedosahuje a objektivné si neni schopen zvysit pfijem vlastnim pficinénim,
mUZe zazadat o poskytnuti slevy na Ukonech péce.

e Zadost predava v pisemné podobé koordinatorovi socidlni sluzby, v 7adosti je povinen doloZit
formou cestného prohldseni veskeré své pfijmy a jejich vysi (invalidni diichod, vydéle¢na ¢innosti,
davky statni socidlni podpory aj.). Koordindtor Zadost posoudi a uZivateli pfedd své pisemné
vyjadreni k Zzadosti.

e Uzivatel, kterému byla pfiznana sleva na platbach za ukony péce, je povinen poskytovateli hlasit
jakékoli zmény ve vysi svych pfijmud (napf. zvyseni ddchodu, zvySeni prijmu vydélecnou c¢innosti,
pfiznani pfispévku na péci nebo jeho zvyseni aj.)

e Sleva bude pfizndna od mésice, ve kterém je o ni pozddano. Vyse slevy na platbach je pak pro
kazdy mésic pocitana zvlast a to tak, aby uZivateli zbyla ¢astka Zivotniho minima na zajisténi
stravy a véci osobni potreby.

b) snizeni Uhrady za ukony péce v souvislosti s pfispévkem na péci

e V pripadé, Ze je uZivatel prijemcem pfispévku na péci, nabizi poskytovatel moznost uctovat
mésicni platbu za poskytované ukony péce pouze do vysSe priznaného prispévku na péci. V tomto
pfipadé je nutné dolozZit potvrzeni o vysi pfispévku na péci.

e V pripadé, Ze uZivatel neni pfijemcem pFispévku na péci, hradi ukony péce ve vysi skutecné
spotiebovaného Casu ze svych prijmQ, pricemz muize vyuzit slevu dle bodu lll.a).

Priloha €. 1 Smlouvy o poskytovadni socidlni sluzby - 10/2023 od 1.1.2023 7



