NASE POSLANI

RUT Karving, socialni rehabilitace
podporuje  dospélé lidi s dusevnim
onemocnénim ziskat, udrzet si a rozvijet
dovednosti pottebné v bézném zivoté¢ — v
bydleni, zaméstnani, vzdélavani se, v
rodinnych a spolecenskych vztazich, pii
traveni volného cCasu, pifi vyuzivani
dostupnych sluzeb.

CiLE SLUZBY

Usilujeme o to, aby uzivatelé¢ sluzby dle

svych individudlnich potfeb, pfani a

moznosti:

o dosahli vétsi miry samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti v be&zném
Zivote,

@posilovali svoje pozitivni navyky, které
jsou nezbytné pro samostatny zivot (péce
o domdécnost — nakupy, vafeni, prani,
hospodateni s penézi, péCe o sebe sama,
0 svoje zdravi),

@zachovavali  svoje  schopnosti  a
kompetence a dale je podle svych
moznosti rozvijeli a predchazeli tak
vlastni socialni izolaci nebo jejimu
prohlubovani  (rozvoj  komunikace,
posilovani paméti, pozornosti, planovani
osobniho, spole¢enského a dle moznosti
1 pracovniho Zivota),

@®znali a uplathovali sva prava 1
povinnosti.

KOMU JE SLUZBA URCENA

Sluzba je wurCena lidem s  duSevnim
onemocnénim od 18 let véku

CO VAM MUZEME NABIiDNOUT
Uzivatele ZDARMA podporujeme v
¢innostech:

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o
vlastni osobu, sobésta¢nosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimu
zaclenovani:

napr. ndcvik prace s notebookem, nacvik
obsluhy pracky, Zehlicky trouby (elektricke,
plynove), bankomatu, vyvolavaciho systému
na uradech, péce o domacnost, chod kuchynée,
nakupovani, ndcvik samostatného pohybu
vcetné orientace, nacvik porozumeni uredniho
dokumentu, ndcvik vyplnéni tiskopisu a
slozZenek, nacvik jednani na uradech.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim:

napr. doprovdzeni do Skoly, do zaméstnani, k
lékari, na zdjmové aktivity a zpét, ndcvik
vyuzivani dopravnich prostiedki, ndcvik
orientace v jizdnim rddu, ndcvik cestovani
dopravnimi prostredky, ndcvik pracovniho
pohovoru, nacvik komunikace pres email,
facebook, nacvik komunikace s telefonnim
operatorem nebo zdkaznickou linkou, nacvik
vyhledavani informaci na internetu.

Vychovné, vzdélavaci a  aktiviza¢ni
¢innosti:

napr. vyroba svicek a mydel, pohyb venku
(prochazky), rozhovory, psani ve Wordu
(Zivotopis, motivacni dopis, uredni dokument)

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi a pri  obstaravani osobnich
zalezitosti:

napr. podavani informaci o mozZnostech
ziskavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomiicek, podpora pri vyrizovani zZadosti o
byt, podpora pri hledani vhodného bydleni,
podpora pri hledani vhodné prace, informace
k socidalnimu zabezpeceni.

KAPACITA

Celkova kapacita sluzby RUT Karviné je 48
uzivateli.

ZASADY SLUZBY

V na$i praci uplatiujeme piedevSim tyto

zasady:

@ respekt k nazorim, jedineCnosti a
volbé uzivatele,

@ individualni ptistup,

@® vzijemna spoluprace na zdkladé
davéry a pocitu bezpeci.



KDE NAS NAJDETE
Ambulantn€¢  plsobime na  adrese:
Komenského 611/11, Karvina-Nové
Mésto, v pracovnich dnech pondéli, stieda,
patek v dobé& od 8:00 do 11:00 hodin.
Terénné¢ pusobime v Karviné, Orlove,
Détmarovicich, Petrovicich u  Karviné,
Stonavé, Petfvaldé, v pracovnich dnech
pondé€li az patek od 8:00 do 16:00 hodin

Kontakty:

Koordinator stfediska/socialni pracovnik:
Tel.: + 420 734 681 565

Email: rut.karvina@slezskadiakonie.cz

Socialni pracovnik:
Tel.: + 420 731 196 883
Email: rutka.sp@slezskadiakonie.cz

WWW:
http://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-s-

dusevnim-onemocnenim/strediska-pro-osoby-s-

dusevnim-onemocnenim/centrum166

USTREDI:
Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky Té&sin
Tel.: 558 764 333
ustredi@slezskadiakonie.cz

http://www.slezskadiakonie.cz/
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