SLEZSKA

fa el

DIAKONIE

: b ARCHA
ARCHA Tfinec ﬁu Trinec

chranéné bydleni

Uhradovnik

platny od 1. 5. 2022

A.PREHLED JEDNOTLIVYCH CINNOSTi POSKYTOVANYCH V CHRANENEM BYDLENI
A VYSE JEJICH UHRAD -V SOULADU S VYHLASKOU €. 505/2006 SB. V PLATNEM ZNENi

pradla a osaceni, zehleni

Zwakladn'l Popis Cinnosti véetné prikladu Uhrada
cinnosti
I Poskytnuti ubytovani

e bydleni formou skupinového bydleni v jednoltZkovém pokoji 210,-/den
UBYTOVANI, KTERE se spolecnymi prostorami; v celkové sumé jsou zahrnuty i )
MA ZNAKY dalsi poplatky (elektfina, teplo, voda, internet) a vyuzivani 5.580,-/28 dni

1 zakladniho vybaveni
BYDLENI Y 6.300,-/30 dni
V DOMACNOSTI | o v piipadé potieby prani a drobné opravy lozniho a osobniho

6.510,-/31 dni

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

POMOC e priprava stravy (pomoc pfi vafeni, peceni, pfipravé studené
S PRIPRAVOU stravy, napojl, ohfivani stravy)
STRAVY e Uhrada nezahrnuje naklady na potraviny 135",/Vh°d (Ize
vyuétovat
maximalné do
ZAJISTENT e zajisténi stravy jinym zplisobem (napf. pomoc pfi zajisténi dVySEVZOSE)'
CELODENNI dovozu obédl, objednani hotovek, pomoc pfi vybéru 95 ?zge;er:’u
STRAVY MIN. V vhodného stravovaciho zafizeni) a to podle véku, zasad ;- zaprib
ROZSAHU 3 JIDEL S nalInd VoS tob diatni o obéda)
racionalni vyZivy a potieb dietniho stravovani
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lll. Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

e ziskavani dovednosti v oblasti udrZovani domadacnosti
v Cistoté (napf. vytirani, utirani prachu, umyvani nadobi,
uklid ve skfinich, uklid véci na pokoji, myti oken)
POMOC PE| e planovani uklidu kazdodenniho i uklidu vétsiho rozsahu
1. BEZNEI\SRL%EIL;DU A ® péce o pradlo — prani, véseni, Zzehleni, uklid a oprava pradla 135,-/hod
. nebo zprostfedkovani sluzby, ktera nabizi prani, Zehleni a
DOMACNOSTI . " vi b v o
opravy pradla naptiklad Cistirna, opravna odév(
e ziskavani dovednosti v oblasti mensich domacich praci (napf.
vyména zZarovky, odmrazovani lednice, véseni obraz()
® porozumeéni ndvodu na pouZiti domaciho spotrebice, nacviky
POMOC PE| ol?sluhy d’omaC|ch spot’reblcg — pracka, sporak, trouba,
UDRIBE mikrovinna trouba, varna konvice...
2. DOMACICH e Udrzba domdcich spotrebicl napt. pravidelnad udrzba varné 135,-/hod
e konvice, pracky, mikrovinné trouby
SPOTREBICU eviy s 1y Y Ly vy o x
® zajiSténi udrzby nebo opravy spotfebice bézné dostupnou
sluzbou
e sestaveni mésicnich pldnd hospodareni, kontrola a evidence
vydaji a pfijmd, placeni Uhrad, spoteni, dodrZovani
stanoveného planu
PODPORA V ° vyuzwan[ flnlavncnlch prqduktu a sluzeb - _vytv,orvenl
L bankovniho (¢tu, komunikace s bankou, ndcvik vybéru
HOSPODARENI S . , . . Ly
. Y N financi z bankomatu, internetové bankovnictvi
PENEZI VCETNE . c s o . L .
3. ) e planovani nakupl, doprovody na nakup, nacviky orientace v 135,-/hod
POMOCI S NAKUPY N v sy . v/
A BEINYMI obchodé a pomoc pfi vybéru nakupovaného zbozi
o e zmapovani vsech dluht, praktické feseni nebo odkazani na
POCHUZKAMI et v g . . S w vy
prislusné instituce, které jsou kompetentni k feSeni téchto
zalezitosti, dodrzovani dohodnutého splatkového kalendare
V. Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti
® navazovani a udrZeni kontaktu s rodinou, prateli,
POMOC PE| spolul:)ra?oymky, znamle, spqu!oydI|C|m|... ,
OBNOVENI NEBO e upevnovani dovednosti nezbytnych pro samostatny pohyb,
UPEVNENI orientace v misté bydlisté a okoli, vyuZivani prostiedkd
1. KONTAKTU S vefejné hromadné dopravy » .| 135,-/hod
PEIROZENYM e vyhledani a vyuZivani volnocasovych aktivit (sportovni,
PR kulturni a spolecenské akce nebo pravidelné aktivity)
SOCIALNIM vr s , . .
PROSTREDIM poradani akci (narozeninova oslava)
posilovani dovednosti, které pomahaji predchazet zhorseni
Zivotni situace (zneuziti, okradeni)
2. NACVIK A e nacviky komunikacnich dovednosti, asertivity, cviceni paméti 135,-/hod
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UPEVNOVANI a pozornosti
MOTORICKYCH, e prakticky nacvik, jak zvladat spolecenské normy (pravidla
PSYCHICKYCH A chovani)
SOCIALNICH e nacvik &innosti spojenych s uplatfiovanim prav
SCHOPNOSTI A e péce o zdravi, predchazeni zdravotnim riziklim (pomoc pfi
DOVEDNOSTI zvladani rizikového chovani — koureni, nevhodné stravovani,
alkohol...), dodrzovani lé¢ebného rezimu (rozpoznani
zhorsujiciho se zdravotniho stavu, krizové planovani, nacvik
pfivolani pomoci, oSetfeni drobného poranéni, vhodné
obleceni, znalost dusledk( rizikového zpuUsobu Zivota,
planovani a dodrZovani zdravotnich vysetfeni, davkovani
predepsanych lék)
® nacvik oblékani, svliékani, obouvani zouvani v pripadech pfi
Urazu, po operaci...
e ziskavani hygienickych navykl a podpora pfi dodrzovani
pravidelné hygieny
e znalost potravin a jejich uskladnéni, zdsady stolovani,
sestaveni jidelnicku, vyhledavani receptl, zasady zdravého
stravovani (dietni stravovani)
e planovani vyvazeného dne, orientace v Case
e posilovani dovednosti uvédomovat si, jaka rizika mohou mit
néktera rozhodnuti
ZA] I,STENI e zprostifedkovani nabidky a zajiSténi vzdélavacich aktivit
PODMINEK PRO PV , .. .. L “is o
vy e zvladani a Uprava denniho rezimu pfi studiu ¢i vzdélavani, 135,-/hod
PRIMERENE 2vladani utiva
VZDELAVANI
e vytvareni funkcnich partnerskych vztah(, zvladani neshod,
PODPORAV porozuméni disharmonii ve vztahu
OBLASTI, e pomoc pfi hledani a =zajisténi odborné psychologické, 135,-/hod
PARTNERSKYCH sexuologické a dal$i pomoci pfi feSeni partnerskych vztah( ’
VZTAHU e hledani partnera (sepsani inzerdtu, komunikace, informace o
rizicich s tim spojenych)
PODPORA PRI e zvladani aktivni cinnosti dopoledne v pracovni dny -—
ZISKAVANI zaméstnani, dochdzeni napt. do socidlni sluzby (podpora pfi
NAVYKU rannim vstavani, udrzeni si prace)
SOUVISEJICICH SE sepsani zivotopisu, motivaéniho dopisu 135,-/hod
ZARAZENIM DO zprostiedkovani kontaktu na moZné zaméstnavatele,
PRACOVNIHO agentury prace, chranéné dilny
PROCESU e kontakt s Ufadem préce, se zaméstnavatelem
V. Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
DOPROVAZENI DO | @ doprovod do béinych vefejnych sluieb (Cistirna, opravna,
SKOLY, SKOLSKEHO servis, kadefnik, bazén, sportovisté...)
ZA:?{I'ZEI,\II',, e doprovod klékafi, do 3koly, zamé&stnani, do jiné socidlni 135,-/hod
ZAMESTNANI, K sluzby !
LEKARI, NA e doprovod na kulturni, spoleéenské, sportovni akce (divadlo,
ZAJMOVE kino, hokej, cukrarna...)
Priloha €. 1 Smlouvy o poskytovdni socidlni sluzby - 9/2022 od 1.5.2022 3




AKTIVITY, NA doprovod na urady
ORGANY VEREJNE doprovod k soudu, na policii
MOCI A INSTITUCE
POSKYTUJICI
VEREJNE SLUZBY A
DOPROVAZENI
ZPET
PODPORA A pristup kinformacim, pouzZivani internetu a ziskavani
POMOC PRI informaci i pomoci daldich zpGsobd (telefon, dopis,
VYUZIVANI BEZNE informaéni centrum...)
2. DOSTUPNYCH planovani a hledani jak a jaké sluzby vyuzivat (obchod, Iékar, 135,-/hod
SLUZEB A restaurace, spolecenské akce, opravna, servis, kadernik, kino,
INFORMACNICH knihovna...)
ZDROJU zprostifedkovani odborného poradenstvi
POMOC PRI
OBNOVENI NEBO
KgPNI?I'\,/AT(FI'ﬁls navazani a udrzovani kontrilfte s’ rodinou a bll'zk_y'/mi, podpora
RODINOU A a motiv?cel ke kontaktu, zajlsten.| Iiontaktul:s ro’dlnou o
POMOC A neforr:nalnl podlpora v komunité, \l/yt_vavr_enl ? udrZovani
3. PODPORA PE| vztahu s \irsrcevnvlky,l sousedy, :c, ostatcmml uzwa’tell . bez Ghrady
DALSICH porozvumer.n beznlym spoleéenskym normdm, co je ve
AKTIVITACH spolecnosti obvykle e ,
e posilovani dovednosti pro vytvareni socidlnich vazeb, které
PODPORUIICICH v , y , .y
SOCIALNI nevedou ke zhorseni Zivotni situace (napt. okradeni, zneuziti)
ZACLENOVANI
0sOB
VI. Socialné terapeutické c¢innosti
SOCIOTERAPEUTIC
KE CINNOST],
JEJICHZ
POSKYTOVANI
VEDE K ROZVOII reSeni individualni nepriznivé socialni situace
NEBO UDRZENI prostfednictvim podpurnych rozhovor(, planovani pomoci a
OSOBNICH A podpory pomoci ostatnich uvedenych cinnosti ,
1 (ot v ey s L e el il i f el vy bez uhrady
SOCIALNICH Setfeni a mapovani potreb, individudlni planovani, pribézné
SCHOPNOSTI A a zavérecné vyhodnoceni planl, protikrizové planovani,
DOVEDNOSTI osobni podpora (napf. navstévy béhem hospitalizace)
PODPORUIJICICH
SOCIALNI
ZACLENOVANI
0sOB
VII. Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich
zalezitosti
1. ‘ POMOC PRI ‘ ® porozumeéni nastalym situacim, sdélenym informacim 135,-/hod
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KOMUNIKACI e komunikace s urady, opatrovnikem, pfi feSeni dluh(...i

VEDOUCI K formou telefonickou &i elektronickou
UPLATNOVANI e orientace ve smlouvdch a Gfednich dokumentech
PRAV A ® zajisténi podminek pro uplatnéni majetkovych i jinych
OPRAVNENYCH (lidskych, volebnich...) prav
ZAImU e pomoc pfi dodrZovani povinnosti (no¢ni klid, péce o zvire,

uklid spole¢nych prostor...)
e reseni konfliktnich situaci se sousedy
e znalost kontaktl na pomahajici subjekty v pfipadé zneuZiti

® pomoc s administrativou pfi vyfizovani zalezZitosti v bance, na

POMOC PRI cev oy .
Ov © P posté, na Uradech... (sociadlni davky, doklady, dichod)
VYRIZOVANI . [y . oy
2. BEFNYCH e registrace u lékar(i, komunikace u lékare 135,-/hod
PR . e vyrizeni dokumentd k zaméstnani
ZALEZITOSTI e vyhledani vlastniho samostatného bydleni
VIIl. Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu
POMOC PRI e (Cinnosti bézné denni hygieny
1. | UKONECH OSOBNIi | ® oSetfeni téla, drobného poranéni, péce o plet 135,-/hod
HYGIENY e pouzivani prostredkl osobni hygieny
POMOC PRI cesani a myti vlasu
2. | ZAKLADNIPECI O e neﬁw 135,-/hod
VLASY A NEHTY
POMOC PRI e ndcvik vymény inkontinen¢nich pomucek, vlozek
3. o N v wr v 135,-/hod
POUZITI WC e presun z/na WC napf. v pfipadé urazu
IX. Fakultativni sluzby
1. PRACI PRASEK e poskytnuti jedné praci davky prasku (85 ml) 4,-
TELEFONOVANI - | @ telefonovani z mobilniho pfistroje soc. sluzby (mimo naléhavé .
2. . v v s . . s 1,-/min
MOBIL situace, napft. privolani rychlé zachranné sluzby)
3. TISK e tisk pro osobni potfebu 2,-/strana

A.VYUCTOVANI, ZPUSOB UHRADY A SNiZENi UHRADY ZA UKONY PECE
I. Vyuctovani

UZivatel dostava vyuctovani na zacatku mésice (do 5. pracovniho dne) nasledujiciho po mésici, za ktery
je vyuctovani sestaveno.

Ve vyuctovani je uvedena ¢astka:
a) za ubytovani
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b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

c) za poskytnuté ukony péce

d) za fakultativni sluzby

a) ubytovani

Ubytovani je hrazeno podle poctu dni v mésici, neni stanoven jednotny mésiéni pausal.

V meésici, kdy je poskytovani socidlni sluzby zahajeno nebo ukonceno, je ubytovani hrazeno podle
poctu dnu, po které byla sluzba poskytovana.

UZivatel je povinen uhradit naklady na ubytovani v plné vysi i v pfipadé, Ze pobyval mimo
chranéné bydleni (napf. hospitalizace v nemocnici, dovolena u rodiny).

b) ukony péce

Ukony péce se poskytuji podle sjednaného rozsahu €erpané podpory ve Smlouvé o poskytovani
socialni sluzby a individualnim planu. UzZivatel ma vSak moznost nepravidelné vyuzit jakéhokoli
socidlni sluzbou nabizeného Ukonu. Pokud zacne dany ukon, ktery nespadd do plvodné
stanoveného rozsahu ¢innosti, vyuZivat pravidelné, bude aktualizovan individualni plan a sepsan
dodatek ke smlouvé.

Poskytnutd péce je uctovana podle skutec¢né spotfebovaného €asu v minutach a ve vyuctovani je
rozepsana podle jednotlivych oblasti péce v¢. vyuzitého Casu.

V pripadé, Ze se pracovnik vénuje uzivateli pti Ukonech péce individualng, je uctovana maximalni
Castka. Pokud poskytuje pracovnik tyto ukony vice uZivatelim soucasné, je ¢astka rozuctovana
podle poctu uZivateld.

c) fakultativni sluzby

Fakultativni sluzby se Fidi podle platného Uhradovniku sluzby viz vyse v tabulce.

Il. Zptisob Uhrady

UZivatel je povinen platit dhrady za vesSkeré sluzby zpétné, a to do 25. dne kalendarniho mésice

nasledujiciho po kalendainim meésici, za ktery ma byt dhrada zaplacena.

UZivatel ma moznost platit uhradu:

v hotovosti do pokladny chranéného bydleni ARCHA Ttinec (v kanceldfi pracovnikd na ulici
Jablunkovska 407-408, Tfinec) nebo dle domluvy

prevodem na ucCet organizace ¢. 86-6131440257/0100 (VS: datum narozeni uZivatele
(DDMMRRRR); zpravé pro prijemce: jméno a prijmeni uzivatele)
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b)

lll. SniZeni Uhrady za poskytované sluzby

sniZeni Uhrady za ukony péce v souvislosti s nepfiznivou financni situaci

Poskytovatel stanovil, Ze mésicni zlstatek na stravu a véci osobni potfeby (doprava, osaceni,
hygienické potreby, doplatky na Iéky apod.) by mél byt v hodnoté Zivotniho minima. Pokud
uzZivatel této castky nedosahuje a objektivné si neni schopen zvysit pfijem vlastnim pfi¢inénim,
muZe zazadat o poskytnuti slevy na ikonech péce.

Zadost predava v pisemné podobé koordinatorovi socialni sluzby, v 7adosti je povinen doloZit
formou cestného prohlaseni veskeré své prijmy a jejich vysi (invalidni dichod, vydéle¢na cinnosti,
davky statni socidlni podpory aj.). Koordinator Zadost posoudi a uzivateli preda své pisemné
vyjadreni k Zadosti.

UZivatel, kterému byla pfizndna sleva na platbach za ukony péce, je povinen poskytovateli hlasit
jakékoli zmény ve vysi svych pfijmU (napf. zvySeni dlchodu, zvyseni pfijmu vydéle¢nou Cinnosti,
pfiznani prispévku na péci nebo jeho zvyseni aj.)

Sleva bude pfiznana od mésice, ve kterém je o ni pozadano. Vyse slevy na platbach je pak pro
kazdy mésic pocitana zvlast a to tak, aby uZivateli zbyla ¢astka Zivotniho minima na zajisténi
stravy a véci osobni potreby.

sniZeni Uhrady za ukony péce v souvislosti s prispévkem na péci

V pfipadé, Ze je uZivatel prijemcem prispévku na péci, nabizi poskytovatel moznost uctovat
mésicni platbu za poskytované ukony péce pouze do vyse pfiznaného prispévku na péci. V tomto
pfipadé je nutné dolozit potvrzeni o vysi pfispévku na péci.

V pfipadé, Ze uZivatel neni prijemcem pfispévku na péci, hradi ukony péce ve vysi skutecné
spotiebovaného Casu ze svych prijmQ, pricemz muize vyuzit slevu dle bodu lll.a).
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