Tydenni rozvrh aktivit vioroanu Trinec

8-9 9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15
12.30-14.00
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
% 9.00-9.45 10.00-11.00 program pro dobré zdravi *
2 RANNI SETKANi CVICENi PAMETI Aktivizatni mistnost
2 Denni mistnost Aktivizacni mistnost 12.30-14.30
PRACE V DILNE
Dilna
9.15-10.15
POVIDANI U KAVY
> " 12.15-14.30
= T ZDRAVY ZIVOTNI STYL - peéeni *
5 9.00 - 10.00 10.00 - 12.00 —— P
PING-PONG / SIPKY PRACE V DILNE
Aktivizacni mistnost Dilna
9.00-9.55
ZDRAVY ZIVOTNI STYL 10.00-10.55 11.00-12.00 .
< hvbové aktivi HUDEBNI KLUB DUCHOVNI PECE
[a)] po Y o wty AktivizaCni mistnost Denni mistnost
>§ AktivizaCni mistnost/pfiroda
e
& 9.00-12.00
PRACE V DILNE
Dilna
9.00-12.00
8.00-9.00 p
ﬁ INDIVIDUALNI SKUPINOVE AKTIVITY S PSYCHOTERAPEUTEM 12.15-14.30
= Aktivizaéni mistnost e
§ KONZULTACE ZDRAVY ZIVOTNI STYL - vareni *
g . 9.00-12.00 Kuchvitka
O S PSYCHOTER. p P y
e PRACE V DILNE
AktivizaCni mistnost i
1na
« 9.00- 15.00
i SPOLECENSKO-SPORTOVNI AKTIVITY *
< (prochazky, vylety, bowling, hrani her, ping-pong, sledovani filmt apod.)
Denni mistnost/Aktivizaéni mistnost/pfiroda/mésto...
E NACVIK PRACE S POCITACEM * - Denni mistnost - domluvte si dopFedu termin s pracovnikem
8 ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI *- domluvte se se socialnim pracovnikem
Na aktivitu oznacenou * je nutné se pfedem pf¥ihlasit (zapsanim na nasténce, telefonicky, sms zpravou, emailem...). platnost rozvrhu
O aktivitach mimo prostory Jordanu a dalSich mimoradnych akcich budete dopredu informovani. od 6. 6. 2022




