KONTAKTY

JORDAN TRINEC
Hranic¢ni 280
739 61 Trinec (¢ast Kanada)

558 990 411

vedouci stifediska

734 363 348
jordan@slezskadiakonie.cz

socidlni pracovnik

605 292 998
sp.jordan@slezskadiakonie.cz

ZRIZOVATEL

SLEZSKA DIAKONIE
Na Nivach 7
737 01 Cesky Té&sin

558 764 300
ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

JORDAN T¥inec je spolufinancovan ze statniho
rozpoctu CR a podporovan méstem Trinec.

vycerpani

navaly smutku poruchy paméti
beznadéj
naruseny spanek
podrazdénost
deprese
uzkost

PROBLEMY S
DUSEVNIM ZDRAVIM
JSOU BEZNE A
MOHOU POTKAT
KAZDEHO Z NAS

DULEZITE JE
socialné aktiviza¢ni sluzby

Prinasime svétlo do Zivota potfebnym
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Socialni sluzbu poskytujeme lidem
star§im 18 let s chronickym dusevnim
onemocnénim psychotického a
afektivniho typu, ktefi v disledku
dusevniho onemocnéni ztratili socialni
kontakty a obtizné navazuji nové socialni
vztahy. Socialni sluzba muze byt
poskytnuta i lidem s jinym druhem
dusevniho onemocnéni, pokud to jejich
psychiatr doporuci.

poskytnout bezpecné prostredi

» ve spole¢nosti druhych lidi (nebyt sam),

o k navazani novych kontaktl, vztaht a
pratelstvi,
* kvzajemnému sdileni se,

nabidnout aktivity
o vedouci ke smysluplnému traveni
volného casu,
» k rozvoji tvlrcich a praktickych
dovednosti,
o vedouci ke zvladani denniho rezimu,

podpofit zotaveni

o prostifednictvim oteviené komunikace
o dusevnim zdravi, o prevzeti
zodpovédnosti a vyrovnavani se s
omezenimi spojenymi s dusevnim
onemochnénim,

o prostifednictvim aktivit vedoucich ke
zlepseni a udrzeni fyzického i
psychického zdravi,

informovat vefejnost
e 0 habidce pomoci a podpory lidem s
dusevnim onemocnénim,
* 0 problematice dusevniho zdravi.

SARA Tiinec
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arpiovy i

socialné aktiviza¢nich sluzeb
stiediska Slezské diakonie
JORDAN T¥inec je poskytovat
individudlni podporu lidem s
dusevnim onemocnénim tak, aby
mohli zit v bézném prostredi.
Prostiednictvim ambulantni
sluzby jim nabizime prostor pro
setkavani a aktivni traveni ¢asu
jako podporu p¥i FeSeni problémi,
které jim Zivot s duSsevnim
onemochénim prinasi.

zprostredkovani kontaktu

se spole¢enskym prostiedim:

zajmové vzdélavaci a volnocasové aktivity,
socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob,

pomoc p¥i uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti:
 pomoc pfi komunikaci vedouci
k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu,
e pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

Uzivatelim, zdjemcUlm i Siroké vefejnosti
poskytujeme zakladni socidlni poradenstvi.

Socialni sluzbu neposkytujeme lidem

o v akutni fazi zavislosti na alkoholu a jinych
navykovych latkach potvrzenou
psychiatrem,

» s agresivnim chovanim a chovanim
narusujicim kolektivni souziti potvrzenym
psychiatrem,

» svicenasobnym postiZzenim (télesnym,
mentalnim, zrakovym a sluchovym), ktefi
potiebuji specializovanou péci, pfripadné
asistenci pfi komunikaci.

V dobé uzavieni smlouvy by mél byt zajemce
ve stabilizovaném psychickém stavu.



