Ll Slezska diakonie

Pfinasime svétlo do zivota potfebnym

KAPACITA SLUZBY

¢ OkamZzita kapacita: 5 uZivatell
(asistence pro b uZivatelll v daném okamzZiku)

« Uvazkova kapacita pracovnik: 1,5

PROVOZNi DOBA KANCELARE
* Po- P4 700 h-15.00 h
* Nezbytna telefonickd domluva predem.

* Kontakty se nachazeji na zadni strané letacku.

CASOVA DOSTUPNOST SLUZBY

e 24/7, véetné svatk( na zakladé Vasi konkrétni
zakazky a uzaviené smlouvy s Vami.

PODPORUJI NAS

@ Moravskoslezsky Ul'.
2 SV

Mésta a obce
Tfinec a obce v jeho spravnim obvodu

Nadace a fondy
Aktualni donatofi jsou zvefejnéni na webovych
strankach sluzby.

KONTAKTY

TABITA
Tranovského 17568/10
737 01 Cesky T&sin

Vedouci stiediska
Tel. +420 739 525 242, +420 558 713 772
e-mail: asistence.respit@slezskadiakonie.cz

Socialni pracovnik
Tel. +420 605 292 995, +420 558 713 772
e-mail: asistence.ct@slezskadiakonie.cz

Kancela¥ TABITA T¥inec
Jablunkovskéa 241
739 61 Tfinec
Tel. +420 737 221 105
e-mail: asistence.tr@slezskadiakonie.cz

Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky Té&sin
Tel. +420 558 764 333
e-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz
bankovni spojeni: 23035791/0100
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Ttinec

spolu s Vami jiz od r. 2006

ODLEHCOVACI SLUZBY

www.slezskadiakonie.cz




CO NABIizZIiME

TABITA Trinec, odlehdovaci sluzby, usiluje
o zkvalitnéni zivota rodinam pecujicich
osob tim, ze jim nabizi zastoupeni v péci
a casovy prostor k odpocinku a regeneraci
sil i vyrizeny potrebnych osobnich zalezi-
tosti. Cinnosti poskytované prostfednictvim
terénnich odlehcovacich sluzeb umoznuji
seniorim a lidem se zdravotnim omeze-
nim setrvat co nejdéle ve svém rodinném
prostredi.

CiLE SLUZBY

UzZivatel, navzdory svému zdravotnimu omezeni

= a momentalni nepfitomnosti pecujici osoby,
ma zajiStény své potreby, planované aktivity

a prani dle zabéhnutych zvyklosti a svého zptiso-
bu Zivota.

» z(Gstava v pfirozeném domacim prostiedi
a ma zachovan pfirozeny kontakt s blizkymi pro
udrzeni a zlepSeni psychického stavu.

Pecujici osoba, diky odleh¢ovacim sluzbam

» muzZe realizovat vlastni potfeby, udrzovat a zlep-
Sovat dobrou kondici svého fyzického a psychic-
kého zdravi a zvysit tak kvalitu svého Zivota.

u predchazi jak fyzickému a psychickému
vycéerpani, tak socialnimu vylouceni pfi péci
o blizkou osobu.

PRO KOHO TADY JSME

Seniofi a osoby od 18 let se snizenou sobésta¢nosti,
jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

Osoby dale spliiuji podminku dostupnosti sluzby

» Uzemi mésta T¥inec a okolnich obci s asovou
dostupnosti max. 30 minut po¢itano odjezdem
autobusového ¢i vlakového spoje z Tfince a dosa-
Zenim mista poskytovani sluzby.

Snizena sobéstacnost

znamena omezeni z divodu

u véku

# chronického onemocnéni

u télesného postizeni

1 smyslového postizeni, kromé osob hluchoslepych

u lehkého a stiedné tézkého mentalniho postizeni

» duSevniho onemocnéni, osoba vyuziva odbornou
lékarskou péci

u kombinovaného postiZzeni

NABIDKA POSKYTOVANYCH SLUZEB

u zékladni socialni poradenstvi

» pomoc pfi zvladani béZznych dkonl péce o vlastni
osobu

5 pomoc pfi osobni hygiené

u pomoc pfi zajiSténi stravy

u zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym pro-
stfedim

u socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a
pfi obstaravani osobnich zalezitosti

u vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

s BEZPLATNE zapujéeni kompenza&nich pomticek
pro naSe uzivatele na prechodnou dobu

» zapujcka kompenzacnich pomucek za Uplatu

» BEZPLATNE vy3etieni paméti

ZASADY POSKYTOVANIi SOCIALNI
SLUZBY

» INDIVIDUALNI PRiISTUP - podpora vychazi z indi-
vidualnich potfeb uzivatele, respektovani jedinec-
nosti ¢lovéka, pfizpisobeni se Zivotnimu tempu
uZivatele...

» PARTNERSTVI - vzajemna spoluprace pfi napl-
novani potieb uZivatele, divéra a respekt, rovno-
cenny vztah, oboustranna komunikace (verbalni
a neverbalni), respektovani vlastni vile a nazort
uZivatele, naslouchani...

u ZACHOVANI LIDSKE DUSTOJNOSTI - ticta,
respektovani soukromi a intimity uZivatele.

» PRIMERENA MiRA PODPORY - podpora
vychazi ze skuteé¢nych potreb uzivatele, jeho
schopnosti a limitd. Sluzba aktivizuje a motivuje
k ¢innostem...

1 PRAKTICKA REALIZACE KRESTANSKYCH
HODNOT - laska k bliznimu, odpusténi, pokora,
smifeni, bezpodminecéné pfijeti, porozumeéni...

» SPOLUPRACE S DOMACIMI PECUJICIMI -
oboustranna komunikace ve prospéch co nejlep-
Si péce, zohlednéni pripominek, nazor(i a obav.

ZA JAKOU CENU?

Po - P4 (6.00 - 18.00, bez preruseni)

0-1h 130,-/h

>1-2h 110.-/h

>2-6h 100.- /h

>6h 90.- /h

Po- P4 (18:00 - 6:00, bez preruseni)

0-6h 130-/h >6h 100, /h
0-6h 130-/h >6h 100, /h

Uétujeme skuteéné spotiebovany &as
poskytnuté sluzby.

Cas straveny cestou k uZivateli a zpét,
véetné cestovného, hradi TABITA.




