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Cilem na&i sluzby je m Slezska diakonie

Prinasime svétlo do Zivota potrebnym

zajistit zakladni zivotni

potieby seniora, jeho SAREPTA

dustojny a spokojeny .
Jivot a bezpeé&né Komorni Lhotka

prostifedi domova.

™ ZAKLADNI INFORMACE
1 O SLUZBE

DOMOVA PRO
SENIORY




Poslanim domova pro
seniory SAREPTA Komorni
Lhotka je poskytovani
pobytové socialni sluzby
seniordm, jejichz zdravotni
a socialni situace vyzaduje
pomoc druhé osoby.

Pracovnici domova podporuji
klienty pfi naplnovani jejich
potfieb s ohledem na jejich
individualitu a jedinecCnost tak,
aby svij zivot mohli zit nadale
dlstojné a spokojené.
Podporujeme naSe klienty pfi
zachovani co nejvysSi miry
sobéstacnosti Y béznych
zivotnich dovednostech.

PécCe je poskytovana S
nepfetrzité tj. 24 hodin e

potfeb a zdravotniho
stavu klienta.

<t IR e

KAPACITA DOMOVA 78 osob,
muzi i zeny

CO POSKYTUJEME ?
UBYTOVANI
CELODENNI STRAVU
PODPORU, POMOC a PECI - Pomoc pfi zajisténi
béznych Ukonu péce o vlastni osobu; Pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu; Zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim; Socialné terapeutické
cinnosti; AktivizaCni Cinnosti; Pomoc pri
uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.
ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI
OSETROVATELSKOU A ZDRAVOTNI PECI
FAKULTATIVNI SLUZBY



PROSTREDI DOMOVA PRO SENIORY

Sluzba domova pro seniory SAREPTA Komorni Lhotka je
poskytovana v Ctyfpodlaznim objektu, zrekonstruovaném v roce 1991.
K domovu patfi dostatecné velka a pfijemna zahrada.

Ubytovani je zajisténo na pokojich s maximalné dvéma llzky. Pokoje
jsou v objektu rozmistény v nadzemnim podlazi (pfizemi, 1. patro, 2.
patro). Celkem je v domoveé 40 pokojl, které jsou rozdéleny do 4
kategorii, a to s ohledem na dostupnost socialniho zafizeni a velikost
pokoje. Kazdy pokoj je vybaven modernim bezdratovym
signalizacnim systémem. Bezbariérovost objektu zajistuje l1Gzkovy
vytah.

V pfizemi budovy se dale nachazi socialni zarizeni, koupelna,
obyvaci pokoj, jidelna pro seniory a zameéstnance, zadzemi pro
pfipravu stravy, kancelare pro vedeni a administrativu, zazemi pro
aktivizacni Cinnosti.

V prvnim a druhém poschodi disponuji obyvaci pokoje, kuchynka s
jidelnimi stoly, koupelna, zazemi pro pracovniky pfimé péce, zazemi
pro zdravotnicky persondl (1. poschodi), kufackeé koutky.

V podzemnim podlazi se nachazi prostory pro stravovaci (sklady,
pfipravna a vydejna jidla) a technicky provoz (udrzba, garaz aj.) a
zdzemi zaméstnancu.




JAKY JE POSTUP PRI VYBERU
BUDOUCIHO OBYVATELE
DOMOVA PRO SENIORY?

MAM ZAJEM Vyb&r nového obyvatele je provadén z

O SLUZBU, Evidence zadateld o sluzbu tymem

CO PRO TO zodpovédnych pracovnikll. Postupuje se dle
MAM UDELAT?  vypracovaného bodového hodnoceni pro
prijeti zadatele o sluzbu (a to s ohledem na
zdravotni stav, snizenou socialni
sobéstacnost, tizivou socialni situaci,
osamocenost, vék Zadatele a zavéry ze
socialniho Setreni). Vybér je transparentni,
odpovida potfebnosti Zadatele a respektuje
moznosti poskytovatele. Bodovym
hodnocenim se snazime predejit spekulacim
a systému vybéru zadatell o sluzbu ze strany
pfibuznych Ci vefejnosti.

Osoba svij zajem o poskytovani pobytové socialni
sluzby domova projevi osobné, telefonicky, Ci
pisemné, popfipadé prostrednictvim blizkého
pfibuzného, zakonného zastupce nebo opatrovnika.
Z4ajem je nutné potvrdit pisemnou zadosti na
formulari - Zadost o poskytovani socialni sluzby,
kazda takova zadost je zaevidovana.

Po pfijeti Zadosti Vam bud zaslano pisemné
vyrozumeni (nejpozdéji do 3 pracovnich dni od
prijeti Zadosti). Poté Vas nejpozdéji do 6 tydnd od
podani zadosti navstivi pfimo v misté pobytu
socialni pracovnice. Ugelem této navstévy, kterou
nazyvame socialni Setfeni, je ziskani potfebnych
informaci o Vas jako Zadateli a zaroven predani
informaci Vam o sluzbé. Informace jsou podany tak,
aby jste se mohli rozhodnout, zda VaSe potreby a
prani budou prostfednictvim domova naplinény.

Upozornéni pro pribuzné: nabidka sponzorskych
dar( neuspisi prijeti Vaseho pribuzného do
domova pro seniory.




Zahajeni poskytovani socialni sluzby zaéina

podpisem "Smlouvy o poskytovani socialni

sluzby" mezi Vami jako Zadatelem, pripadné
Vasim opatrovnikem a nhami jako
poskytovatelem socialni sluzby.

ZA CO VSECHNO BUDU PLATIT?
Uhrada za poskytovani socialni sluzby zahrnuje
Uhradu za ubytovani, Uhradu za stravovani a
Uhradu za péci

MAM NiZzKY DUCHOD JAK TO BUDE?
Po zaplaceni uhrady za ubytovani a stravu Vam
musi zlistat 15% z VasSeho pfijmu (zakonna
povinnost). Rovnéz je také moznost uzavrit
Dohodu o spoluuCasti na Uhradé poskytované
sluzby s VasSimi blizkymi.

BUDU SI MUSET PLATIT NECO ZE
SVEHO?

Kazdy Clovék si hradi sluzby, které nepatfi mezi
uhrady za ubytovani, stravovani a péci.

Jedna se zpravidla o sluzby - stfihani a Gprava
vlasl u kadernika, pedikura, doplatky za léky,
hygienické potreby (mydlo, Sampon, hieben...),
oSaceni, fakultativni sluzby apod.

UHRADA ZA UBYTOVANI

Obsahuje vyuZzivani zakladniho vybaveni pokoje
a spolecnych prostor, dale topeni, teplou a
studenou vodu, odbér elektrického proudu,
uklid, prani, drobné opravy a Zehleni osobniho a
lozniho pradla, zakladni udrzba vybaveni.

UHRADA ZA STRAVOVANI

Strava v domové je poskytovana v rozsahu ftfi
hlavnich jidel denné a svadiny. 1x tydné mize
klient vybirat hlavni chod ze dvou nabidek v
ramci obéda. Celkova cena za jednotlivou
stravu se sklada ze soucCtu ceny potravin a
rezijnich nakladl (naklady na pfipravu stravy).

UHRADA ZA PECI

Je stanovena ve vySi pfiznaného prispévku na
péci. V pfipadé, ze nemate pfiznany pfispévek
na peéci, ukony spojené s péci o Vasi osobu
neplatite.



BUDE MI VRACENA CASTKA ZA
UBYTOVANI, STRAVOVANI A PECI
V PRIPADE ME NEPRITOMNOSTI
V DOMOVE?

Castka za ubytovani se nevraci, taktéz se
nevraci v pfipadé Vasi hospitalizace.

Castka za stravovani - jednotliva jidla Ize odhléasit
den pfedem do 10 hodin. V pfipadé hospitalizace
je strava automaticky odhlasena pracovnikem.
Vracena Castka je ve vysi ceny potravin podle
poctu odhlasenych dnd, rezijni naklady se
nevraci.

Céstka za péé&i (na zakladé pfiznaného prispévku
na péci) - v pfipadé pobytu v nemocnici po dobu
delSi nez meésic, nevznika narok na prispévek na
péci. V pfipadé pobytu klienta mimo domov (nad
24 hodin) prispévek bude vyplacen formou vratky
nasledujici mésic.

MAM POVINNOST PLATIT
KONCESIONARSKY POPLATEK?
Pokud pouzivate vlastni televizni pfijimac a
rozhlasovy prijimac je VaSi povinnosti mesicné
uhradit koncesionarsky poplatek.

JAKE JE VYBAVEN| POKOJE?
Pokoj je vybaven nabytkem - elektrické I0zko,
nocni stolek, kieslo, skfin, stll a Zidle. V pfipadé
potfeby kompenzacni a antidekubitni pomdicky
(matrace, kieslo, toaletni kieslo aj.) Senior si
mUze pokoj vybavit vlastnim drobnym nabytkem
(napfr. lampa, kreslo, obrazek).

CO VSECHNO SI MOHU VZIT,
DONEST DO DOMOVA?

Osobni oSaceni - spodni pradlo, koSilka nebo
natélnik, ponozky, no¢ni koSile nebo pyZzamo,
tricko s kratkym i dlouhym rukavem, halenka
nebo kosile, svetr mikina, teplaky, svatecni
obleceni, bunda nebo kabat (jarni, zimni) obuv
(doméci, letni, zimni), Cepice, Satek, rukavice.
Vase pradlo bude oznaceno (zkratka ndzvu
domova a vaSeho jména) na nejméné
viditelném misté obleceni.

Toaletni potfeby - zubni kartaCek a pasta,
potreby pro holeni, Sampon, krem.
Nezapomente rovnéz na své osobni doklady -
obcansky prikaz, priikaz zdravotni pojistovny,
rozhodnuti o prispévku na péci.

Prineste si oblibené pfedméty, napf. obrazky,
fotografie, hrnecCek, knizky apod.



JAK PROBIHA DEN PRIJETI SENIORA
DO SLUZBY DOMOVA PRO SENIORY?
Nového obyvatele pFivita v domoveé socialni
pracovnice a koordinatorka programu pfimé péce.
Poté nasleduje dojednani a uzavieni smlouvy o
poskytovani socialni sluzby, domluva o zpusobu
placeni uhrady za sluzbu. Jednani probiha s
budoucim obyvatelem pripadné jeho opatrovnikem
Ci blizkymi pribuznymi.

Socialni pracovnice informuje seniora o poskytované
sluzbé, o bézném Zivoté v domove a pravidlech
souziti. Dale spolu vyplni dalSi pfipadné formuléare.
Po uzavreni smlouvy doprovodi seniora socialni
pracovnice a koordinatorka na patro a pokoj, kde
bude bydlet. Koordinatorka predstavi nového
obyvatele spolubydlicimu, dale probéhne domluva s
podrobnostmi, které souvisi s bydlenim na pokoji,
predanim signaliza¢niho zafrizeni, kli¢l, vybalenim
Veci, oznaCenim oSaceni, stravovanim, osobni
hygienou, pribéhem dne apod.

Pokud je budouci klient imobilni a neni schopen
sedét (ani na vozicku), probéhne vySe zminéné
jednani smlouvy apod. na pokoji.

Prijeti nového obyvatele si Zad4 dostateCny €as a
odviji se od schopnosti klienta a doby jeho pfijezdu
do domova. prosime doprovod, aby s timto pocital a
dékujeme za srozumeni.

MUZE ZA MNOU PRIJIT NAVSTEVA?
Rodina, pratelé, Ci dalSi blizké osoby Vas mohou
navstévovat dle Vaseho prani a potreb.

KDE S| MOHU UVARIT KAVU,
OHRAT JIDLO?
Na kazdém patre jsou k dispozici kuchynky s
varnou konvici, mikrovinnou troubou a lednici k
uschové potravin. Doporu€ujeme si potraviny
podepsat .

KDE SE PERE PRADLO? '
Prani osobniho a lozniho pradia | &
je v.domove zajisténo externi
firmou, vCetneé jeho Zehleni a -
drobnych oprav. V pfipadg, ze
méte zajem a potfebu vyprat si
své osobni pradlo, mizete t
ucinit v pracce, ktera se nac
v koupelné.



KDO O ME BUDE PECOVAT?

Socialni sluzba domova pro seniory poskytuje
komplexni péc€i o seniory v rozsahu socialni,
oSetfovatelské a zdravotni péce.

Socialni pracovnice jednaji se zadateli o sluzbu,
mapuji potfeby seniora, dojednavaji smlouvu a
planuji priibéh poskytovani sluzby.

Pfimou péCi a pomoc zajiStuji Pracovnici v
socialnich sluzbach, ktefi pfi poskytovani sluzby
vychazeji z dostupnych informaci, zachovavaji
rovnocenny pristup k seniorovi, lidskou distojnost
a jedinecnost kazdého Clovéka.
VSeobecné sestry zabezpecu;ji
oSetfovatelskou péci a kontakt s Iékafi.
Pracovnici kuchyné pfipravuji chutné a zdravé
jidlo pro obyvatele i pracovniky domova.
Pracovnici uUklidu a udrzby pecuji o Cisté a
bezpecCné prostredi domova.

Ekonom a koordinator stifediska zajiStuji
ekonomické a personalni nalezitosti. Dalsi
metodické, organizaCni a provozni véci domova
zabezpecuje vedouci strediska.

zdravotné

V domové se dale miZete setkat s dobrovolniky,
stazisty, fyzioterapeutem, duchovnimi pracovniky...

KLiCOVY PR'ACOVNiK a PLAN PECE
Po nastupu do domova budete mit k dispozici tzv.
kliCového pracovnika. Tento pracovnik pro Vas
bude kontaktni osobou, kter& si bude iniciativné
vSimat Vasich potfeb a spokojenosti a bude hajit
VaSe zajmy.

Abychom zajistili, Ze se u nas budete citit dobre a
mohli respektovat VasSe individudlni pfani a potfeby,
sestavujeme kazdému obyvateli Plan péce a
spoluprace.

Klicovy pracovnik bude Vasim priivodcem v
individualnim nastaveni sluzby, dojedna s Vami
konkrétni rozsah planu, bude se s Vami podilet na
jeho realizaci i na hodnoceni péce.




POTREBUJI ZDRAVOTNI PECI
Jedenkrat tydné dochazi k ndm do domova
smluvni prakticky |ekaf, mate vSak moznost
zlstat u svého praktického |ékafe. V pripadé
potfeby navstévy |ékare - specialisty (diabetolog,
oCni, ortoped pod.) je zajistén doprovod
pracovnikem prfimé péce a to dle ordinace
|€kare.

MOHU RICT CO SE MI LiBI, NELIBI?
Ano muiZete. Podnéty, prfipominky &i stiznost je
vyjadreni VaSe pohledu, nadzoru, nespokojenosti s
poskytovanymi sluzbami (napf. s péci, provozem,
pracovniky).

Stiznost mizete podat Vy sami, nebo si mlZete
vybrat nékoho, kdo za Vas stiznost poda, napiSe,
sdéli. Stiznost je zpravidla vyfizena do 28
kalendarnich dni, do této doby musi byt stézovatel
vyrozumeén o vysledku reSeni jeho stiznosti.

BEZNE AKTIVIZACNIi CINNOSTI

Tyto Cinnosti nabizeji smysluplné prozity Cas,
umoznuji kontakt s jinymi lidmi, strukturuji den,
aktivizuji a mobilizuji sily seniora, pfinaseji
potéSeni a naplnéni.

Podstatou Cinnosti je spoluprace se seniorem a
posilovani socialnich dovednosti v bézném Zzivoté
Clovéka. Cinnosti probihaji skupinové nebo
individualné. Jak budete proZivat svij den, zalezi
na VaSem uvaZeni a rozhodnuti. Uéast na
pravidelnych ¢i mimoradnych aktivitach a

setkanich je zcela dobrovolna.

Mezi cinnosti napriklad patri predCitani knih a
casopist, promitani filmd, zpév, kondicni cvicen,
pamétova cvi¢eni, smyslové aktivity, ¢innosti jako
peceni a vareni, duchovni setkani, prochazky,
posezeni u kavy a cCaje, spolecna setkani na
dané téema, vylety aj.




SLUZBA DOMOVA PRO SENIORY SE SNAZI
VYTVORIT PRIJEMNE, DUSTOJNE A BEZPECNE
MISTO, KTERE BUDE ODPOVIDAT POTREBAM
SENIORA A ZAROVEN ASPEKTUM POBYTOVE

SAREPTA SOCIALNI SLUZBY.

Komorni Lhotka

ADRESA Komorni Lhotka 210
739 53 Komorni Lhotka

SOCIALNI 739 525 260

PRACOVNICE sarepta.dps@slezskadiakonie.cz
739 525 268
sarepta.sp@slezskadiakonie.cz

VEDOUCI 737 478 244
DOMOVA h.pientokova@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz '@) “ a



