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EBEN-EZER Cesky Té&3in, domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
> KDO? poskytuje celoroéni pobytovou sluzbu. Poskytovand péce, pomoc a podpora

vychdzi z individudlnich potfeb uZivatell a sméfuje k tomu, aby vyuZivali co
nejvice vlastnich schopnosti a dovednosti ve zvlddani kazdodenniho Zivota.

Cilem sluzby je naplnéni individudlnich potreb uzivatele, rozvijeni a
zachovdni schopnosti a dovednosti potrebnych v kaZzdodennim PROC? <
Zivoté a podpora uzivatele v kontaktu se spolecenskym prostrredim.

Dospélé osoby s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim (vék pri prijeti
> KOMU? maximdlné 55 let), které potrebuji nepretrzitou péci, pomoc ¢i podporu
v kaZzdodennich &innostech a nemohou zlstat ve svém domdcim prostredi.

INIDVIDUALNI PRISTUP - — KRESTANSKE ZASADY

PRIMERENA PODPORA DUSTOINY PRISTUP

TYMOVA SPOLUPRACE
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v" Poskytujeme celodenni stravu, vybér
ze dvou hlavnich jidel a celodenni
prijem tekutin.

v Podporujeme uzivatele pri priprave
stravy, nakupovani, sestavovani
vlastniho jidelnicku.

,Ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja to pochopim.

¢inské prislovi




UBYTOVANT
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v Nabizime ubytovani v 1
nebo 2 lizkovych pokojich.

v Nacvic¢ujeme jak pecovat
o doméacnost — od
uzamykani si svych véci
a pokoje, pres uklid
a udrzovani poradku,
utirani prachu az po stlani
postele.

L]
L] L]
©00000000000000000000000000000000000°°

,Cokoli si dokazu predstavit, je mozné.“

neznamy autor




v Seznamujeme s obsluhou
pracky a dalsich elektrickych
zarizeni, které se bézné
v doméacnosti vyuzivaji.

v’ Poskytujeme podporu pri péci
0 osobni véci zahrnujici tridéni
pradla, prani, Zehleni i ulozeni
do skrini.

v Spolec¢né si poradime i
s drobnymi opravami nebo

zprostredkujeme kontakt na
odborniky.
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»Pomoz mi, abych to dokazal sam.*

neznamy autor
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PECE O SVOU OSOBU

»,Kazdiy ma pravo jit za svymi sny,
jediny, kdo ndas na té cesté miize
zastavit, jsme my sami.”

neznamy autor
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" v Poskytujeme pomoc a
podporu pri oblékani, pri
presunu na vozik.

»Pred nami jsou lepsi véci nez ty,
které ziistaly za nami.”

o C.S. Lewis
v Zprostiedkovavame kontakt
na lékafskou pédi, zdravotni ~ : 2, '5; “h% e
pracovnik poméha . ) Ty ] 1
s pripravou 1ékti do lékovky. : V’ < Bl




OSOBNi HYGIENA ] % Pomahame a podporujeme .

uzivatele pri péci o své t€lo,

vlasy, nehty a chrup.

v Vychazime z navyki a potreb
uzivatele, seznamujeme
s obecnymi zasadami Cistoty
a hygieny.




P o v OVANI \/ Kazdy uzivatel ma svého klicového
PRUBEHU DNE

pracovnika, spolecné prubézné planuji
rizné oblasti denniho zivota.

v Dopoledni ¢ast dne patri zejména
navaznym sluzbam, jako jsou Skoly,
socialné terapeutické dilny, denni
stacionar apod.

v’ Zajistujeme doprovody k 1ékartim, na
urady, pri nakupech a jina mista, dle
potreb a prani uzivatel.

v Vyuzivame hromadnou dopravu nebo
vlastni vozidla pro prepravu osob
.. s pohybovymi obtiZzemi. R
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Volny cas uzivatelé vyplnuji dle
svého prani a rozhodnuti.

Podporujeme uzivatele v realizaci
a rozvoji jeho zajmi, nabizime
moznosti traveni volného ¢asu

v ruznych oblastech:

o C¢teni, poslech hudby,

o sportovni aktivity a
prochéazky,

o poznavani kras prirody,

o kulturni zazitky v kiné,
divadle, na koncerté, plese...

o psani dopisii, ¢lankd,
o péce o domaci mazli¢ky

o dalsi dle individualnich zajmiu




0000 000000000000000000000000000000000000000000000,
[ ] L]
o L]

v’ Prichazime s nabidkou
volnocasovych zajmovych aktivit a

Nabidka skupinovijch
klubii a aktivit:

&7

:  klubti, zamérenych na rozvoj, : . Hudebni klub

:  relaxaci i pro zdbavu. »

: o : Dramaticky klub

: v Tyto aktivity jsou dobrovolné. :

: . - . : Filmouvy klub

: v Volny ¢as vypliiujeme jak ve : o

: skuping, tak individualné. ; Knizni klub
Klub praktickych éinnosti

Klub spolecenského chovani
Tanecni klub
Udast na sportovnich utkdanich

Navstéva bohosluzeb

,Clovék je stastny tehdy, kdyz ma co délat, v co doufat a koho milovat.“

V. E. Frankl




Moznosti individualniho

vyuziti volného casu:

Rozhovory
Prace na pocitaci

Tutirc¢i aktivity

Dalsi veskeré aktivity, napr.

1 v rameci tzv. klicového dne ,Kazdy ¢lovek, kterého v zivoté potkame,
se nam v ném objevil proto, abychom
se od néj néco nového naucili.”

neznamy autor




HOSPODARENTI
S PENEZI
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v Poskytujeme pomoc a

podporu pri hospodareni
s pené€znimi prostredky.

v’ Znalost hodnoty penéz
a zbozi, svych prijmu
a vydaji, to vSe je dulezité
pri hospodareni s penézi
a pri uvédomeénti si
materialnich hodnot.

v’ Prostrednictvim nacviku
uzivatelé nakupuji v
obchodech, plati thrady za
sluzby, hradi si jizdné, nebo
si Setri na konkrétni véc.
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»Ten nejuétsi dar nenajdete v obchodé
ani pod stromeckem, ale v srdcich
opravdovych pratel.”

neznamy autor




0000000000000 00000000000000000000000000,
®e
L4 °
L4 °
°

& v Poskytujeme zékladni socidlni

o D poradenstvi.
& B

SOCIALNTI
PORADENSTVI

v Podporujeme pri prosazovani
prav a jejich ochrané,
zprostredkujeme kontakty na
dalsi instituce, pomtuzeme
zorientovat se v nabidce
socialnich sluzeb nebo na
uradech.

v’ Poskytujeme pomoc a
podporu pri naroku na
socialni davky a zajistujeme
doprovod na arady i soudy.

vV pripadé poruseni prav ¢i
opodstatnéné nespokojenosti,
pomiuzeme s vyhotovenim

- stiZznosti a s vyreSenim.
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Pokud vas nabidka DOMOVA pro osoby se zdravotnim postizenim zaujala,
kontaktujte nas:

Slezska diakonie
EBEN-EZER Cesky Té&sin
Vélopolska 243
737 01 Cesky Tésin

Tel: 558 748 008

www.slezskadiakonie.cz

ebenezer.domov@slezskadiakonie.cz

Vydalo stiedisko Slezské diakonie EBEN-EZER Cesky Tésin
Fotografie: Marek Klus, vlastni zdroj, dale internet
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