Motivační list k Roku osobního rozvoje a podpory 2026 ve Slezské diakonii

Drahé kolegyně a kolegové, stážisté, dobrovolníci a příznivci Slezské diakonie,
rok 2026 je ve Slezské diakonii Rokem osobního rozvoje a podpory. 
K přemýšlení, povzbuzení a reflexi pro nás může být také vylosovaný biblický verš pro tento rok: „Bůh bude přebývat mezi nimi a oni budou jeho lid, On sám, jejich Bůh, bude s nimi a setře jim každou slzu z očí.“ (Bible, Zjevení Janovo 21, 3- 4). Pán Bůh není vzdálený pozorovatel lidské situace, či lidské bolesti, ale záleží mu na člověku a přichází úplně blízko, aby s námi byl. Chceme to  poznávat na základě tohoto verše v průběhu celého roku.
K poznávání Božího zájmu o nás a pro hledání a nacházení vnitřního pokoje mohou posloužit nabízené duchovní aktivity a podněty:
1. Novoroční bohoslužba SD – konala se 9. 1. - pro uživatele a zaměstnance SD, žáky, učitele, zaměstnance ústředí SD i ústředí církve, dobrovolníky a přátele. Dlouho si ještě budeme pamatovat myšlenku rozbouřeného moře(.
2. Večerní modlitby SD – v pondělí a ve čtvrtek v 21h., individuálně, doma. Od období pandemie se staly významnou součástí života a práce ve SD, podpírají a nesou mnohé lidi. Rozesílá kolega Petr Wiselka na emaily těch, kteří se chtějí zapojit. Své modlitební náměty a potřeby můžete posílat na: modlitby@slezskadiakonie.cz .
3. Krátké zamyšlení na den s názvem „Slova naděje“ – připravují duchovní SCEAV – včetně duchovních ve SD – každý den kromě neděle. Najdete na Facebooku a na Youtube kanálu.
4. Setkání zaměstnanců SD, kteří organizují duchovní chvilky na svém středisku – příležitost ke sdílení dobré praxe i duchovních potřeb uživatelů i zaměstnanců. Setkání se účastní také paní náměstkyně SD Romana Bélová. Termín:
5. Setkání duchovních, kteří slouží jako dobrovolníci ve střediscích SD – setkání duchovních a dobrovolníků, kteří poskytují duchovní službu na střediscích SD, za účasti p. ředitelky SD a br. biskupa SCEAV. Termín: 9. 3.  v  10 hod. v Českém Těšíně (budova A).

6. Duchovní konference Buď světlem a solí: na jaře 25. 3. Na Hutníku v Třinci, a na podzim  – s přednáškou, svědectvím zaměstnanců, modlitbami a písněmi.
7. „Den ticha“ pro zaměstnance  – Pokud vnímáte ve Vašem pracovním kolektivu potřebu zastavit se a načerpat nové inspirace, prožít malý ‚restart‘, tato příležitost čeká na Vás. Společně vytvoříme čas a prostor k smysluplnému ztišení: vybereme termín, místo a náplň tak, aby to bylo efektivní a smysluplné. Zájemci pro tento rok: Ostrava, Třinec a FM, Pobeskydí

8. Diakonická bohoslužba – možnost naplánovat a spoluorganizovat ji u Vás v oblasti.
9. Neděle diakonie – příležitost prožít bohoslužbu s pozvaným střediskem SD – spolu s klienty a zaměstnanci. Plánované neděle diakonie v roce 2026: 18. 1.v Haviřově Bludovicích,  8.2. v K. Lhotce,  ( 22.3. Třanovice- ve vlastní režii), 3.5. . v Ostravě,  3.5.  v Karviné,  14. 6. v Č. Těšíně, , 30.8.. v Hav.-Suché,  12.10. v Návsí,  8.11. v Hrádku, další zájemci: Bohumín
10. Evangelický den – srdečně zveme všechny. Termín a místo: 20.9., Těšínsko-havíř.seniorát 
11. Možnost individuálního duchovního rozhovoru a podpory – tato nabídka se týká jak klientů, tak zaměstnanců. Můžete nás kontaktovat a požádat o individuální setkání, tel./skype rozhovor/modlitbu, anebo můžete napsat mail, sms. Mlčenlivost a diskrétnost je předpokladem.
12. Požehnání příbytku/střediska – „Stěhuje se k Vám do služby nový klient/ka, nebo naopak od Vás odchází na nové místo? Co tak nabídnout mu podporu formou požehnání jeho příbytku“? Jedná se o setkání klienta s duchovním (přizváni mohou být blízcí lidé, další klienti, pracovníci, přátelé) v jeho novém bydlení. Setkání se realizuje na základě přání samotného klienta, obsahuje čtení bibl. veršů, modlitby, trvá cca 30 min. Variantou je také požehnání střediska, při jeho založení, po rekonstrukci, či po stěhování apod.
13. Vzpomínkové setkání – někdo z uživatelů /zaměstnanců zemřel a mnozí se nemohli účastnit pohřbu, anebo prostě jen vnímáte, jak zemřelý ostatním chybí? Nabízíme tzv. Vzpomínkové setkání- pro uživatele, zaměstnance, či blízké přátele, kde zazní Boží slovo, modlitba, sdílení naděje. Každý z účastníků může zapálit svíčku a vyslovit svou vzpomínku.

14. „Malý krok“ v osobním rozvoji a vhodná podpora pro sebe – Jaký jeden, či dva kroky (nebo snad i víc) v rámci osobního rozvoje budete realizovat v tomto roce? Je možné si to rozdělit na 1 krok v první polovině roku a 1 krok do Vánoc. Jakým druhem podpory podpoříte letos sebe- v oblasti fyzické (cvičení, procházky atd.), v oblasti psychické (záliby atd.-), sociální (širší rodina, přátelé atd.) a duchovní (modlitební „parťák“, skupinka atd.)? Napište si to a sdílejte na duchovní chvilce s ostatními.
15. Dvanáct duchovních zastavení – jedná se o 12 tematických okruhů, které mohou posloužit jako duchovní zastavení pro jednotlivce i skupiny. Obsahují otázku, podnět, bibl. verš a je možné je využít pro ranní duchovní chvilky, nebo pro Den ticha, či jiné příležitosti. Jsou to tato témata: Povolení k odpočinku, Být viděn a slyšen, Přijetí vlastních hranic, Ne nést vše sám, Smysl služby, Emoce mají místo, Nezachraňuji, ale doprovázím, Konflikt a pravda, Vyhoření a obnova, Důstojnost každého člověka, Naděje uprostřed těžkostí, Požehnání pro cestu dál.
Na všechny duchovní aktivity a setkání se těšíme, srdečně zveme a jsme otevřeni Vašim

podnětům. Sledujte nás na https://www.slezskadiakonie.cz/o-nas/duchovni-sluzba/ 
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Tým pastoračních pracovníků ve SD: Miriam Szőkeová, Natálie Klusová, David Pasz

