                      Jídelní lístek na období od 10. 10. 2022 – 16. 10. 2022   
	Datum
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	Pondělí

10. 10. 2022

              
	1. Mléčná rýže, cereální loupák -1,3,6,7, ovocný čaj
2. Tavený sýr, máslo, chléb žitný- 1,3,7, Caro

    
	Polévka: Vločková
Plec na kmíně, těstoviny
kofola
	Jablkovo mrkvový salát
	Vajíčkový salát, finský rohlík – 3,7

	Úterý

11. 10. 2022
	1. Zapékané tousty se šunkou a sýrem, ovocný čaj
	Polévka: Z pečené zeleniny
1. Šišky s mákem
2. Houbová omáčka, gnochi
džus
	Kukuřično – jogurtová tyčinka-7
	Ruské vejce v aspiku, grahamový rohlík -4

	Středa

12. 10. 2022


	1. Špenátová pomazánka, Bača chléb – 1,7,8
2. Medové máslo, raženka – 1,3,6, ovocný čaj
	Polévka: Z fazolových lusků
Kuskus se zeleninou sypané sýrem- 7
minerálka


	Sojová placka - 6

	Špekáčky na pivu, chléb

	Čtvrtek

13. 10. 2022
	1. Plátkový sýr, máslo, cibulový chléb- 7,1
2. Džem, máslo, dalamánek– 1,7
	Polévka: Krémová česnečka -7
Masové kuličky, rýže + pohanka na zelenině
kofila
	PB –sladká – 1,7


	PB – slané -1,7
Špenátová taštička



	Pátek

 14. 10. 2022


	1. Donuty – 1,3,7
2. Slaný croissan-1,7,8
Kakao, ovocný čaj
	Vepřový vývar s nudlemi – 1,9
Uzené kuřecí stehno, bramborová kaše – 7
džus


	Tuc tuc, jablko – 6,7
	Chléb ve vajíčku – 3,7

	Sobota

15. 10. 2022


	1. Šunkový pěna, omega raženka – 1,3,6,7, ovocný čaj
	Hotové jídlo
	Přesnídávka-7
	Pivní salám, chléb-1,

	Neděle
              16. 10. 2022

                   
	1. Makový závin – 3,7,11,13
Kakao, ovocný čaj
	Hotové jídlo
	Preclík-1

	Sekaná, hořčice, chléb- 1,3,10


Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn během celého dne.  
SEZNAM ALERGENŮ
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sója, 7 mléko, 8 skořápkové plody, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam,

12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 mekkýši

