Kde nas najdete:

EFFATHA Frydek-Mistek,
socialné terapeutické dilny
tiida T. G. Masaryka 1101

738 01 Frydek-Mistek

Jak nas muazete oslovit - miZete nam zavolat
na mobil, napsat e-mail nebo pfFijit osobné
na adresu stirediska:

Vedouci stiediska
mobil: 703 499 991
e-mail: s.pavelkova@slezskadiakonie.cz

Socialni pracovnik
mobil: 734 510 156
e-mail: effatha.fm.sp@slezskadiakonie.cz

Slezska diakonie

je nestatni neziskova organizace, kterd poskytuje
své sluzby v socialni oblasti.
Svou ¢innost zakotvuje na praktické realizaci
biblickych zasad lasky a sluzby lidem
potiebnym a lidem v nouzi.

Poslanim Slezské diakonie je poskytovani
kvalitnich sluzeb v socidlni oblasti na zaklad¢
kiest'anskych hodnot.

Slezska diakonie
Na Nivach 7
737 01 Cesky T¢Sin

Informacni centrum Slezské diakonie
tel.; 558 764 300

e-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

Cislo uétu u Komeréni banky, a.s.
23035791/0100

Podporuji nas:

D FRYDEK~MISTEK
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@ Moravskoslezsky
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Lo Slezska diakonie

Pfinasime svétlo do Zivota potfebnym

EFFATHA
Frydek-Mistek

Socialné terapeutické
dilny

EFFATHA

Frydek-Mistek




Co nabizime

Socidlné terapeutické dilny podporuji dospélé
osoby s mentalnim postizenim v tom, aby si
udrzely, obnovily ¢i ziskaly pracovni a socidlni
navyky a dovednosti potfebné k osamostatnéni
se, zafazeni do b&ézného zivota a K uplatnéni
na trhu préce.

Cile sluzby

Cilem poskytované sluzby je uzivatel, ktery

planovanou a individualni podporou dosdhne

rozvoje dovednosti souvisejicich s pracovnim
zivotem a samostatnosti.

Jedna se predevsim o

e udrzeni, rozvoj nebo ziskdni pracovnich
schopnosti a dovednosti - dodrzovani
pracovni doby, pravidelnd dochéazka,

e rozvoj a posileni socidlnich dovednosti -
komunikace, sebekontrola, rozhodovani,
vztahy, telefonovani, jednani na ufadech,
nakupovani,

e rozvoj ¢i udrzeni dovednosti v oblasti
sobéstaénosti a sebeobsluhy - oblékani,
uprava obleceni, stravovani aj.

Zasady poskytovani sluzby vychazeji
Z hodnot Slezské diakonie

e individualni ptistup

e  pozitivni ptistup

e posilovani sebedtvery

e zodpovédny pfistup

e aktivni pfistup

e tymova prace

Pro koho jsme

Sluzbu poskytujeme lidem ve véku 18 - 65 let

Slehkym az stfedné téZkym mentilnim

postiZzenim, popr. s pridruZzenym postiZenim

/télesné, sluchové, zrakové, psychické/,

e ktefi v oblasti sobéstacnosti nevyzaduji
plnou pomoc druhé osoby pii oblékani,
pfi konzumaci stravy a pii osobni hygiené
(mimo hygieny rukou a obliceje),

e ktefi maji sniZzenou sobéstacnost natolik,
zenejsou Vv soucasné dob& schopni
vykonavat pracovni ¢innost na otevieném
¢i chranéném trhu prace.

Sluzba nemize byt poskytovana lidem

e Vpohybu trvalé zavislym na voziku

e nezvladajicim chiizi po schodech za pomoci
druhé osoby

e jejichz zdravotni stav vyzaduje stalou
oSetfovatelskou péci

e s akutnim infekénim onemocnénim

e  pobirajicim starobni dichod

e s tézkymi smyslovymi vadami

e sStézkym az  hlubokym  mentalnim
postizenim

e se zavaznym duSevnim onemocnénim

e zavislym na alkoholu ¢i jinych navykovych
latkach

e s prokazatelnym agresivnim chovanim

Nabidka poskytovanych sluzeb
e  pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

e  poskytnuti stravy nebo pomoc pii
Zajisténi stravy

e nacvik dovednosti pro zvladani péce
0 vlastni osobu, sobésta¢nosti a dalSich

¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaclenovani

e podpora vytvafeni a zdokonalovani
zakladnich pracovnich navyki

a dovednosti

Kapacita sluzby
Maximalng 12 mist/1 den

Kde
EFFATHA Frydek-Mistek
tiida T. G. Masaryka 1101, Frydek-Mistek

Kdy
Provozni doba v pracovnich dnech
od 7.00 do 15.00 hod.

Cinnost v dilnach probiha
po, ut, ¢t, pa od 7.45 do 14.00 hod.
st od 7.45 do 13.00 hod.

Cinnosti probihaji ve tiech dilnach:
e Dilnac.1ac.2
Probihaji nacvikové a kreativni ¢innosti
(napft. prace na pocitaci, prace s papirem
- quilling, odlévani vyrobku ze sadry aj.).
e Drevarska dilna
Vyrobky ze dfeva (nmapi. cedulky,
dekorativni ozdoby aj.).

Sluzba je poskytovana zdarma.
Uzivatel hradi pouze obédy.
Cena obéda je 100 K¢.




