
 

 
 

 Informace o středisku HOSANA Karviná

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRO KOHO TU 
JSME 

 
 

 

 JSME TU PRO DOSPĚLÉ MUŽE A ŽENY S MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM, KTEŘÍ 
POTŘEBUJÍ POMOC. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

MÍSTO 
POSKYTOVÁNÍ 

 
 
 
 

 

 

 LÁZEŇSKÝ PARK 463/12, 735 03 KARVINÁ – LÁZNĚ DARKOV  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ČAS 
POSKYTOVÁNÍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

SLUŽBA SE POSKYTUJE CELOROČNĚ 24 HODIN DENNĚ. 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

POSKYTUJEME 
 

 
 

 
 
 
 

 

UBYTOVÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
STRAVOVÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÚKONY POMOCI 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAKULTATIVNÍ ČINNOSTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

UBYTOVÁNÍ 
  
 

POKOJ 
 

 

 
VE STŘEDISKU MÁME JEDNOLŮŽKOVÉ A DVOULŮŽKOVÉ POKOJE. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

SPOLEČNÉ 
PROSTORY 

 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
OBÝVACÍ POKOJ                  POČÍTAČOVÁ MÍSTNOST        KUCHYNĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JÍDELNA                                 KOUPELNA  A WC                 CHODBA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ŠATNA                                    PERGOLA                                ZAHRADA 
 
 
 



 

 
 

UBYTOVÁNÍ DÁLE 
ZAHRNUJE 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
          TOPENÍ,                      TEPLOU A STUDENOU VODU,       ELEKTŘINU, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÚKLID SPOLEČNÝCH PROSTOR,   PÉČE O PRÁDLO,             ŽEHLENÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POUŽÍVÁNÍ MIKROVLNNÉ TROUBY,    VARNÉ KONVICE,     LEDNIČKY S MRAZÁKEM. 
 
 
 

 
 
STRAVOVÁNÍ 
 
 

STRAVA 
V ROZSAHU 3 JÍDEL 

DENNĚ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           SNÍDANĚ                                   OBĚD                                         VEČEŘE 
 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
ÚKONY POMOCI 
 
 

POMOC PŘI 
ZVLÁDÁNÍ 

BĚŽNÝCH ÚKONŮ 
PÉČE O VLASTNÍ 

OSOBU 

 
 

 

POMOC PŘI OBLÉKÁNÍ A SVLÉKÁNÍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

POMOC PŘI PŘESUNU NA LŮŽKO NEBO VOZÍK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POMOC PŘI VSTÁVÁNÍ Z LŮŽKA, ULÉHÁNÍ. ZMĚNA POLOH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POMOC A PODPORA PŘI PODÁVÁNÍ JÍDLA A PITÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POMOC PŘI PROSTOROVÉ ORIENTACI, SAMOSTATNÉM POHYBU 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

POMOC PŘI OSOBNÍ 
HYGIENĚ 

 
 
 
 
 
 

 
POMOC PŘI ÚKONECH OSOBNÍ HYGIENY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POMOC PŘI ZÁKLADNÍ PÉČI O VLASY A NEHTY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POMOC PŘI POUŽITÍ WC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VÝCHOVNÉ, 
VZDĚLÁVACÍ A 
AKTIVIZAČNÍ 

ČINNOSTI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRACOVNĚ VÝCHOVNÁ ČINNOST 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÁCVIK A UPEVŇOVÁNÍ SCHOPNOSTÍ A DOVEDNOSTÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
VYTVOŘENÍ PODMÍNEK PRO ZAJIŠTĚNÍ PŘIMĚŘENÉHO VZDĚLÁVÁNÍ NEBO 
PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOLNOČASOVÉ A ZÁJMOVÉ AKTIVITY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ZPROSTŘEDKOVÁNÍ 
KONTAKTU SE 

SPOLEČENSKÝM 
PROSTŘEDÍM 

 

 
 
PODPORA A POMOC PŘI VYUŽÍVÁNÍ BĚŽNĚ DOSTUPNÝCH SLUŽEB A 
INFORMAČNÍCH ZDROJŮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POMOC PŘI OBNOVENÍ NEBO UPEVNĚNÍ KONTAKTU S RODINOU 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

SOCIÁLNĚ 
TERAPEUTICKÉ 

ČINNOSTI 

 

 
INDIVIDUÁLNÍ ROZHOVORY 
 
 
 
 
 
 
 
 
SKUPINOVÉ ROZHOVORY 
 
 
 
 
 
 
 
INDIVIDUÁLNÍ PLÁNOVÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POMOC PŘI 
UPLATNĚNÍ PRÁV 

 

 
 
POMOC PŘI VYŘIZOVÁNÍ ÚŘEDNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZÁKLADNÍ 
SOCIÁLNÍ 

PORADENSTVÍ 

 

 

 

 
 
POMOC PŘI ŘEŠENÍ NEPŘÍZNIVÉ SOCIÁLNÍ SITUACE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

FAKULTATIVNÍ ČINNOSTI 
 
 

DOPRAVA 
SLUŽEBNÍM 
VOZIDLEM  

 

 

DOPRAVA VOZIDLEM POSKYTOVATELE V PŘÍPADĚ NUTNÉ POTŘEBY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

POUŽÍVÁNÍ 
SLUŽEBNÍHO 
TELEFONU  

 
 
 
 
 

 

POUŽÍVÁNÍ TELEFONU POSKYTOVATELE PRO SOUKROMÉ ÚČELY 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


